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Munskydd, visir och andningsskydd

Galler for: Halso- och sjukvard, Kommunal vard och omsorg

Munskydd

e Vatskeavvisande munskydd IIR fangar upp mikroorganismer fran personalens luftvagar och
skyddar pa sa satt patienten fran smittdmnen fran personalens luftvagar.

¢ Munskydd skyddar @ven personal fran droppar och stank fran kroppsvatskor fran patienten.
De ar inte tillrackligt tata for att skydda mot luftburen smitta.

e Munskydd ar en engangsprodukt och ska aldrig ateranvandas.

Anvandning
e Handhygien ska utféras innan man tar pa sig munskyddet och efter man tagit av munskyddet.
e ROr inte munskyddet nar du har det pa dig.

e Munskyddet ska inte férvaras i fickor eller dar det kan skadas eller férorenas. Skador kan
paverka munskyddets effekt.

Sa har satter du pa munskydd
1. Desinficera hander och underarmar.
Placera munskydd dver nasa, mun och haka.
Klam at metallskenan éver nasryggen.
Knyt banden bakom huvudet alternativt fast éronbanden bakom 6ronen.

ok~

Justera munskyddet sa att det tacker ndsa, mun och haka.

Sa har tar du av munskydd
1. Desinficera hander och underarmar.

2. Knyt upp banden, bérja med det nedre och darefter det 6vre, alternativt ta tag i dronbanden
utan att vidréra munskyddet.

3. Lyft munskyddet fran ansiktet i banden.
4. Lagg munskyddet i sopbehallare utan att byta grepp.
5. Desinficera hander och underarmar.

Munskydd kasseras
e efter varje anvandning

e om du vidrért munskyddet nar du har det pa dig
e om det ar vatt eller nedsmutsat
e om det ar svart att andas.
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Visir, skyddsglasogon
e Heltdckande visir, vid behov i kombination med vatskeavvisande munskydd IIR ska anvandas
nar det finns risk for stank av kroppsvatskor mot ansiktet.

e Skyddsglastgon i kombination med munskydd IIR kan anvandas som ersattning for visir.

Anvandning
e Handhygien ska utféras fore och efter anvandning.

e Flergangsvisir/skyddsglasdgon rengérs med ytdesinfektionsmedel och férvaras med férdel pa
krok i rent utrymme. Kasseras vid behov.

e Ska rengoras fore anvandning om man ar osaker pa om det ar rengjort innan.
e Engangsvisir/engangskyddsglasdgon ar en engangsprodukt och ska aldrig ateranvandas.

Andningsskydd

e Bararen skyddas mot inandning av luftburen smitta, till exempel massling, vattkoppor och
tuberkulos, samt vid smittsamma virala luftvagsinfektioner i situationer med 6kad smittrisk.

¢ Andningsskydd klassificeras enligt en tregradig skala dar hdgsta skyddsklassen ar FFP3.
Andningsskydd kan ha olika beteckning, bland annat FFP2, FFP3, KN95 och N95.

¢ Andningsskydd finns i tva utféranden; utan ventil och med ventil (ventilen kan vara 6ppen eller
tackt).

Ventilen filtrerar luften fran mikroorganismer i inandningen, men inte i utandningen, det vill

saga skyddar enbart bararen mot smitta. Andningsskydd med ventil far darfér aldrig anvandas

pa patient.

- Andningsskydd utan ventil kan anvandas i de flesta lagen.

- Andningsskydd med ventil kan anvandas nar vardmomentet tar langre tid eller ar extra
arbetsamt da andningskomforten ékar med ventil.

- Andningsskydd med tackt ventil ska enbart anvéndas nér stor risk foreligger att
smittsamt material stanker i ansiktet, samt vid operation av patient med luftburen smitta.

e Maste ha bra passform for att kunna skydda pa ratt satt, se instruktion:
Andningsskydd - sa hir anvdnder du andningsskydd (INS-16614).

e Enligt Arbetsmiljdverkets regler ansvarar arbetsgivaren for att andningsskyddet ar individuellt
utprovat och att tatheten provas genom en sa kallad tillpassningsprovning.

e Andningsskydd ar en engangsprodukt och ska aldrig ateranvandas.

Se mer information om personal och skyddsutrustning pa Smittskydd Varmlands webbplats.

Utarbetad av: Smittskydd Varmland
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https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmland/vardhygien/personal-och-skyddsutrustning
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