%@ Region
Varmland

Dokumenttyp Ansvarig verksamhet Organisation Version

Rutin Smittskydd Varmland Region Varmland 7
Dokumentégare Faststallare Giltig fr.o.m. Giltig t.o.m.
Monika Carlson Anna Skogstam 2025-09-30 2027-09-30
Hygiensjukskoterska Smittskyddslakare

Foljsamhetsmatningar av basala hygienrutiner
och kladregler vid patientnara arbete - rutin

Giller for: Halso- och sjukvard

Syfte

Foljsamhetsmatningar av basala hygienrutiner och kladregler vid patientndra arbete ar avsedd att vara
ett stdd i uppfoljningen for avdelningar och enheter i regionens arbete med att na féljsamhet.
Malsattningen ar att alla verksamheter ska uppna 100 procent foljsamhet till kladregler och minst 85
procent foljsamhet till basala hygienrutiner (genomsnitt/ar). Hog foljsamhet bidrar till en minskning av
vardrelaterade infektioner.

Bakgrund

Enheter i regionen och anslutna privata vardgivare ska aktivt arbeta med att uppna regionens
malsattning till féljsamhet av basala hygienrutiner och kladregler. Smittskydd Varmland finns som stod
i det arbetet och det finns en uppbyggd organisation med hygienombud. Varje avdelning eller enhet
bdr ha minst ett hygienombud som ar sjukskoterska. For att félja utvecklingen genomférs
féljsamhetsmatningar pa definierade tider. Uppfdljningen delas upp inom omradena basala
hygienrutiner respektive kladregler samt total féljsamhet.

Utforande

Foljsamhetsmatningarna ska utféras av alla avdelningar och enheter med patientnara vard inom
somatisk sluten- och dppenvard, psykiatrisk sluten- och 6éppenvard, folktandvard, allmanmedicin
inklusive privata vardgivare anslutna till halsoval. De ska utféras vid patientnara arbete exempelvis
omvardnad, undersokning, behandling och dylikt. De olika yrkeskategorier som ar representerade pa
avdelningen eller enheten boér inga i observationerna.

Medarbetare ska vara informerade om att féljsamhetsmatning kommer att genomféras men inte nar
den sker.

Hygienombud eller annan utsedd person genomfor matningen pa den egna avdelningen eller enheten
med hjalp av ett utarbetat protokoll. Kan inte ordinarie utsedd person genomféra matningarna aligger
det avdelningschef eller motsvarande att utse ersattare sa att matningarna utfors.

Matningar ska utféras varje manad.

Rekommenderat antal matningar per tillfalle ar tio per avdelning/enhet. Om personalen understiger
antalet tio kan mindre antal observeras. Matningarna sker under valfri period under manaden,
foretradesvis utspritt under manaden
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Definition
Korrekt handlaggning av basala hygienrutiner innebar:

Desinfektion av hdanderna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel sker direkt
fore och direkt efter patientnara arbete (vid undersékning, vard och behandling) samt
fore och efter anvandning av handskar.

Handskar ska anvandas vid kontakt med eller risk fér kontakt med kroppsvatskor.
Handskar byts mellan arbete med olika patienter samt mellan olika arbetsmoment hos
samma patient.

Engangsforkldade ska anvdndas om det finns en risk for att arbetskladerna kommer i
kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt material.

Korrekt handlaggning av kladregler innebar att:

Arbetskladerna ska ha korta &rmar och bytas dagligen samt da de blivit vata eller
synligt férorenade. Om nagon verksamhet anvander privata klader ska detta framga i
verksamhetens kvalitetsdokument och vara forankrat hos Smittskydd Varmland.
Hander och underarmar ska vara fria fran ringar, klockor, smycken, konstgjorda
naglar, nagellack, bandage, forband och stodskenor for att kunna genomféra en
adekvat handhygien.

Har och skagg ska vara kort eller uppsatt och huvudduk ska vara instoppad om
det riskerar att hanga ner i arbetsfaltet.

Utarbetad av: Monika Carlson
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