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Maligna lymfom och kronisk lymfatisk leukemi (KLL) — ingang till
standardiserat vardforlopp

Galler for: Halso- och sjukvard

Relaterad information

Se nationellt kliniskt kunskapsstod.

Ingang till standardiserat vardférlopp
Beslut om valgrundad misstanke om maligna lymfom inklusive kronisk lymfatisk leukemi (KLL) tas i
forsta hand i primarvarden men dven vid akutmottagning eller i vilken annan verksamhet som helst.

Tidsmal
Vid beslut om valgrundad misstanke om lymfom inklusive KLL enligt standardiserat vardforlopp
skickas remiss skickas till onkologikliniken, CSK, samma dag.

Misstanke om maligna lymfom inklusive KLL
Foljande kan foranleda misstanke:

En eller flera férstorade lymfkoértlar, minst 1,5 cm i stérsta diameter vid klinisk undersokning
(lymfkortelférstoring inom huvud- och halsomradet ska handlaggas inom standardiserat
vardforlopp fér huvud- och halscancer om inte patienten samtidigt har lymfocytos

>10 x 10°/L).

Palpabel mjilte.

Feber mer an 38 grader utan annan forklaring, t.ex. infektion.

Oavsiktlig viktnedgang.

Nattsvettningar.

Atgarder vid misstanke
Vid klinisk misstanke om lymfom eller KLL, t.ex. vid ovanstaende symtom, ska féljande kontrolleras:

Blodstatus (hemoglobin, vita blodkroppar med differentialrdakning, trombocyter).
Fysikaliskt status sarskilt lymfkortel- och bukpalpation.

Vid forstorade lymfkoértlar: Bedomning av om det finns annan forklaring, t.ex. infektion,
vaccination, genomgangen operation eller sar.

Viélgrundad misstanke om maligna lymfom inklusive KLL

En eller flera forstorade lymfkortlar, minst 1,5 cm i storsta diameter vid klinisk undersdkning,
utan annan forklaring (lymfkortelforstoring inom huvud- och halsomradet ska handlaggas
inom standardiserat vardforlopp fér huvud- och halscancer om inte patienten samtidigt har
lymfocytos >10 x 10°/L).

Palpabel mjalte utan annan forklaring.

Lymfocytos i differentialrdkning (>10 x 10%/L).

Titel

Dokumentid Version Giltig t.o.m. Sida

Maligna lymfom och kronisk lymfatisk leukemi (KLL) — ingang till VAR-09803 5 2026-07-07 1(2)
standardiserat vardforlopp



https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/maligna-lymfom-och-kronisk-lymfatisk-leukemi/?selectionCode=profession_primarvard

M-komponent IgM >10 g/I.
Misstanke om lymfom vid bilddiagnostik i samband med annan utredning.
Misstanke om lymfom vid biopsi i samband med annan utredning.

Atgirder vid vilgrundad misstanke

Anvand remissmall "SVF Maligna lymfom inklusive kronisk lymfatisk leukemi ” i Cosmic till
onkologikliniken CSK.

Om ej tillgang till Cosmic se Remiss vid vilgrundad misstanke om lymfom inkl. kronisk
lymfatisk leukemi enligt standardiserat varférlopp (INS-11112). Respektera de obligatoriska
sokorden sa att patienten kan tas hand om pa basta och enklaste satt enligt standardiserat
vardforlopp.

Kommunikation och delaktighet i samband med beslut om vidlgrundad misstanke

Den som remitterar till utredning vid valgrundad misstanke ska informera patienten om:

Att det finns anledning att gora fler undersokningar for att ta reda pa om patienten har eller
inte har cancer.

Vad ett standardiserat vardforlopp innebar och vad som hander i den inledande fasen.

Att patienten kan komma att kallas till utredning snabbt och déarfor bor vara tillganglig pa
telefon.

Att sjukvarden ofta ringer fran dolt nummer.

Den som ger informationen ska sa langt som mojligt forsakra sig om att patienten har forstatt
innehallet i och betydelsen av informationen.

Kontaktuppgifter

Koordinator for SVF Maligna lymfom inklusive kronisk lymfatisk leukemi nas pa telefonnummer
010-831 81 31 alternativt 010- 831 50 96.

Dokumentet dr utarbetat av: Karin Hallén
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