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Forbered dig noga infor provtagning!

Specifika uppgifter som rortyp, patient- och provtagningsférberedelser samt omhandertagande av prov
hittas i Provtagningsanvisningar (regionvarmland.se) fér respektive analys eller undersokning.
Anvisningarna nas via direktlank bland annat fran Cosmic intranatet och sidan Laboratoriemedicin pa
Vardgivarwebben.

Prover vi inte utfor sjélva skickas till de externa laboratorier som anges i provtagningsanvisningen eller
i listorna Analyser till externa laboratorier - Klinisk kemi (INS-01505) och Analyser till externa
laboratorier - Klinisk mikrobiologi (INS-01198) som finns pa webbsidan Provtagningsanvisningar.
Obs! Det ar vasentligt att provet ar taget enligt anvisningar fran analyserande laboratorium!

Viktiga och stérre forandringar kommuniceras i nyhetsflodet under Nyheter pa intranatets startsida
och pa webbsidan Laboratoriemedicin pa Vardgivarwebben for att du ska uppmarksamma exempelvis
uppdaterat utbud eller innehall i provtagningsanvisningarna. Du kan gérna prenumerera pa nyheter
fran Laboratoriemedicin och fa dem i din mejl.

Infor provtagning - patientforberedelser

Infér en provtagning ar det viktigt att patienten ar ratt férberedd. En rad olika variabler paverkar
slutresultatet av en laboratorieundersokning, sa kallad preanalytisk variation. Se aven
Vardhandboken (EXT-01826).

Las alltid provtagningsanvisningen infér provtagning for att provresultatet ska bli latt att tolka.

Infor blodprovstagning
Du kan lamna skriftlig information till patienten, skriv ut Infér blodprovstagning (INF-08801), finns
aven pa webbsidan Information till patient infér provtagning - Region Varmland (regionvarmland.se).

Kost. Infér de flesta undersokningar ska patienten ata och dricka som vanligt.

Fasta. Infor vissa undersdkningar maste patienten iaktta fasta. Patienten ska vara fastande efter
klockan 22:00 kvallen fore eller 10 timmar fére provtagning. P4 morgonen kan patienten dricka ett litet
glas vatten. Fastande innebar ocksa att patienten inte ska roka eller snusa.

Fasteprov anges med bokstaven f i analyslistan, till exempel fP-Glukos.

Lakemedel. Patienten bor inte ta lakemedel pa morgonen fore provtagning, speciellt nar ett
lakemedels koncentration eller hormonutsondring ska matas. Paverkan av lakemedel kan ske dels i
kroppen dels i analysmetoden. Information om hur olika lakemedel paverkar finns tillganglig pa
laboratoriet.

Provtagningstidpunkt. Ett antal komponenter har en dygnsvariation till exempel S-Kortisol och P/S-
TSH. For att kunna jamféra resultat fran upprepade provtagningar ar det att féredra om patienten
aterkommer for sadan provtagning vid ungeféar samma tidpunkt pa dagen. Fér S-Prolaktin géller att
provet ska tas tidigast 3 timmar efter uppvaknandet.

Vila. Det ar av stor vikt att patienten iakttar vila fére provtagning, och dessutom har samma
kroppsstallning vid upprepade provtagningar. Infér provtagning rekommenderas att patienten sitter
eller ligger cirka 15 minuter innan prov tas. Orsaker till detta ar féljande:

¢ Kroppslage. Koncentrationen av hégmolekylara komponenter och celler &r hégre i blodplasma
om provet tas pa staende patient jamfért med liggande p.g.a. omférdelning av vatskan i kroppen.
Skillnaden kan vara upp till ca 10%, (storst pa aldre och sjuka). Detta galler bland annat fér B-
Hemoglobin.

o Fysisk aktivitet. Manga komponenter paverkas av om patienten agnat sig at kraftiga
kroppsrorelser fére provtagningen (cyklat, sprungit, gatt i trappa etcetera). For vissa komponenter
kan det vara helt avgérande att patienten vilat innan provtagning. Detta for att resultatet ska
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kunna tolkas pa ett riktigt satt. Till exempel kan B-Leukocyter oka till det dubbla efter en kraftig
kroppsanstrangning.

Kapillart taget blodprov. Kapillarprovtagning ar oftast forknippad med en storre felkalla i
provresultatet an ett vendst taget prov och bér undvikas i maojligaste man.

Anvisningarna ar generella. Om behandlande lakare ger patienten annan information sa foljs den i
stallet. Patienten uppmanas dock att alltid beratta for provtagande personal om sa ar fallet eller om
man av nagon annan anledning inte kunnat félja anvisningarna. | undantagsfall kan bestaliningar i
Analytix andras som till exempel fP/vP-Glukos, folj instruktionerna i provtagningsanvisningen.

Identitetskontroll och provtagningsetikett

¢ Infér provtagning utfors alltid identitetskontroll enligt Region Varmlands rutin Identitetskontroll av
patient (id-kontroll) (RUT-21159). Uppgifterna kontrolleras mot de som finns pa remiss och
provtagningskarl. Kan patienten inte sjalv uppge sin identitet, kontrollera mot identitetsband eller i
férekommande fall exempelvis anhorig.

e | samband med provtagning for transfusionsmedicinsk laboratorieundersékning maste patienten
vara identifierad pa ett korrekt satt enligt Socialstyrelsens gallande foreskrifter. Obs! Inom Region
Varmland ar legitimationskontroll obligatorisk.

Om patienten far felaktig blodgrupp kan i varsta fall dédlig transfusionskomplikation uppsta. Detta
kan ske vid felmarkning av prov. Las mer i Transfusionsanvisningar (RIK-03728) och pa
webbsidan Transfusionsanvisningar - Region Varmland (regionvarmland.se).

e Sarskilda krav finns for urindroger, CDT och PEth inom klinisk kemi samt faderskapsutredning.

e Kontrollera alltid LMA-kort mot RuNaR. Nar en patient har ett SF-nummer ska vi alltid kontrollera
aktuell identitetshandling i RuNaR. Det kan handla om LMA-kort eller annan handling som
angivits i systemet, till exempel det tillfalliga dokument de asylstkande far innan LMA-kortet ar
klart.

Galler det en asylstkande som tar Quantiferon star ofta LMA-numret skriftligt angivet pa
remissen, vilket ersatter kontrollen i RuNaR om det stdmmer med aktuell identitetshandling.
Saknas identitetshandling, se Om patienten saknar legitimation — vem far intyga.

Provtagningsetikett
e Provtagningskarl ska markas fore provtagning, se Vardhandboken. Provror for

blodgruppsserologiska undersdkningar maste markas innan provtagning pabdrjas enligt SOSFS
2009:29 kapitel 3 48.
Verifiera patientens identitet pa etiketten och placera den pa provkarlet enligt instruktion Ratt
etikett pa ritt sétt (INS-14544), Provtagningsmaterial klinisk mikrobiologi (INS-09439) eller
Provtagningskaérl och etikettering klinisk patologi (RUT-08341) som aven finns pa webbsidan
Provtagningsanvisningar (regionvarmland.se).

e Var noga med att primarréret (karlet som innehaller provmaterial) &r markt och inte bara
transporthylsa, forpackning eller sa kallat bararrér. Etikettera bade primarror och ytterhélje om
dessa latt kan tas isar eller falla isar. (I vissa fall gar bararréret att skruva fast vilket mojliggor
markning av bara bararror.)

¢ Kommunal hemtjanst och omsorgspersonal som vander sig till laboratoriet kan fa utskrivna
etiketter infor blodprovstagning. Provtagningsetiketten fastes pa provtagningsunderlag och
placeras i separat plastficka infor identitetskontroll hos patienten.

Sarskilda identitetskrav for vissa analyser inom klinisk kemi
Krav pa legitimering ska sa langt majligt foljas for droganalyser, CDT och PEth. Patientens identitet
styrks enligt procedur fér ansékan om pass hos Polismyndighet, se nedan.

Patienten kan ombedjas aterkomma for provtagning nar inte giltig identitetshandling eller annan
person som kan intyga identiteten finns sa lange det inte aventyrar vardtillfallet. Vid osakerhet,
kontakta vardgivaren.

Viktigt! Anvand alltid lokal kommentar i LIS nar annan person intygar patientens identitet. Se
registrering av kod och kommentarer i Preanalytiska rutiner pa laboratoriet (RUT-00698).

Om patienten saknar legitimation — vem far intyga
Om du saknar legitimation kan nagon av nedanstaende personer intyga din identitet, om personen
kan visa upp giltig legitimation:

o Make, maka, registrerad partner eller sambo enligt 1 § férsta stycket i sambolagen (2003:376)
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Foralder

Mor- eller farforalder

Myndigt barn eller myndigt barnbarn
Myndigt syskon

Vardnadshavare

Aven féljande personer kan intyga din identitet och ska da styrka sitt uppdrag eller relation till dig och
visa godkand legitimation:

Familjehemsforalder

God man

Arbetsgivare eller behdrig arbetsgivarrepresentant (minst ett ars anstallningstid)

Anstalld vid kommunal eller statlig myndighet som har en yrkesmassig relation till sékanden,
exempelvis en polis i tjanst som utreder dig.

Information fran Polismyndigheten, polisen.se, 2021-03-24 ligger till grund fér ovanstaende text se:
Godkanda intygsgivare | Polismyndigheten (polisen.se)

Las mer om:
Giltiga id-handlingar | Polismyndigheten (polisen.se)

Provtagning

Blodprovstagning

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter far blodprov for transfusionsmedicinska laboratorieundersékningar
(ex prov for blodgruppering) endast utféras av halso- och sjukvardspersonal som har utbildning fér och
ar bedémd som kompetent for uppgiften. Las mer i Transfusionsanvisningar (RIK-03728) och pa
webbsidan Transfusionsanvisningar - Region Varmland (regionvarmland.se).

Har finns aven krav pa provtagarens underskrift pa remissen vid dessa provtagningar.

Val av provrdr ska ske enligt det analyserande laboratoriets foreskrifter. | provtagningsanvisningarna
hanvisas till rortyp. Tillsatser i réren ar anpassade for olika analyser/analysmetoder. Réren ska fyllas
med angiven mangd blod for att proportionerna mellan blod och eventuell tillsats ska bli riktiga.

For hantering och forvaring av provror se aven leverantorens instruktioner. Kontrollera utgangsdatum.

e Forbered provtagningen genom att noga lasa pa om patient- och provférberedelser. Tank pa att
vissa prover inte kan tas om vid ett senare tillfalle.

e Var noga med att folja Rekommenderad ordningsféljd av ror vid provtagning INS-01045) nar
flera ror ska tas vid samma tillfalle, finns aven i Provtagningsanvisningar (regionvarmland.se).
Ordningsfoljd av provror ar framtagen av leverantéren och medicinskt ansvarig lakare.
Ordningsfdljden ar forenlig med standard CLSI "Standard Procedures for the Collection of
Diagnostic Blood Specimens by Venipuncture, Approved Standard-Sixth Edition". Standarden
grundar sig pa vilka tillsatser som finns i réren.

e Utférande av vends och kapillar blodprovstagning, se Vardhandboken (EXT-01826) eller ga
direkt till webbsidan Tillvagagangssatt - Vardhandboken (vardhandboken.se).
Metodbeskrivning finns for klinisk kemi, Venés provtagning (MET-01974) och Kapilldr
provtagning (MET-01970) for personal med behdrighet. Aven Kapillidr provtagning barn (VAR-
17488) finns beskrivet.

e Alla ror ska vandas 10 ganger for att blandas val i direkt anslutning till provtagningen, detta
galler aven gelror. Att anvanda provrorsvagga underlattar eftersom du kan lagga ifran dig roret
direkt i vaggan. Obs! Ror med réd eller guldgul propp innehaller en koagulationsaktivator och att
vanda dessa ror ar lika viktigt.

o Efter provtagningen forvaras provroren staende i rumstemperatur tills de svalnat.

Munskrap for DNA-analys (till exempel Faderskapsutredning)

Folj instruktionerna for provtagning som finns pa www.rmv.se
Rattsmedicinalverkets foreskrifter om provtagning vid Faderskapsutredningar

Titel Dokumentidentitet Version Giltig t.o.m. Sida

Provtagning och provhantering - Allmanna anvisningar VAR-00931 14 2028-01-09 4 (13)


https://polisen.se/tjanster-tillstand/pass-och-nationellt-id-kort/besok-passexpedition/godkanda-intygsgivare/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/pass-och-nationellt-id-kort/besok-passexpedition/giltiga-id-handlingar/
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/laboratoriemedicin/transfusionsanvisningar
https://provtagningsanvisningar.regionvarmland.se/
https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodprov/blodprov-venos-provtagning/tillvagagangssatt/
http://www.rmv.se/

Odlingsprov
o Generellt galler att olika ambitionsniva tillampas beroende pa fragestallning. Klara fragestallningar
och relevanta kliniska data ar darfér nodvandiga for en riktig bedémning. De flesta svar pa

odlingar utgdr en tolkning av de fynd som gors. Att resistensbestamning utforts innebar inget
stallningstagande till antibiotikabehandling.

¢ Prover tagna i omraden med normalflora. Till denna grupp hoér prover tagna fran svalg, urin,
cervix, feces, ytliga sar med flera. For att en riktig beddmning ska kunna ske ar det viktigt att i
dessa prov forhindra dvervaxt av ovidkommande bakterier. Detta gérs genom att provet snabbt
nar laboratoriet for omhandertagande. Vissa prover ska férvaras och transporteras i kyla. Aven
under dessa betingelser kan vissa bakterier tillvaxa och forhindra adekvat diagnostik. Vissa
bakterier dverlever endast kort tid i transportagarroret, till exempel Shigella, gono- och meningo-
kocker. Prov som anlander till laboratoriet mer an 2—3 dagar efter provtagningen ar sallan
odlingsvarda.

o Nar bakteriefynd besvaras semikvantitativt (dvs mycket sparsamt, sparsamt, mattligt eller rikligt)
bor svarsmottagaren beakta att resultatet kan paverkas av flera olika faktorer. Att provet tas pa
ratt satt ar avgorande, dvs att ratt provtagningsmateriel och ratt provtagningsteknik anvants. Olika
bakteriearter har olika tillvaxtdynamik vilket innebar att den semikvantitativa bedémningen pa
laboratoriet inte sékert avspeglar tillstandet i infektionsharden vid provtagningen.

¢ Prover tagna fran normalt sterila lokaler som likvor, ledvatska med flera sprutas med fordel i
odlingsflaska/flaskor om de inte kan na laboratoriet inom 60 min. Dessa flaskor forvaras i
rumstemperatur i vantan pa transport. Flaskorna kan kompletteras med pinnprov (rosa E-swab
CP480CE) samt vid behov prov i sterilt ror for eventuellt direktmikroskopi (inom 60 minuter) eller
PCR-diagnostik. Blod for blododling tas alltid i odlingsflaskor.

o Abscesspunktat kan transporteras till laboratoriet i férseglad spruta eller sterilt rér utan tillsatser
om provet nar laboratoriet inom 60 minuter. Vid langre transporttid sprutas innehallet i aerob och
anaerob odlingsflaska. Flaskorna bér kompletteras med pinnprov da vissa bakterier vaxer
snabbare @n andra i flaskorna och pa sa satt kan konkurrera ut langsammare vaxande arter.

o Vavnadsmaterial (biopsier) kan laggas i sterilt karl utan tillsats. Tillsatt en liten mangd steril
fysiologisk koksaltlésning for att forhindra uttorkning.

e Mindre biopsier, till exempel peroperativa vavnadsprov tagna vid misstankt ortopedisk
protesinfektion, kan laggas i rér med transportmedium, rosa Eswab CP480CE. Medfdljande
provtagningspinne férs darefter ned i transportmediet och bryts av mot rérets kant innan locket
skruvas pa.

o CVK-spets, artarkateterspets, EDA-spets mm transporteras i sterilt rér om transporttiden
understiger 60 min och provet ankommer till mikrobiologiska laboratoriet under dess ordinarie
Oppettider.

Om detta inte ar majligt I1dggs kateterspetsen i rér med transportmedium, rosa Eswab CP480CE.
Medféljande provtagningspinne fors darefter ned i transportmediet och bryts av mot rérets kant
innan locket skruvas pa.

Urinprovtagning

o FOr kvalitativa analyser behdvs i allmanhet ett stickprov av farsk urin, helst morgonurin. Instruera
garna patienten att om majligt lamna en mittstraleportion.

¢ FOr kvantitativa analyser fordras vanligen dygnsmangd eller samling fran annan specificerad tid.
Vissa analyser kraver dessutom ett blodprov i samband med urinsamling, se resp. analys.

¢ Urinprovtagning i samband med narkotikaanalyser se provtagningsanvisningarna och
Socialstyrelsens foreskrifter.

Urinsamling

Allman information om att Iamna urinprov finns pa 1177 Vardguiden. Instruktioner for att Limna
urinprov fér bakterieodling (INF-18274) och for att Samla urin i ett dygn (INF-15554) finns dven pa
webbsidan Information till patient infér provtagning - Region Varmland (regionvarmland.se).

Biobankslagen

Patient/provgivare samtycker till vard enligt Patientlagen (2014:821) eller tandvardslagen (1985:125)
och har fatt information enligt kraven i biobankslagen kréavs inte ett sarskilt samtycke for att fa
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bevara prov i en biobank. Informationskravet i biobankslagen sager att provgivaren ska fa information
om:

Avsikten med att samla in och bevara prov

Provsamlingens dndamal och vad prov far anvandas till

Vilka andamal som &r tillatna enligt biobankslagen

Ratten att begrédnsa vad ett bevarat prov far anvandas till eller besluta att provet ska forstoras

Information till provgivaren finns bland annat pa 1177.se och dess e-tjanster, i kallelser till
besok i varden, i vintrum pa mottagningar och provtagningsenheter.

Provgivaren kan nar som helst begransa sitt samtycke till hur provet far anvandas eller begara att det
kasseras. Provgivaren kan anvanda blanketten E1 Andring av samtycke som laddas ned fran
Biobank Sveriges hemsida och Iamna tillsammans med provet eller logga in pa 1177 for att komma at
blanketten. Denna blankett skickas till:

Biobanksamordnare
Alvgatan 49

Hus 73, plan 3

651 85 Karlstad

Las mer i Information och samtycke géllande biobanksprov vid vard (INS-03422). Viktigt att
provtagande personal kan hanvisa provgivaren var hen hittar information om andring av samtycke.

Nya biobankslagen ar beskriven pa webbsidan Biobank - Region Varmland (regionvarmland.se). Dar
hittar du dven lankar till informationsmaterial och blanketter.

Rutiner vid ”extra” prov i samband med provtagning

| enlighet med biobankslagen kravs dokumentation och patientens muntliga samtycke nar ett
extraprov tas. Situationen kan bli aktuell om laboratoriet ar i behov av provmaterial for till exempel
verifiering av en analys eller utrustning. | vissa fall avidentifieras provet omedelbart och i andra fall
behdver kopplingen till patientens identitet behallas.

Information om extra provtagning forfattas av den som énskar insamling av “extra” prov. Anvand med
fordel den mall som skapats av Biobank Sverige for detta andamal, D3. Samtycke for "extra” prov vid
planerad provtagning/behandling fér &ndamalen utbildning, kvalitetssakring och utveckling inom
varden.

Vid provtagningstillfillet

Gor sa har om provet ska avidentifieras:

o Beratta for patienten, alternativt vardnadshavare, varfor du vill ta ett extra prov (exempelvis ett
extra ror vid blodprovstagning). Forklara att provet inte kan harledas till patienten (avidentifierat)
och att en notering gors i labdatasystem om att ett extraprov tagits.

¢ Fraga patienten/vardnadshavaren om hen ger sitt samtycke till att extraroret tas.
e Mark réret med avsedd anvandning, provmaterial, datum och tid (ej patient-ID).

o Laboratoriepersonal lagger lokal remisskommentar EXTRA1 (Vid provtagning har ett extra prov
tagits. Information har delgivits och patienten godkanner extra provtagning. Provroret ar
avidentifierat.).

GOr sa har om provet inte ska avidentifieras:

¢ Beratta for patienten, alternativt vardnadshavare, varfor du vill ta ett extra prov (exempelvis ett
extra ror vid blodprovstagning). Forklara att provet kommer hanteras markt med personuppgifter
sa att jamforelse av resultat mellan olika typer av prov och/eller metoder mojliggors. Beratta ocksa
att en notering gors i labdatasystem om att ett extraprov tagits och att provet kommer forstoras
inom nio manader.

o Fraga patienten/vardnadshavaren om hen ger sitt samtycke till att extraroret tas.
e Mark réret med patient-ID, avsedd anvandning, provmaterial, datum och tid.

¢ Laboratoriepersonal lagger lokal remisskommentar EXTRA2 (Vid provtagning har ett extra prov
tagits. Information har delgivits och patienten godkanner extra provtagning. Provroret &r markt
med identitet, kommer att kasseras inom nio manader efter provtagning.).

Kassera extra prov
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Den verksamhet som 6nskar extra prov ansvarar for att kassering av prov sker inom nio manader.

Blodsmitta, smittsam patient

Smittskydds rad och riktlinjer kring blodsmitta hittar du pa webbsidan Smittskydd Varmland -
Smittskydd Varmland (regionvarmland.se).

Kryssa for Blodsmitta nar du registrerar din bestallning i Cosmic nar smitta finns registrerad.

For klinisk patologi

Smittrisk ska anges pa remiss till klinisk patologi da misstanke finns. Detta galler bade fixerat och
farskt material. Det ar 6nskvart att dven typ av smitta anges, da hanteringen ar olika for olika typ av
smitta. | Smittsamma sjukdomar - hantering vid obduktion, punktion och vdvnadsprov (RUT-
05796) beskrivs vad som galler vid smittsamma sjukdomar for operationspreparat, biopsier, farskt
material och obduktioner i rutin

Krav pa remissuppgifter, komplettering till remiss
Bestallning som registreras i Cosmic, se instruktion Bestéllning provbunden (INS-08455).

Vid behov av pappersremiss se Vardgivarwebben, Remisser - Region Varmland (regionvarmland.se).

Patientidentifikation
o Patientens fullstdndiga personnummer (10 siffror) alternativt samordningsnummer eller
reservpersonnummer (RuNaR).

e Efternamn och minst ett férnamn, fér sekretesskyddad person anvands initialer pa for- och
efternamn

Uppgifter om remittent
¢ Kilinikkod/bestallarkod — uppgifter pa remitterande inrattning/klinik/avdelning eller motsvarande

¢ Remissen skall vara signerad av remitterande |akare/sjukskdterska/barnmorska.
o Vid fryssnitt (klinisk patologi) anges aven telefonnummer till svarsmottagare.

Anamnes, provuppgifter
e Onskad undersokning

Provtagningstid (datum och klockslag)

Relevant anamnes och fragestallning eller uppgifter enligt provtagningsanvisning

Eventuell prioritering till exempel akutsvar (ej klinisk patologi), SVF, medicinskt prioriterat.

Eventuellt samtycke enligt biobankslagen.

Smittrisk, se Blodsmitta, smittsam patient
For klinisk patologi dven

e Provtyp

e Fixering — typ av fixering anges (ex formalin)

o Preparatbeskrivning och numrering - remissuppgifter inklusive fraktionsbeteckningar ska stdmma
overens med den markning som finns pa preparatburkar och/eller glas. Antalet burkar/glas ska
stmma overens med det som anges pa remiss

e Remissen ska vara forsedd med samtycke/begransat samtycke till att provet sparas enligt
biobankslagen eller om patienten ar oféormégen att Iamna samtycke. Vid begransat samtycke,
eller nar prov ska kasseras ska nej-talong medfdlja remissen.

o Pappersremiss skickas med provet till laboratoriet.
Skicka med remiss eller provtagningsunderlag med patienten infér provtagning.

Komplettering med fler analyser pa redan tagna prover inom klinisk kemi

e Kan goras inom fyra timmar efter att provet ar ankomstregistrerat pa analyserande laboratorium
med vissa undantag, se provtagningsanvisning.

e Prover med liten provmangd (ex. mikrordr) gar inte att komplettera med fler analyser.
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Avvikelser fran kraven pa remiss
¢ Om kraven inte ar uppfyllda, maste remitterande enhet ratta till bristerna.

For klinisk patologi géller for prov och remiss
e Om kraven inte ar uppfyllda, maste remitterande enhet ratta till bristerna. Remiss med prov eller
endast remiss returneras tillsammans med blankett Meddelande till kund (FOR-02221) for
atgard.
¢ Om endast remiss returneras sparas en kopia av remissen som medféljer provet enligt sedvanlig
procedur pa laboratoriet. Om inte korrigerad remiss inkommit vid utskrift av provsvar kontaktas
remitterande instans. Provsvar skickas inte ut forran korrigerad remiss inkommit.

¢ | mycket speciella situationer (exempelvis vid pagaende operation, fryssnitt) kan markning av prov
i efterhand accepteras. Provtagaren ska da personligen komma till laboratoriet och marka provet
samt intyga provets/patientens identitet pa Nédsituationer — blankett (FOR-02298). Korrektion
av mindre oklarheter kan ske per telefon och dokumenteras pa remissen.

Prioritet som val pa remisser for klinisk patologi
For svarstider gallande de olika prioriteringarna, se svarstid.

Fryssnitt
Vid fryssnitt (klinisk patologi) anges aven telefonnummer till svarsmottagare. Fryssnitt galler endast
prov fran till exempel sentinel-node dar svaret ges under pagaende operation.

Standardiserat vardfériopp

Pa en del remisser finns under Prioritet valet Standardiserat vardfériopp. Detta ska kryssas i nar
provet ingar i standardiserat vardforlopp féreganget av Vélgrundad misstanke som ar definierat for
varje standardiserat vardftérlopp. Prioriteringen far inte anvandas till annat. Detta val ska inte
anvandas vid efterfljande operation.

Medicinsk prioritering

Denna prioritering valjs nar ett prov ar medicinskt prioriterat men inte ingar i standardiserat vardforlopp
till exempel vid vissa efterfoljande operationer i standardiserade vardférlopp. Anvand detta val med
forsiktighet.

Rutin
Ovriga prover som inte &r fryssnitt, ingar i standardiserat vardférlopp eller &r medicinskt prioriterade
enligt ovan.

Svarstid

Information om fordréjda svarstider publiceras pa intranatets sida Laboratoriemedicin for klinisk kemi
och patologi pa Centralsjukhuset.

Klinisk kemi
Nar det galler svarstid anges det hur ofta analysen normalt utférs, se Provtagningsanvisningar. Dar
star ocksa vilka analyser som kan bestallas akut, vilket innebar svar inom en timme.

Klinisk mikrobiologi
Nar det galler svarstid se Provtagningsanvisningar under respektive analys.

Klinisk patologi
Fryssnitt
Besvaras inom 20—40 minuter beroende pa antal vavnadsbitar som behdver understkas

Standardiserat vardférlopp/SVF
Dessa prover svaras vanligen ut inom 1-10 arbetsdagar beroende pa vardférlopp och typ av prov

Medicinskt prioriterat
Sma prover sa som biopsier svaras vanligen ut inom 3-6 arbetsdagar. Storre operationspreparat oftast
inom 10 arbetsdagar.

Rutin. Dessa prover besvaras normalt pa 2—4 veckor.
Mal fér svarstid rutinprover:
e 90 % av vavnadsprover besvaras inom 10 arbetsdagar
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e 90 % av allmancytologi inom 7 arbetsdagar
¢ 90 % av cervixcytologi inom 20 arbetsdagar

Transfusionsmedicin
Nar det galler svarstid se Provtagningsanvisningar under respektive analys.

Faktorer som kan paverka undersdkningens prestanda eller
tolkning av resultaten
Preanalytiska fel och andra felkallor framgar av provtagningsanvisning for respektive analys eller
undersokning.
Exempel pa viktiga faktorer:

o Patientférberedelser (exempel; fastande, vila sittande 15 minuter)

¢ Anamnes

¢ Patienten ratt identifierad

o Ratt etikett pa ratt ror

e Provet ratt taget

¢ Otillracklig mangd prov i forhallande till angiven fyllnadsvolym eller mangd formalin

o Kapillart taget blodprov

¢ Provet ratt hanterat fram till laboratoriet

¢ Analytiska fel som beror pa patient

e Hemolys, ikterus och lipemi kan paverka analysresultatet

Provhantering

For all provtagning hanvisar vi i forsta hand till laboratoriemedicins Provtagningsanvisningar. De
innehaller information om hur provet tas och hur det sedan ska hanteras och férvaras for varje analys
eller undersokning infor transport till laboratoriet.

Las mer om provhantering i Provets bésta vag till laboratoriet och blodcentralen (RUT-00710),
Preanalytiska rutiner pa laboratoriet (RUT-00698) och Postanalytiska rutiner pa laboratoriet
(RUT-00706).

Kriterier for att acceptera eller avvisa prov

Laboratoriet och blodcentralen kontrollerar att remiss/bestéllning och provetikettering uppfyller
allmanna krav och provtagningsanvisningens krav. | annat fall féljer laboratoriet en intern instruktion
Felaktigt mérkt prov eller remiss (INS-02652).

Omarkt prov
I mycket speciella situationer kan markning i efterhand accepteras. Rutin for nédsituationer anvands.
Obs! For transfusionsmedicinska laboratorieundersékningar accepteras inte omarkta prov!

For felmarkt eller omarkt prov till klinisk patologi hanvisas till text under rubriken Avvikelser fran kraven
pa remiss, se aven intern instruktion Felaktigt mérkt prov/remiss (INS-00238).

Vi kontrollerar och foljer upp aven:

o Patientidentitet
¢ Prov utan remiss/bestallning
¢ Remiss/bestallning

Blodprov

Prov ska snarast lamnas eller skickas till laboratoriet for omh&ndertagande, helst inom tva timmar
efter provtagning om inget annat anges i provtagningsanvisning.

Nar det géller serum- eller plasmaprover ska dessa centrifugeras sa snart som majligt, dock
senast inom fyra timmar efter provtagning, for att sékerstalla provets kvalitet och tillforlitliga
analysresultat. Undantag finns i dokument Provinldmningen Centralsjukhuset - Hantering av prov
(INS-00782). Mer information till laboratoriet finns i Hantering av prover, klinisk kemi (RUT-00772).
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Alternativt centrifugeras (inom angiven tid) och férvaras provet infér nastkommande transport, se
provtagningsanvisning for respektive analys. Overféring av serum eller plasma till sekundarrér gors
genom pipettering (anvand engangs eller vanlig pipett) for att undvika bubblor och blodkroppar.

¢ Nytagna blodprov for serumanalys ska sta och koagulera i rumstemperatur minst
- 60 min for serumroér med réd propp och
- 30 min for serumroér med guldgul propp (serumrér med gel) samt
- hégst 4 timmar fére centrifugering.

e Gelror far inte omcentrifugeras. Plasma eller serum maste hallas dver i separat ror fore
eventuell omcentrifugering.

¢ Hallbarhet for plasma eller serum i gelrér efter centrifugering framgar av
provtagningsanvisningen. Om hallbarhet endast har angivits for sekundarrér betyder det att det
centrifugerade gelroret inte ar hallbart utan maste pipetteras av. Sekundarror far inte innehalla
blodkroppar vilket kraver korrekt pipetteringsteknik vid éverforing av plasma eller serum.

Angaende mikrobiologiska blodprov ska provtagningsanvisningarna féljas i forsta hand men prov kan
skickas ocentrifugerat om provet férvantas ankomma till laboratoriet inom ett dygn.

Centrifugering och férvaring

Normal 2500 g i 8 min (alternativt 2200 g i 10 min)

Urin for kemianalyser 1500 g i 5 min alternativt normal centrifugering

Urin-sediment 400-500 g i 5 min

Ovrigt For specialanalyser finns informationen i provtagningsanvisningen,
annars kontaktas laboratoriet. Exempelvis kylcentrifugering vid 4°C.

Forvaring

Rumstemperatur ca 20°C

Kyl 2-8°C

Frys ca -20°C alternativt -70°C

Till laboratoriet

o Blanda forsiktigt ett avkorkat rér innan omkorning av prov for att fa bort den lilla hinnan éverst i
provet som ar mer koncentrerad.

Droganalyser

Rutin

e Lakare/behandlingsansvarig ska alltid anges pa remissen (pappersremiss Missbruksanalyser
eller elektronisk bestallning).

e Det ar inte tillatet att ta med prov hemifran.
¢ Identitetskontroll ska alltid utféras genom fotolegitimation.
e Mark prov och remiss med provlamnarens provetiketter.

e Provlamnaren bor inte dricka nagon stérre mangd vatska fore provtagning av urindrogsanalyser
(risk for utspadning).

e Ytterklader och vaskor far inte tas med in pa toaletten.

e Overvakning av provtagningen gdrs genom att endera folja med in pa toaletten eller genom
fonster/lucka.

e Lasinte dorren.

o Kontrollera temperaturen genom att kdnna om muggen ar ljummen (34°C)
¢ Provlamnaren ska tvatta handerna fore provtagning.

¢ Provet lamnas till bevakaren innan handerna aterigen far tvattas.

¢ Anvand handskar vid hantering av prov.

e Folj anvisningar pa remissen Missbruksanalyser enligt nedan.

e Prov forvaras i kyl pa ett betryggande satt.

Remiss Missbruksanalyser
Remissen ska alltid folja med provet. Om bestéllning gérs elektroniskt kan utskrivet provtagnings-
underlag skickas med provet i stallet fér pappersremiss.
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Forseglingssigill finns pa rulle och bestalls fran laboratoriet, Klinisk kemi, CSK (tel. 010-83 91501).

o Bestéllda analyser markeras (pappersremiss).

¢ Om positiva resultat ska verifieras ska det anges (pappersremiss).
o Fylli provtagningsdatum.

o Lakare/behandlingsansvarig ska alltid anges.

e Om urinprov - fyll réret till % med urin.

¢ Signera och datera sigilletiketten.

o Sétt sigillet pa roret efter provtagning enligt anvisning pa remissen. Var uppmarksam s att sigillet
inte hamnar 6ver lidnumret pa provtagningsroéret.

e Den som utfort ID-kontroll signerar aven pa pappersremissen.
¢ Kom ihag att ange extra svarsmottagare och annan betalningsansvarig om sa ar fallet.

PCR-diagnostik

Diagnostik av bakterier och virus med PCR-teknik kan utforas for en rad olika smittdmnen.

Forfarandet vid provtagning och transport varierar med provtyp och agens som ska pavisas, se
anvisningar for respektive prov.

Serologisk, virologisk, immunologisk diagnostik i blodprov

Utfors till storsta delen pa serum. Forvaring av serum kan ske i rumstemperatur ett dygn. Langre tids
forvaring sker i kyla och transport i rumstemperatur. | de fall likvor utnyttjas for serologisk diagnostik
(till exempel Borrelia) bor den tas i sterilt rér. Forvaring och transport sker som for serum.

Svarsinformation resistensbestamning

Resistensbestamning utfors rutinmassigt i de fall dar antibiotikabehandling bedéms kunna bli aktuell.
Remissuppgifter om grundsjukdom, antibiotikaallergi och antibiotikabehandling ar darfér av storsta
vikt.

Beroende pa resultatet vid testningen kategoriseras isolerad bakteriestam S, | eller R. Definitionen av
S, I och R férandrades 2019 och ar nu féljande:

S = Kanslig vid normal dosering (susceptible standard dosing regimen)
| = Kanslig vid 6kad antibiotikaexponering (susceptible increased exposure)

Okad antibiotikaexponering kan innebéra exempelvis hogre dos, fler doseringstillféllen, férlangd
infusion, eller att ett antibiotikum koncentreras i infektionsharden (ex urin) sa att man far tillrackligt bra
effekt.

R = Resistent

Klinisk effekt av behandling med detta medel ar osannolik. Bakterien har férvarvat betydelsefulla
resistensmekanismer eller ar naturligt resistent mot medlet.

Laboratoriet foljer regelbundet resistensutvecklingen hos alla vanligt forekommande patogena
bakterier.

Ackrediterad och kvalitetssakrad analys och undersoékning

Egna analyser

Alla analyser utfors pa ett for patienten sakert satt inom Laboratoriemedicin Varmland. Analysens
kvalitetsstatus ses i respektive provtagningsanvisning. Varje analys och undersdkning hanteras med
samma rutiner oavsett om de omfattas av ackreditering eller ar kvalitetssakrade. Kvalitetssakrade kan
sakna externkontroll program eller anses ha hog spridning (CV i %) jamfért med ackrediterade.

¢ All provtagande och analyserande personal har sarskilda behdrighetsbevis utdver sitt
yrkeskunnande for alla arbetsmoment som utfors.
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¢ Alla analyser och undersokningar kontrolleras med driftskontroller, jamforelser med andra
laboratorier nationellt och internationellt samt féljs upp av extern tillsynsmyndighet.

o Varje utrustning genomgar underhall och service. Vid felsdkning antecknas problem och atgard.

o Borjar vi 6verskrida den férvantade svarstiden skickar vi, vid mer angelagna analyssvar, ut ett
meddelande om foérdréjda provsvar.

o FOor att fa reda pa aktuell matosékerhet (organisations-CV) for en analys inom klinisk kemi kan
man vanda sig till Laboratoriet klinisk kemi Centralsjukhuset Karlstad, tel. 010-83 915 00 eller lasa
i Organisations CV Klinisk kemi métosékerhetslista (EXT-05994).

Externa analyser (tjansten Skickeprover)
Laboratoriemedicin tar hand om prover som ska skickas (undantaget prov med analyser inom klinisk
patologi, se egen rubrik). Laboratoriets rutin ar beskriven i Externa analyser (INS-01165).

¢ Prover skickas till det externa laboratorium som anges i provtagningsanvisningen. | undantags-
fall kan prov skickas till alternativt labb, om medicinsk motivering finns pa remissen.

¢ Vihar som policy att valja laboratorier med hog kvalitetsniva.
o Vi prioriterar liten kostnad, befintliga transportvagar inom regionen och kontinuitet i provresultaten.

For klinisk patologi
o Prov som tas for att hanteras externt, till exempel muskelbiopsi, se provtagningsanvisningar for
hantering av materialet och vilken remiss som ska anvandas. Finns inte provet/analysen i
provtagningsanvisningarna hanteras provet normalt inte av klinisk patologi.

e Galler understkningen analys pa arkiverat paraffininbaddat material, skicka remissen med
begaran till Klinisk patologi, Centralsjukhuset i Karlstad som hanterar ivagskickande. Se
provtagningsanvisning for hantering av materialet och vilken remiss som ska anvandas
(mottagarklinikens).

NPU-koder

Equalis ar nationell férvaltare av NPU-databasen i Sverige. NPU-systemet ar ett internationellt register
pa engelska med systematiska, unika benadmningar och koder for laboratorieundersékningar. NPU
star for "Nomenclature for properties and units”, och systemet ar utarbetat av IUPAC och IFCC.

Har ges lite information om nomenklatur for laboratorieundersokningar:

| NPU-systemet far varje laboratorieundersoékning en unik kod som kopplas till en fullstandig
beskrivning av undersdkningen. Klassificeringen sker efter upp till fem nycklar (system, komponent,
egenskapsslag, resultattyp och mattenhet). Angivet system i NPU-namnet ar den kroppsvatska amnet
befinner sig i inuti kroppen, till exempel plasma. | trivialnamnet daremot anges det system som
analysen ska utféras pa.

Exempel
NPUO04998 Plasma-Kreatinin;substratkoncentration(enzymatisk)
NPU02349 Plasma-Hepatit B virus s antigen;arbitrar koncentration(procedur)

Forkortningar som anvands i analysforteckning (prefix och enhet)

Provtagningsanvisningar (regionvarmland.se)

Generella
a arteriell f fastande t tid Pt- patient
v vends K kvinnor d dygn
k kapillar M  man h timme

Provmaterial/ kroppsvatskor (systembeteckning) klinisk kemi

Nuvarande Nytt
Amn- Amnionvatska
Asc- Ascitesvatska
B- Blod
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Bmg- Benmarg Benm- Benmarg

CAPD-  Peritonealdialysvatska Dv(PD)- Dialysvatska(peritonealdialys)
D- Dialysat Dv- Dialysvatska(specifikation)
Div- Diverse Dranv- Dranvatska(specifikation)
Csv- Cerebrospinalvatskal/likvor

Eja- Ejakulat Sem- Sadesvatska

Eja- Spermaanalys Sperm-  Spermier

Ery- Erytrocyter Erc(B)- Erytrocyter(Blod) - MCH, MCHC
Ery- Erytrocyter B- Blod-Erytrocyter - MCV

F- Feces

P- Plasma

Pleura-  Pleuravatska Plv- Pleuravatska(specifikation)
Ret- Retikulocyter Rtc(B)-  Retikulocyter(Blod)

S- Serum

Syn- Synovialvatska Ledv- Ledvatska(specifikation)

U- Urin
Enhet

De enheter laboratoriet anvander for att uttrycka ett provresultat foljer SI-systemet i méjligaste man.
Samma enhet som anvands till referensvarden anvands till provresultatet.

Lakemedels- och forskningsstudier samt studieservice
Laboratoriemedicin hjalper till med hantering och analys av studie- och forskningsprover. For att

kunna hantera varje enskild studie behdver vi uppgifter om handhavande i god tid fére studiens start.

Vi har tagit fram en blankett for att underlatta detta, Uppdragsblankett studier, klinisk kemi (FOR-
24272). Mer information hittar du pa webbsidan Studieservice vid laboratoriemedicin och Varmland
biobank - Region Varmland (regionvarmland.se)

Klinisk patologi — vavnadsprover/motsvarande: For forskningsstudier gallande befintligt
biobanksmaterial beh6éver bland annat sarskild ansokan skrivas — biobanksanstkan. Se webbsidan
Forskning p& humanbiologiskt material - Region Varmland (regionvarmland.se)

For forskningsstudier dar nytt vavnadsmaterial ska insamlas kravs utéver ovanstadende kontakt med
biobankssamordnare eller verksamhetschef for att offert pa kostnad ska kunna tas fram.

Utarbetad av: Laboratoriemedicin, Catharina Nilsson
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