Region
Varmland

Infor blodprovstagning

For att dina provsvar ska vara palitliga och kunna jamféras med referensvarden ar det
viktigt att du foljer dessa rad.

Om din behandlande I&kare ger dig annan information ska du félja den istallet.

Beratta alltid fér personal som tar prov pa dig om du féljt dessa rad, andra rad du fatt
av lakare eller om du av nagon anledning inte kunnat félja raden.

Fastande

En del prover kraver att du fastar, det innebar att du inte far ata eller dricka nagot. Du
ska vara fastande efter klockan 22.00 kvéllen fore eller 10 timmar fére provtagning. Pa
morgonen kan du dricka ett litet glas vatten. Fastande innebar ocksa att du inte ska
roka eller snusa.

Lakemedel

Du bor inte ta lakemedel pa morgonen fore provtagning. Detta galler speciellt nar ett
lakemedels koncentration eller hormonutsdndring ska matas.

Skoldkortelprover

Skoldkortelprov varierar under dagen. Darfor ska du ta proverna vid ungefar samma
tidpunkt varje gang.

Jarnprover
Om du ska ta jarnprover ska du inte ta jarnmedicin dygnet fére provtagning.

Vila strax fore provtagning

Satt dig och vila 15 minuter fére provtagning. Det ar viktigt eftersom:
¢ halten av manga amnen i blodet foréandras vid rorelse eller stress,
e dina resultat blir mer exakta av vila,

o det hjalper din lakare att stalla ratt diagnos eller folja resultaten vid din behandling.

Mer information
Du kan lasa mer om att ta blodprov pa 1177.se

Laboratoriemedicin, Region Varmland, giltig till och med 2027-02-12

INF-08801 Version 3



