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Samverkan Frykcenter och Barn- och ungdomshabiliteringen

Galler for: Habilitering, syn och hjdlpmedel, Barn- och ungdomshabiliteringen

Intensivtraning for barn och ungdomar pa FrykCenter i samverkan med barn- och
ungdomshabiliteringen, Region Varmland.

Syfte

Att erbjuda barn och ungdomar med funktionsnedsattning intensivtraning i internatform som syftar
till att underlatta vardagslivet och att starka individens formaga att leva ett gott och sjalvstandigt liv.
Intensivtraningen ska vara en del i en planerad vardinsats.

Malgrupper

Barn och ungdomar fran sex ar och upp till och med 18 ar och som har en pagaende kontakt med
barn- och ungdomshabiliteringen i Varmland. Deltagare ar barn och ungdomar med varaktiga
rorelsenedsattningar, medfodd eller forvarvad skada. Barn- och ungdomshabiliteringen satter
samman gruppen och stravan ar att skapa grupper som har ett bra utbyte av varandra och som
mojliggdr intensivtraning pa ett optimalt satt.

Remiss/ansodkan

Barn- och ungdomshabiliteringen initierar tillsammans med patient och familj behovet av
intensivtraning. Barnldkare och eller ortoped konsulteras vid behov infér en eventuell remittering.
Remissen ska vara FrykCenter tillhanda senast sex veckor innan traningsperioden. | remissen ska
aktuellt status, mal med vistelsen ingd samt att det &r barnveckorna man soker till.

Traningsperioder
Det finns en tréaningsperiod per termin om tva veckor. Perioderna ar forlagda under var- och
hosttermin i samband med lovvecka och veckan fore eller efter.

Arbetssatt

Samverkan mellan teamet pa barn- och ungdomshabiliteringen och teamet pa FrykCenter ar en
forutsattning for att skapa en god vardkedja. Samarbetet startar innan vistelsen, pagar under
perioden pa FrykCenter och fortsatter efter vistelsen med uppféljning.

Kort dverrapportering fore och efter traningsveckorna ar obligatoriskt och en férutsattning for en
effektiv traningsperiod. Overrapporteringen fore triningsveckorna ansvarar Barn- och
ungdomshabiliteringen for och aterrapporteringen ansvarar FrykCenter for.

| teamet pa FrykCenter ingar professionerna arbetsterapeut, fysioterapeut, sjukskoterska,
fritidspedagog och rehabiliteringsassistent. Personal pa FrykCenter har ett avslutningssamtal sista
dagen pa traningsperioden dar en utvardering av vistelsen gors. Personal pa FrykCenter skriver en
slutanteckning samt avslutar remissen i Cosmic.

Barnen och ungdomarna kommer att ha individuella mal men delta i traningsgrupp. Det &r viktigt
med tydliga aktuella mal med vistelsen pa FrykCenter som framgar i remissen for att
intensivtraningen ska kunna paborjas direkt. FrykCenter utvarderar malen med barnet och
foraldrarna under tréaningsperioden och malen féljs sedan upp individuellt av barnens behandlare pa
barn- och ungdomshabiliteringen. Synpunkter eller annan information som framkommit under eller
efter traningsperioden delges mellan verksamheterna.
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Ansvarig pa FrykCenter skickar ut kallelse till de som erbjudits plats tillsammans med information om
vistelsen.

Utvardering av samverkan

Samverkansmote ska ske en gang per ar mellan parterna med syfte att folja upp samverkan och
utvardera traningsperioderna. Sammankallande ar verksamhetschef for Habilitering, syn och
hjalpmedel.

Lokala rutiner for barn- och ungdomshabiliteringen

Behandlande ft/at ska |6pande under aret satta upp patienten pa vantelista till FrykCenter
(gruppadministration -> BUH FrykCenter (nedre spalten)). | samband med det skriver man i
kommentarsfaltet en kort information om patienten (GMFCS, kognitiv formaga, kort mal med
vistelsen). Det ar viktigt att man informerar i teamet att patienten satts upp pa vantelistan.

Atta veckor innan vistelsen traffas koordinatorerna for ft/at for att planera vilka som ska erbjudas
plats. Nar urvalet ar klart flyttas de som ska erbjudas en plats upp i listan under gruppadministration.
Koordinatorerna meddelar darefter behandlande ft/at som i sin tur meddelar vardnadshavare att
barnet fatt en plats. Darefter har behandlande ft/at tva veckor pa sig att skriva remissen som ska
vara hos FrykCenter sex veckor innan vistelsen. Remissen skickas internt via Cosmic.

Behandlande FT/AT meddelar de som inte fatt plats via brev samt skriver detta i journal. Brevmall
"Informationsbrev FrykCenter” finns i Cosmic i blankettbiblioteket under favoriter.

Informationsmaterial om vistelsen pa FrykCenter finns pa Teams -> allmant -> BUH ->
patientrelaterat-vardutbud -> informationsmaterial -> intensivtraning pa FrykCenter.

Om foraldrar efterfragar VAB-intyg efter vistelsen ska drendet ga till sjukskéterska i patientens team
da de ocksa kan skriva dessa intyg. Satts inte upp pa ldkarnas vantelista.

Dokumentet ir utarbetat av: Sofia Starkhammar Marianne Fleron BUH, Asa Valvik Frykcenter rehab,
behandlare pa BUH och Frykcenter
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