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Rattigheter for barn som narstaende till patient

Galler for: Halso- och sjukvard

Bakgrund

For information om hur barn som néarstaendes rattigheter kan sakerstallas samt Region Varmlands
rutiner se refererat dokument Réttigheter for barn som nérstaende till patient (RUT-26224).

Barn som ar narstaende till patienter kan paverkas av sjukdom, skada, beroendeproblematik, vald
eller dédsfall i familjen. Halso- och sjukvarden har darfér ett ansvar att uppmarksamma dessa barn
och erbjuda information, rad och stéd utifran barnets behov.

Enligt 5 kap. 7 § halso- och sjukvardslagen (2017:30) ska vardgivaren utifran ett barns behov
erbjuda information, rad och stdd till barnet om barnets foralder, syskon, styvsyskon eller nagon
annan vuxen som barnet bor tillsammans med:

Har en psykisk storning eller psykisk funktionsnedsattning.
Har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada.
Har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar.

Utsatter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet fér vald eller andra évergrepp,
avser aven barn som bevittnat vald.

e

5. Ovantat avlider.
Punkt 4 avser aven barn som bevittnat vald.

Enligt 6 kap. 5 § patientsakerhetslagen (2010:659) ska halso- och sjukvardspersonalen sérskilt
uppmérksamma ett barns behov av information, rad och stdd i enlighet med ovanstaende.

Bestammelsen inférdes 2010 och har forstérkts genom senare lagandringar, senast den 1 juli

2026.

Barn som narstaende finns i de flesta av halso- och sjukvardens verksamheter. Barnets behov av
information, rad och stéd ska uppmarksammas och bedémas i relevanta vardkontakter. Barn ska
uppmarksammas genom hela vardkedjan for att sakerstalla att inget barn [dmnas utan information, rad
och stdd och det kan behdva ske aterkommande. Halso- och sjukvarden har god kunskap om
patientens svarigheter och kan vara den enda organisationen runt familjen som kanner till situationen.

Begrepp — barn som narstaende, narstaende, information, rad och
stod

Med barn som nérstaende avses i detta sammanhang personer under 18 ar vars foralder, syskon,
styvsyskon eller annan vuxen som barnet bor tillsammans med.

| halso- och sjukvarden anvénds begreppet narstaende (inte anhdérig). En narstadende definieras i
Socialstyrelsens termbank som en person som den enskilde anser sig ha en nara relation till. Enligt de
sprakliga riktlinjerna pa 1177.se ska termen anhérig undvikas.

Information = kunskapsoéverforing och férklaringar till barnet och féraldrar/vuxna.

Titel

Dokumentidentitet Version Giltig t.o.m.

Rattigheter for barn som narstaende till patient RIK-04976 4 2028-11-03

Sida
1(3)




Rad = vagledning till barnet och vuxna runt barnet om hur barnets behov kan métas och vart de kan
vanda sig.

Stod = samtal eller annan hjalp till barnet och/eller vuxna runt barnet for att méta barnets behov, samt
vid behov hjalp till vidare stod.

Riktlinjens malgrupp

Galler samtliga verksamheter och medarbetare inom halso- och sjukvarden som méter patienter dar
det finns barn som kan omfattas av bestdmmelsen om barn som narstaende.

Riktlinjens syfte
o Sakerstalla att barn som narstaende uppmarksammas och far information, rad och stod.

o Sakerstalla att aktuella lagar kopplade till omradet ska vara kanda inom Region Varmlands halso-
och sjukvard.

e Utgora en grund for regionens halso- och sjukvardsdvergripande rutin.

Relevanta lagkrav

Barn som narstaende utanfor 5 kap. 7 § HSL

Barn som ar narstaende men som inte omfattas av ovanstadende lagstdd har anda vissa rattigheter
inom halso- och sjukvarden. Enligt patientlagen 5 kap. 3 § ska patientens narstaende fa mojlighet att
medverka vid utformningen och genomférandet av varden, om det ar lampligt. Barnkonventionen
forstarker skyldigheten att beakta barnets perspektiv, barnets ratt till delaktighet och information men
innebar inte ett generellt utdkat informationsansvar for halso- och sjukvarden gentemot barn som
narstaende. Se lagstdd nedan.

Patientlagen (2014:821)
Enligt patientlagen 5 kap. 3 § ska patientens narstaende fa maojlighet att medverka vid utformningen
och genomférandet av varden, om det ar lampligt.

Barnkonventionen - FN:s konvention om barnets rattigheter (2018:1197)
Barnkonventionen galler alla barn upp till 18 ar och utgar fran ett barnrattsperspektiv, dar barn ses
som barare av egna rattigheter. Lagen ger uttryck for samhallets syn pa barn och barndom och vilar
pa fyra grundprinciper:

barnets ratt att inte diskrimineras (artikel 2),

barnets basta ska komma i framsta rummet (artikel 3),

barnets ratt till liv och utveckling (artikel 6),
e barnets ratt att f& komma till tals, uttrycka sina asikter och fa dem respekterade (artikel 12).

Enligt barnkonventionen ska offentlig verksamhet sarskilt beakta sitt ansvar for att prata med, lyssna
till, respektera och beakta barns asikter. | samtal med barn ska informationen anpassas efter det
enskilda barnets forutsattningar, alder och mognad. Enligt barnrattskommittén ar det nédvandigt att

tillampa artikel 12 — att lyssna till och beakta barnets asikter — for att kunna géra en korrekt bedémning

av vad som ar barnets basta enligt artikel 3.

Artikel 3:2 beskriver att ett barn ska tillférsakras sadant skydd och sddan omvardnad som behdévs for
dess valfard, med hansyn tagen till de rattigheter och skyldigheter som tillkommer barnets
vardnadshavare. Artikel 24 innefattar ratten till jAmlik halsa och artikel 19 om barn ratt till skydd fran
vald.

Foraldrabalken (1949:381)

Huvudregeln nar det galler vardnadshavarnas ansvar for barnet finns i 6 kap. foraldrabalken (FB). 1 §
FB beskriver att barn har ratt till omvardnad, trygghet och en god fostran. Barn ska behandlas med
aktning for sin person och far inte utsattas fér krdnkande behandling. Den som har vardnaden om ett
barn har ansvar fér barnets personliga forhallanden och ska se till att barnets behov blir tillgodosedda,
6 kap. 2 §. Vardnadshavaren har, enligt 6 kap. 11 §, ratt och skyldighet att bestdmma i fragor som rér
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barnets personliga angeldgenheter. Vardnadshavaren ska i takt med barnets stigande alder och
utveckling ta allt stdrre hansyn till barnets synpunkter och dnskemal. Barnet ska séledes ha ett
medinflytande som med tiden tangerar eller, under vissa omstandigheter, vergar till ett
sjalvbestammande.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad om vald i nara relationer (HSLF-
FS 2022:39)

Foreskriften innebar krav pa vardgivare att sékerstalla information, rad och stéd till barn som utsatts
for eller bevittnat vald (7 kap. 4 §).

Socialtjanstlag (2025:400)

Lagen har fortydligat socialndmndens ansvar foér att barn och unga vaxer upp under goda och trygga
forhallanden och att uppmarksamma barn som narstaende, kommunerna anvander begreppet
anhorig. Manga kommuner erbjuder aven anhorigstod till barn och unga.

19 kap. 1 § socialtjanstlagen (2025:400)

Nar man far reda pa eller misstanker att barn far illa har halso- och sjukvarden, tandvarden och dess
anstallda en lagstadgad plikt att anmala detta till socialtjansten. Se refererat dokument Orosanmaélan
om barn som far illa (RUT-11546).

Hélso- och sjukvardens ansvar
Region Varmland, i egenskap av vardgivare ansvarar for att:
Sakerstalla styrning, rutiner, kompetensutveckling och uppfdljning.

Verksamhetschefen ansvarar for att:
Lagar och Ovriga forfattningar samt regionens styrande dokument rérande barn som narstaende ar
kanda och fdljs inom verksamheten.

Hélso- och sjukvardspersonal ansvarar for att:

¢ Ha kunskap om gallande riktlinje och rutin for barn som narstaende
e Uppmarksamma om det finns barn som narstaende
e Erbjuda barnet och familjen information, rad och stéd
o Beakta patientens sekretess och barnets ratt till information och stéd
e Beakta anmalningsplikt vid misstanke eller kinnedom om att barn far illa
¢ Dokumentera enligt faststalld rutin
o Sakerstalla korrekt informationséverféring
Rutinen beskriver hur ovanstdende atgarder ska utforas.

Bestammelserna galler all verksamhet som bedrivs enligt halso-
och sjukvardslagen

Exempelvis dven medicinska insatser inom skolans elevhalsa, kommunal hélso- och sjukvard samt
privat halso- och sjukvard.

Mer information

For mer lagstod, aktuella webbsidor, information och praktiskt genomférande se Vardgivarwebben
Barn som nérstaende - Region Varmland

Fragor, synpunkter, stdd gallande barn som narstdende barnsomnarstaende@regionvarmland.se

Utarbetad av: Annika Harrison
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https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/barn-och-ungas-halsa/barn-som-narstaende
mailto:barnsomnarstaende@regionvarmland.se
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