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Arbetsprov

Galler for: Halso- och sjukvard,

Indikationer

e Utredning av brostsmartor eller andfaddhet av misstankt kardiell/ischemisk genes.
e Diagnostik och bedémning av kdnd ischemisk hjartsjukdom.

e Beddmning av arbetsformaga vid kand hjart- och lungsjukdom.

e Vardering av vissa arytmier.

e Halsokontroll (riskyrken).

Kontraindikationer

e Akut hjartsjukdom

e Akut infektion (feber)

e Kraftigt forhojt viloblodtryck

e Forsiktighet vid aortastenos och maligna arytmier.

e Patienten klarar inte/kan inte cykla (aldrig tidigare cyklat, rullstolsburen, amputation,
motivation/depression)

e Maxvikt 160 kg och minsta langd 110 cm p.g.a. utrustning

Remissinformation

e Kort anamnes framst avseende tidigare och nuvarande kardiopulmonella sjukdomar och
riskfaktorer.

e Aktuella besvar: Typisk angina? Atypisk angina? Icke-anginés bréstsmarta?

e Beddmning av vilo-EKG: Vanstergrenblock utesluter EKG-bedémning avseende ischemi,
overvag myokardscintigrafi. Uttalade hypertrofitecken forsvarar ocksa EKG-bedémningen.

o Liakemedel behoéver ej anges.

Forberedelser
Pagaende mediciner avbrytes vanligen ej. Limpliga skor och klader bor medtagas.

Undersokning

Patienten far cykla pa en ergometercykel som har en férutbestamd belastningskurva och samtidigt
registreras och avlases EKG. Patienten far skatta anstrangningsgrad, grad av andfaddhet och
eventuell brostsmarta under provet. Intermittent matning av systoliskt blodtryck.

Undersdkningstid cirka 45 minuter.

6vrigt: Arbetsprovet kan kompletteras med transkutan O,-méatning under arbete, for att se om
syremattnaden sjunker vid anstrangning.
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