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Syfte

Den 6verenskomna rutinen ska sikerstilla en enhetlig och effektiv samverkan mellan socialtjanst och
hélso- och sjukvérd nir en individ med forsorjningsstod uppger att sjukdom paverkar majligheten att sta
till arbetsmarknadens forfogande eller delta i planerade aktiviteter.

Rutinen ska:

e  Forbattra kommunikationen mellan aktorerna

e  Tydliggora ansvarsfordelningen

e  Forbéttra kvaliteten pa hilso- och sjukvardens forsakringsmedicinska beddmning
e  Mojliggora tidiga och relevanta rehabiliteringsinsatser

e  Bidra till individens viag mot sjalvforsorjning

Bakgrund

Individer med forsorjningsstod ska vid sjukdom, som Overstiger sju dagar! i f6ljd, genom ett lakarintyg
styrka att sjukdomen férhindrar individen att:

e  Statill arbetsmarknadens forfogande eller
e Deltai anvisad praktik, kompetenshojande verksamhet, anvisad aktivitet eller erbjuden
arbetslivsinriktad rehabilitering

Det ar viktigt med adekvata rutiner for informationsutbyte mellan socialtjansten och hélso- och sjukvérden
for att undvika medikalisering och sjukskrivning pa felaktig indikation. Sjukskrivning dr enbart aktuellt
nar sjukdom sitter ned arbets- eller aktivitetsformagan. Ofta kan anpassningar och andra insatser via
kommunens socialtjanst medféra att individen trots sjukdom kan kvarstanna i aktivitet och att
sjukskrivning ddrmed kan undvikas.

Utgangspunkten i samverkan mellan socialtjanst och hilso- och sjukvard ska vara att, néar det ar
medicinskt majligt, stodja individen att kvarsta i aktivitet genom relevanta anpassningar och samordnade
insatser. Det ar viktigt att beakta att sjukskrivning inte alltid ar den mest gynnsamma atgarden for
patientens rehabilitering. Sjukskrivning och frénvaro fran aktivitet kan oka risken for:

e  Social isolering

e  Passivisering

e  Forsiamrad psykisk och fysisk hilsa
o  Minskad arbetsformaga over tid

e  Okat ekonomiskt utanforskap

Roller och ansvar

For att insatserna ska bli effektiva kravs ett individanpassat arbetssitt dar den enskilde individens behov
och forutsattningar stér i centrum. Individen ska vara delaktig i planering och rehabilitering. Samverkan
ska ske med individens samtycke.

1 Om det finns sdrskilda skdl ska socialndmnden f& begdra att den enskilde ldmnar in likarintyg dven vid en kortare
sjukdomsperiod. Socialndmnden ska fG medge undantag fran skyldigheten att lamna likarintyg om det ar

uppenbart obehovligt att ett sddant ldmnas in.
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Socialtjanstens ansvar

Socialtjansten ansvarar for att:

Utreda och bedéma individens behov av social rehabilitering och ritt till ekonomiskt stéd. I
uppdraget ingér att bedoma vilka aktiviteter individen forvintas delta i.

Utforligt beskriva aktiviteternas innehall, omfattning och eventuella anpassningsmojligheter och
delge varden denna information.

Delge varden information om individens SGI*-status.

Genomf6ra sociala rehabiliteringsinsatser.

Planera och erbjuda aktiviteter utifran individens férutsattningar och med hénsyn till uppgifterna
iett eventuellt lakarintyg.

Hailso- och sjukvardens ansvar

Likaren ansvarar for att:

Gora en medicinsk bedomning och faststilla om sjukdom foreligger.

Gora en forsdakringsmedicinsk bedomning om sjukdomen satter ned individens arbets- eller
aktivitetsforméga i relation till de frin socialtjansten specifikt angivna aktiviteterna.

Ange eventuell medicinsk risk med specifika aktiviteter.

Bedoma behov av eventuella medicinska behandlings- och rehabiliteringsinsatser samt
koordineringsinsatser. Halso- och sjukvarden ansvarar dven for att genomfora insatserna.
Utfarda ldkarintyg om arbets- eller aktivitetsformégan ar nedsatt pa grund av sjukdom.

Hailso- och sjukvardens uppdrag omfattar inte att genomfora allminna utredningar for att bisté
socialtjansten i en generell utprévning av lampliga aktiviteter niar det saknas misstanke om att sjukdom
bidrar till individens svarigheter eller nedsatta forméga.

Processen

Steg 1: Socialtjansten klargor vad arbets- eller aktivitetsformagan ska
bedomas gentemot

Nar individen uppger att sjukdom paverkar mdjligheten att sta till arbetsmarknadens férfogande eller delta
i planerade aktiviteter ska socialsekreteraren:

Inhimta samtycke fran individen for informationsutbyte mellan socialtjansten och hilso- och
sjukvérden.

Fylla i socialtjanstens del av underlaget "Bedomning om sjukdom péverkar aktivitets- eller
arbetsformaga hos individ med forsorjningsstod”.

Overlimna underlaget till individen, som tar med det till likarbesoket.2 Vid behov bifogas &ven
socialtjanstens planering for individen med kompletterande information.

Uppmana och stétta individen att boka tid pd den vardcentral dir hen &r listad eller hos annan
lakare som har god kéinnedom om individen.

2 SGI = sjukpenninggrundande inkomst

3 Ambitionen dr att underlaget framéver ska kunna éverforas digitalt mellan socialtjinsten och hdlso- och

sjukvarden. I nuldget saknas dock forutsdttningar for effektivt digitalt informationsutbyte. Sédledes far

pappersutskrifter, som scannas in i respektive aktors journalsystem enligt gdngse rutiner, anvdndas tills vidare.
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Steg 2: Individen kontaktar hilso- och sjukvarden
Individen ansvarar for att:

¢ Boka ldkartid och ska dd informera om att bestoket giller Bedomning om sjukdom
paverkar aktivitets- eller arbetsformaga hos individ med forsorjningsstod.
¢ Overlimna underlaget och eventuell bifogad planering till liikaren vid likarbesoket.

Steg 3: Likaren ansvarar for den medicinska och forsikringsmedicinska
bedomningen

Likaren gor en medicinsk och forsiakringsmedicinsk bedomning och ska utifrdn denna:

1. Fyllaiden del av underlaget Bedomning om sjukdom paverkar aktivitets- eller
arbetsformaga hos individ med forsorjningsstod som avser hilso- och sjukvarden.

2. Utfarda ldkarintyg om arbets- eller aktivitetsforméagan ar nedsatt pa grund av sjukdom:
- Patienten saknar SGI — Socialstyrelsens ldkarintyg till socialtjdnsten/socialndmnden
anvands.
- Patienten har SGI (eller om patientens SGI-status ar oklart) — Forsdkringskassans
lakarintyg for sjukpenning (FK 7804) anvands.4

3. Overlimna underlaget och eventuellt likarintyg till individen som tar med dokumenten till sin
socialsekreterare.5

Steg 4: Socialtjiinsten gor en helhetsbedomning

Socialtjansten gor en helhetsbedomning och ska:

e Planera for fortsatta aktiviteter och anpassa dessa utifran individens forutsittningar.
e  Beakta eventuella medicinska risker.
o Bedoma fortsatt ritt till bistind.

Socialtjinsten och hiilso- och sjukvarden ansvarar gemensamt for att:

e  Uppritta en samordnad individuell plan (SIP) nér behov finns.
e  Uppmairksamma Forsikringskassan vid behov av st6d i samordningen av insatserna.

Samordnad individuell plan (SIP)

Om en individ behover insatser fran béde halso- och sjukvarden och kommunens socialtjanst ska en
samordnad individuell plan, SIP, uppréttas. En sddan plan ska uppréttas antingen om kommunen eller
regionen bedomer att den behovs for att den enskilde ska f& sina behov tillgodosedda och om den enskilde
samtycker till att den upprittas. Aven individen sjilv, en vrdnadshavare eller niirstiende kan begira att
behovet av en samordnad individuell plan ses 6ver.

Samordnad individuell plan - Region Varmland

4 En mindre andel av de individer som uppbdr forsorjningsstod har SGI och har ddrmed ocksd maojlighet att anséka
om sjukpenning. Forsdkringskassans ldkarintyg anvdnds dd som underlag av bade socialtjinsten och

Forsdakringskassan i deras respektive bedomning.

5 Ambitionen dr att underlaget framéver ska kunna éverforas digitalt mellan hdlso- och sjukvédrden och
socialtjdnsten. I nuldget saknas dock forutsdttningar for effektivt digitalt informationsutbyte. Saledes far

pappersutskrifter, som scannas in i respektive aktors journalsystem enligt gdngse rutiner, anvdndas tills vidare.
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https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/samordnad-individuell-plan-

Forsidkringskassans samordningsuppdrag

Forsdkringskassan ansvarar for att klarldgga behov av och samordna rehabiliteringsinsatser fran olika
aktorer. Det innebir att myndigheten samordnar insatser frin exempelvis hilso- och sjukvarden,
Arbetsformedlingen och kommunens socialtjanst i syfte att sikerstilla en effektiv rehabiliteringsprocess.
Forsiakringskassan tillhandahéller dock inga egna rehabiliteringsinsatser.

For individer med beviljad ersittning fran sjukforsékringen, och dir Forsdkringskassan bedomer att det
finns ett behov av samordning, ska samordningen ske per automatik.

Om patienten saknar SGI s& méste hen sjélv ansoka hos Forsakringskassan om samordning av
rehabiliteringsinsatser:

Ansokan om samordning av rehabiliteringsinsatser (forsakringskassan.se

Dokumentation och sekretess

e  Samtycke ska dokumenteras.
e Informationsutbyte ska f6lja offentlighets- och sekretesslagstiftningen samt patientdatalagen.
e Endast relevanta uppgifter ska delas mellan hilso- och sjukvérden och socialtjansten.

Relevanta lagar, stod och foreskrifter av betydelse
Socialtjanstlag (2025:400)

Halso- och sjukvardslag (2017:30)

Patientlag (2014:821)

Patientsidkerhetslag (2010:659)

Socialférsdakringsbalk (2010:110)

Lag om koordineringsinsatser for sjukskrivna patienter (2019:1297)

Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rad om att utfirda intyg i halso- och sjukvarden (HSLF-FS
2018:54)

Region Varmlands riktlinje Kvalitet och patientsikerhet i sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen (RIK-29125)

Region Varmlands rutin Koordineringsinsatser for sjukskrivna patienter (RUT-32894)
Region Varmlands riktlinje Utfardande av intyg i hdlso- och sjukvarden (RIK-18346)
Region Varmlands riktlinje Samordnad individuell planering (SIP) (RIK-17644)

Socialstyrelsen. Stod inom foérsakringsmedicin.
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https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk-eller-skadad/ansokan-om-samordning-av-rehabiliteringsinsatser
https://canea.liv.se/Document/Published/29125
https://canea.liv.se/Document/Published/29125
https://canea.liv.se/Document/Published/32894
https://canea.liv.se/Document/Published/18346
https://forsakringsmedicin.socialstyrelsen.se/
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