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Hantering, forvaring och transport av
varmedesinfekterade och sterila produkter som
anvands vid sarbehandling

Galler for: Halso- och sjukvard, Kommunal vard och omsorg

Ren rutin

"Ren rutin" ar ett begrepp som innebar att produkten processas, férvaras, hanteras och transporteras
sa att den ar fri fran sjukdomsalstrande mikroorganismer i samband med anvandning.

Exempel pa produkter som anvands ar:

sterila engangsprodukter som ar férvarade, hanterade och transporterade sa renheten
bevaras, exempelvis kompresser, férbandsmaterial eller engdngsinstrument

flergangsprodukter, som ar rengjorda och desinfekterade i en kontrollerad process i en

diskdesinfektor, exempelvis rondskalar och instrument sdsom saxar och pincetter.

Forutsattningar for att "gora ratt”

Personal ska ha kunskap om rutiner och principer for olika renhetsgrader.

Tillgang till alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid).

Aseptisk hantering och genomtankt logistik med dokumenterat arbetsflode sa att diskprocess
(desinfektion), férvaring, hantering och transport genomfors pa ett sakert satt.

Tillgang till adekvat férvaring och forradshantering. Materialet hanteras av sa fa som mgjligt

med nydesinfekterade hander.

Tillgang till diskdesinfektor i anslutning till verksamheten, sa att anvant gods kan omhandertas
snarast pa ett korrekt satt. | de fall diskdesinfektor saknas ar sterila engangsprodukter ett
alternativ till vdrmedesinfekterade flergangsprodukter.
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Forvaring av sterila engangsprodukter och varmedesinfekterade (tidigare s.k.
hoggradigt rena) instrument

e Aseptisk hantering innebar att sterila engangsprodukter ska forvaras och hanteras sa att
renhetsgraden bibehalls fram till anvandning. Hantera darfor alltid engangs- och flergangs-
material med nydesinfekterade hander.

e | direkt anslutning till férvaringen ska det finnas en vagghangd hallare med handdesinfektion.

Forvaring i verksamhetens lokaler

e Sterila engangsprodukter och varmedesinfekterat gods (hdggradigt rena instrument) ska
forvaras torrt, rent och dammfritt, samt skyddas fran solljus och stora temperaturvaxlingar.
Forvaring kan ske i ett separat forradsrum (sterilférrad) pa hyllor alternativt i stangda forrads-
skap. Undvik stora lager.

e Materialet ska férvaras avskilt fran produkter med annan renhetsgrad. Mark upp hyllor med
sterilt material respektive rent material.

e Sterila engangsprodukter, till exempel kompresser, forband, instrument férvaras i sin
avdelningsférpackning.

e FOr att underlatta arbetet kan en mindre mangd produkter forvaras i sin produktférpackning
under max en vecka i ett narforrad, exempelvis 1ada, vaska eller skap. Férvara produkter sa
att de behaller sin renhetsgrad fram till anvandning.

e Varmedesinfekterat gods forvaras i stangt utrymme, exempelvis en lada med lock. Rengdring i
diskdesinfektor en gang/vecka oavsett om godset anvands eller inte.

e Material som tagits ut ur sterilférradet far inte aterféras.

Transport av material

e Transport av varmedesinfekterat gods och sterila engangsprodukter, exempelvis
forbandsmaterial, ska ske sa att produkterna inte férorenas och/eller skadas. Materialet
transporteras i forsta hand i sin avdelningsférpackning. Om detta inte ar méjligt placeras den
sterila engangsprodukten i en skyddande forpackning (motsvarande avdelningsforpackning)
exempelvis i en lada med lock eller en ren forslutningsbar plastpase.

e Material som ska transporteras utomhus placeras darefter i en vaska eller dylikt (motsvarande
transportférpackning).

e Transportvaskor som anvands bor vara férslutnings- och avtorkningsbara samt tala
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid) alternativt vara tvattbara i 60 °C. Vaskan
ska rengoras en gang/manad och vid behov. Se rutin RUT-33522.

Forvaring i patientens vardrum eller bostad

e Vid behov av forvaring i patientens vardrum eller bostad kan det ske i stangt skap/lada eller
avtorkningsbar lada med lock.

e Produkter férvaras i mojligaste man i sin avdelnings- eller produktférpackning. Lagra bara den
mangd produkter som berdknas ga at inom en vecka.

e Engangsprodukter som varit hos den enskilde ska kasseras och far inte aterforas till forrad
eller anvandas till nagon annan.

Hantering av anvant material

e Kassera anvant forbrukningsmaterial inklusive déverblivet engangsmaterial (6verblivet
engangsmaterial far aldrig aterforas till forrad).

e Rengor och desinfektera arbetsytor som kan ha férorenats.
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Hantering av anvant gods, till exempel en sax

Har en patientbunden sax anvants till rena arbetsmoment, exempelvis att klippa av en ren
tubgas eller klippa rena kompresser, ska saxen efter varje tillfalle mekaniskt desinfekteras
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid).

Om saxen anvands och varit i kontakt med saret, annat biologiskt material eller ska anvandas
till annan patient, ska saxen i forsta hand desinfekteras i en diskdesinfektor.

Om det inte finns tillgang till en diskdesinfektor rekommenderas i férsta hand engangssax.

Vid ett eventuellt anvandande av flergangssax ska saxen forst rengéras mekaniskt med
rengdringsmedel och vatten samt eftertorkas. Darefter desinfekteras saxen med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (tensid).

Rengoring och desinfektion av skap, hyllor och lador

Stangda skap, lador och hyllor dar forpackat material forvaras ska rengoras och
desinfekteras. Anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (tensid).

Rengdr och desinfektera en gang/manad, eller oftare dar material férvaras i sin avdelnings-
férpackning.

Rengor och desinfektera en gang/vecka, eller oftare dar material férvaras enbart i sin produkt-
forpackning.

Utarbetad av: Smittskydd Varmland
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