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Lägga till regionmejl på iPad 
Gäller för: Region Värmland  

All kommunikation med dig som förtroendevald sker via din regionmejl. 

Om du redan har en regionmejl använder du samma inloggningsuppgifter som tidigare och kan hoppa 
över stegen för byte av lösenord. 

Vid frågor eller problem kontaktar du Region Värmlands IT-support på telefon 010-831 4000 (tonval 
2). 

Så här lägger du till din regionmejl  
1. Öppna Inställningar på din iPad. 

 
 
 
 

 
2. Välj E-post i menyn till vänster. På vissa iPad-modeller heter alternativet Lösenord och konton. 
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3. Välj Lägg till konto och därefter Microsoft Exchange. 

 
 

4. Ange din regionmejl (förnamn.efternamn@regionvarmland.se) och välj Nästa. 

 
 

5. Om meddelandet Vill du logga in på Exchange-kontot regionvarmland.se via Microsoft? visas, välj 
Logga in. 
 

6. Logga in med ditt organisationskonto. Din regionmejl ska redan vara ifylld. Ange det tillfälliga 
lösenord du fått och välj Logga in. 
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7. Om dialogrutan "Vill du spara det här lösenordet så att du kan använda det med appar 
och webbplatser?" visas, välj Inte nu. 

 

 
8. Byt därefter lösenord genom att: 

• ange det nuvarande lösenordet 
• ange ett nytt lösenord 
• bekräfta det nya lösenordet 
• välja Skicka 

Det nya lösenordet måste innehålla minst tio tecken, varav minst en versal (stor bokstav) och 
minst en siffra eller ett specialtecken.   

 
 
 

9. Om dialogrutan om att spara lösenordet visas igen, välj Spara lösenord.  
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10. Kontrollera att samtliga funktioner är aktiverade och välj därefter Spara.  

 

 
 

11. Din regionmejl är nu konfigurerad på iPaden. Du öppnar din e-post via Mail-appen på 
hemskärmen. 

 

Utarbetad av: Cattis Olsson 
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