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Inledning

Urininkontinens har negativt inflytande pa manga manniskors livskvalitet. Enl. SBU-rapporten
"Behandling av urininkontinens” 2000 6énskar ca 10 % av kvinnor och 3 % av alla man éver 35 éar
behandling for urininkontinens. Detta motsvarar drygt halften av alla med urininkontinens. Manga
personer med dessa problem kdnner motstand mot att sdka hjalp och att éver huvud taget prata om
det. Det ar dock viktigt att komma ihag att besvaren manga ganger gar att behandla med gott resultat.

Syfte

Syftet med denna rutin ar att standardisera det grundldggande omhandertagandet, utredningen och
behandlingen av urininkontinens och blastdmningsproblematik hos vuxna i Varmland, med syfte att
minska besvar hos drabbade individer och skapa férutsattningar for en hog kvalitet i
inkontinensvarden. | manga fall kan utredning pa vardcentral ske i samarbete mellan lakare och
sjukskodterska

Pa Region Varmlands hemsida, vardgivarwebben finns mycket information om
inkontinens och inkontinenshjalpmedel. Inkontinens - Region Varmland. En annan kunskapskalla ar
Urininkontinens - Vardhandboken.

Kvinnlig urininkontinens

Urininkontinens forekommer hos ca 10 procent av alla kvinnor i Sverige och Okar linjart med stigande
alder. Vid 70-ars alder beraknas forekomsten vara 21 procent. Viktiga riskfaktorer fér kvinnlig
urininkontinens ar genomgangen graviditet, évervikt, gynekologiska operationer, defekt bindvav,
kroniska luftrorssjukdomar, langvarig férstoppning och arbete som medfér tunga lyft.

Utredning av inkontinens hos kvinnor beskrivs i kunskapsstéd Urininkontinens hos kvinnor - 1177 for
vardpersonal.

Det ar viktigt att vid utredning bilda sig en uppfattning om typ av inkontinens eftersom orsak och
behandling skiljer sig mellan grupperna.

Kvinnors urininkontinens indelas huvudsakligen i fyra undergrupper. Fér detaljer se Urininkontinens
hos kvinnor - 1177 fér vardpersonal

Anstréangningsinkontinens (stressinkontinens)

Trangningsinkontinens (urgeinkontinens)
Blandinkontinens

Overrinningsinkontinens

Andra undergrupper ar funktionell inkontinens och ohdammad blasa. Se Urininkontinens hos kvinnor -
1177 f6r vardpersonal

Utredningsgang inkontinens hos kvinnor

Anamnes.
Se Urininkontinens hos kvinnor - 1177 for vardpersonal.

Frageformular som garna kan anvandas for kvinnor: Hédlsohistoria urinvdgsbesvér kvinnor (INF-
33371)
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https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/inkontinens
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/urinvagar/urininkontinens/
https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/urininkontinens-hos-kvinnor/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/urininkontinens-hos-kvinnor/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/urininkontinens-hos-kvinnor/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/urininkontinens-hos-kvinnor/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/urininkontinens-hos-kvinnor/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/urininkontinens-hos-kvinnor/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/urininkontinens-hos-kvinnor/?selectionCode=profession_primarvard

Kartlaggning av miktion, dryckesvanor och lackage
Miktion och dryckesvanor kartlaggs med hjalp av dessa formular: Urinmétningslista (INF-33376) och
Dryckeslista (INF-33370)

P& 1177 for vardpersonal finns ocksa ett kombinerat formular for dryck- och urinmétning: Blankett for
dryck och urinméngd

For hjalp med tolkning, se Om miktionslista.

For matning av lackage anvands Information om lackagematning och Lackagematningslista som finns
pa vardgivarwebben Inkontinens - Region Varmland. Dar finns ocksa Lackagematning med bildstéd
och Lackagematning - assisterad.

Status, provtagning, undersdkningar
Genomfors enligt Urininkontinens hos kvinnor - 1177 fér vardpersonal

Status
¢ Allmansomatiskt status — inklusive bukpalpation

e Gynekologiskt status — beddémning avseende slemhinnor, prolapsforekomst och
backenbottenmuskulatur (knipférmaga). Eventuellt hostprovokationstest.

¢ Neurologiskt status — vid misstanke om neurologisk skada eller sjukdom

Provtagning
e Urinsticka

Urinodling — vid avvikande svar pé urinsticka
Kreatinin

e Blodsocker

Undersékningar
e Kontroll av resturin

Behandling

Generell behandling
For detaljer - se Urininkontinens hos kvinnor - 1177 fér vardpersonal

Optimera eller behandla paverkbara orsaker, till exempel
o Vatskeintag

o Lakemedel
o Obstipation
e Hosta
¢ Omgivningsfaktorer sasom hjalpmedel och avstand till toalett
o Overvikt, 5 % viktminskning kan vara tillrackligt
Bra patientinformation finns pa Urininkontinens - 1177

Anstriangningsinkontinens
Basbehandling utgors av:

o Backenbottentraning 3—6 manader
Skriftlig patientinformation: Backenbottentraning - 1177
Remiss kan skrivas till fysioterapeut med inriktning pa backenbotten. Sarskild remissmall
anvands

e Lokalt dstrogen vid genital slemhinneatrofi
e Kontinensstdd kan utprovas av uroterapeut

e Duloxetin &r godkant pa indikationen mattlig till svar anstrangningsinkontinens. Biverkningar ar
vanliga. Utvardera effekt av behandling efter 4 veckor.

¢ Vid otillracklig effekt efter 3—-6 manader eller vid uttalade besvar remitteras patienten for vidare
beddmning i specialistsjukvard
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https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/blankett-for-dryck-och-urinmangd.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/blankett-for-dryck-och-urinmangd.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/om-miktionslista.pdf
https://regionvarmland.se/download/18.6467635d19fca688a7411576/1787058157259/Information%20g%C3%A4llande%20l%C3%A4ckagem%C3%A4tning%202026-08-18.pdf
https://regionvarmland.se/download/18.6467635d19fca688a749d0d/1786525486738/L%C3%A4ckagem%C3%A4tningslista.pdf
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/inkontinens
L%C3%A4ckagem%C3%A4tning%20med%20bildst%C3%B6d
https://regionvarmland.se/download/18.11cd82ab194cf085e9a1aa64/1740472844190/L%C3%A4ckagem%C3%A4tning%20-%20assisterad%2016,%20nikola.nu.pdf
https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/urininkontinens-hos-kvinnor/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/urininkontinens-hos-kvinnor/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/njurar-och-urinvagar/urininkontinens/
https://www.1177.se/undersokning-behandling/smartbehandlingar-och-rehabilitering/backenbottentraning/

Trangningsinkontinens
Basbehandling utgdrs av:

e Blastraning 6 veckor
Skriftlig patientinformation: se Blastréning (INF-33866)

e Backenbottentraning 3—6 manader
Skriftlig patientinformation: Backenbottentraning - 1177
Remiss kan skrivas till fysioterapeut med inriktning pa backenbotten. Sarskild remissmall
anvands

o Lokalt dstrogen vid genital slemhinneatrofi

o Utvardering sker efter 3-6 manader. Vid otillracklig effekt kan blasdampande lakemedel
(antikolinergika eller mirabegron/Betmiga) sattas in. Vid uttalade besvar kan farmakologisk
behandling sattas in direkt. Se rekommenderade I8kemedel Urologi.

Notera att backenbottentraning inte har lika god evidens som vid anstrangningsinkontinens.

Blandinkontinens
Vid blandinkontinens riktas behandlingen i férsta hand mot det dominerande symtomet.

Overrinningsinkontinens - Otillricklig blastémning

Se Handlidggning av resturin och urinretention pa allmdnmedicinsk mottagning (VAR-29047),
fér handlaggning av resturin och urinretention.

Akutmottagning och slutenvard anvander dessa vardrutiner: Handldggning av resturin pa
akutmottagning (VAR-29249) och Urinretention (VAR-04788)

Overvag sanering av lakemedel

For behandling av otillracklig blastdémning se Alternativ till kateterbehandling (RUT-14720).
Dar berors bland annat:

e Blastdmningsrad

o Toalettraning — schemalagda toalettvanor

¢ RIK (ren intermittent kateterisering)

Inkontinenshjalpmedel

Pa Region Varmlands hemsida, vardgivarwebben finns mycket information om
inkontinens och inkontinenshjalpmedel. Inkontinens - Region Varmland.

Innan patienten far inkontinenshjalpmedel forskrivet ska utredning vara gjord. Patient som tidigare fatt
forskrivning pa vardcentralen ska tillfragas om utredning ar gjord. Om utredning inte ar gjord ska
utredning initieras, men forskrivning kan fortga i vantan pa utredning.

Inkontinenshjalpmedel ska bestallas for minst tre manader at gangen. Vilket behov patienten har av
inkontinenshjalpmedel behdver utvarderas regelbundet, férslagsvis i samband med férskrivning.

Lackagetest gors minst en gang arligen for uppfoljning. Tatare om patientens behov av forskrivning
andras eller andra problem uppstar.

Information om lackagematning och Lackagematningslista finns pa vardgivarwebben Inkontinens -
Region Varmland. Dar finns ocksa Lackagematning med bildstéd och Lackagematning - assisterad.

Frageformular som kan anvandas for att ta reda pa vilket/vilka hjalpmedel patienten anvander och hur
man upplever att det fungerar: Frageformulér fér arlig uppféljning vid férskrivning av
inkontinensskydd (INF-33839)

P4 vardgivarwebben finns ocksa ytterligare material: Forskrivning av inkontinenshjdlpmedel - Region
Véarmland.
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https://www.1177.se/undersokning-behandling/smartbehandlingar-och-rehabilitering/backenbottentraning/
https://regionvarmland.se/rekommenderade-lakemedel/terapiomraden/urologi
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/inkontinens
https://regionvarmland.se/download/18.6467635d19fca688a7411576/1787058157259/Information%20g%C3%A4llande%20l%C3%A4ckagem%C3%A4tning%202026-08-18.pdf
https://regionvarmland.se/download/18.6467635d19fca688a749d0d/1786525486738/L%C3%A4ckagem%C3%A4tningslista.pdf
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/inkontinens
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/inkontinens
https://regionvarmland.se/download/18.6467635d19fca688a7413b60/1787227282564/bildst%C3%B6d%20l%C3%A4ckagem%C3%A4tning%20260820.pdf
https://regionvarmland.se/download/18.11cd82ab194cf085e9a1aa64/1740472844190/L%C3%A4ckagem%C3%A4tning%20-%20assisterad%2016,%20nikola.nu.pdf
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/inkontinens/forskrivning-av-inkontinenshjalpmedel#h-Utredningochmatningar
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/inkontinens/forskrivning-av-inkontinenshjalpmedel#h-Utredningochmatningar

Remiss

Remiss skrivs vid alarmsymtom

Nytillkomna trangningar (< 6 manader) utan urinvagsinfektion
Smartsamma trangningar

Blastémningssvarigheter, resturin, éverrinningsinkontinens
Synligt blod i urinen (SVF makroskopisk hematuri)

Urogenitala symtom hos kvinna som tidigare behandlats foér malignitet i urinvagar eller genitalia.

Remiss skrivs aven vid

Neurologisk sjukdom/skada
Invalidiserande lackage
Otillracklig behandlingseffekt

Remiss ska innehalla

Tidigare sjukdomar, eventuell operation, antal férlossningar

Nuvarande sjukdomar och medicinering

Inkontinensanamnes: lackagestorlek, frekvens, tidigare utredningar och behandlingar
Urin- och dryckesmatningslistor. Eventuellt Iackagetest

Allmantillstand

Gynekologiskt och vid behov neurologiskt status

Resturin

Urinsticka/odling

Vidtagna atgarder och dess resultat

Patientens forvantningar
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https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/urinblase-och-urinvagscancer/vardforlopp/

Manlig urininkontinens

Urininkontinens hos man under 70 ar &r mindre vanligt an hos kvinnor p.g.a. de anatomiska
forutsattningarna. Prevalensen hos yngre man ar 2—3 % och okar till 7-10 % vid 70-arsalder. Darefter
ses en kraftig 6kning. Generellt anses urininkontinens férekomma ungefar 3 ganger sa ofta hos
kvinnor som hos man (2). De tva viktigaste kénda riskfaktorerna fér manlig inkontinens ar
prostatabesvar och genomgangen radikal prostatektomi.

Utredning benign prostatahyperplasi beskrivs har. Benign prostatahyperplasi - 1177 fér vardpersonal

Manlig urininkontinens utgérs av samma fyra grupper som hos kvinnor, men orsakerna skiljer sig
delvis.

e Anstrangningsinkontinens (stressinkontinens)
Hos man ar det nastan alltid ett iatrogent tillstand. Kan forkomma efter kirurgi for godartad
prostataftrstoring hos nagon procent eller radikal prostatektomi pa grund av cancer. Lackaget kan
har vara 6vergaende. Drabbar séllan yngre méan savida de inte har missbildning i urinroret,
backenskada eller neurologisk sjukdom.

e Trangningsinkontinens
Denna form av inkontinens beror pa ofrivillig sammandragning av blasmuskulaturen. Olika former
av trangningsbesvar finns;

o Trangningar utan lackage
o Trangningar med lackage
o Téata miktioner - frekvensuri

Begreppet dveraktiv blasa har anvands pa symtomkombinationen tata trangningar,

tata miktioner och ev. urinlackage.

Vanligt férekommande hos aldre och hos personer med neurologiska sjukdomar oavsett alder.
Friska yngre man med prostatit och uretrit kan dven drabbas av dessa symtom.

¢ Blandinkontinens
Blandinkontinens utgdrs av en kombination av anstrangnings- och trangningsinkontinens.

e Overrinningsinkontinens
Uppstar nar blasan ar utspand av urin och slutningsmuskulaturen inte langre férmar halla emot.
Kannetecknas av resturin och eventuellt urintrangningar. Vanligen ett obemarkt mindre
lackage som kommer under hela dygnet.
Vanliga orsaker ar avflodeshinder, i de flesta fall prostatahyperplasi. Forekommer aven vid
neurologiska sjukdomar (till exempel MS = multipel skleros, ryggmargsbrack), farmaka (till
exempel antikolinergika, antidepressiva) eller alkoholmissbruk.

Utredningsgang inkontinens hos mén

Anamnes
Frageformular som garna kan anvandas for man: Hélsohistoria inkontinens mén (INF-33369)

Kartlaggning av miktion, dryckesvanor och lackage
Miktion och dryckesvanor kartlaggs med hjalp av nedanstaende formular:

Tidsmiktionslista

IPSS - Symtomskattning vid prostatabesvar

Urinmétningslista (INF-33376)
Dryckeslista (INF-33370)

Pa 1177 for vardpersonal finns ocksa ett kombinerat formular fér dryck- och urinmatning: Blankett for
dryck och urinméangd.

For hjalp med tolkning, se Om miktionslista.

Titel

Dokumentidentitet Version Giltig t.o.m.

Urininkontinens - utredning och behandling i primarvard VAR-33857 2 2028-10-19

Sida
6(9)


https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/benign-prostatahyperplasi/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/tidsmiktionslista-blankett-22-02-24.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/symtomskattning-prostatabesvar-blankett-22-02-24.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/blankett-for-dryck-och-urinmangd.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/blankett-for-dryck-och-urinmangd.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/om-miktionslista.pdf

For matning av lackage anvands Information om lackagematning och Lackagematningslista som finns
pa vardgivarwebben Inkontinens - Region Varmland. Dar finns ocksa Lackagematning med bildstdd
och Lackagematning - assisterad.

Status, provtagning, undersdkningar

Status
¢ Allmansomatiskt status — inklusive bukpalpation.

¢ Prostatapalpation
¢ Neurologiskt status — vid misstanke om neurologisk skada eller sjukdom.

Provtagning
e Urinsticka

¢ Urinodling — vid avvikande svar pa urinsticka
o Kreatinin
e Blodsocker

¢ PSA vid snabbt 6kande, patagliga urineringsbesvar senaste halvaret. Se PSA-provtagning pa
allmdnmedicinska mottagningar (RUT-28090)

Undersékningar
e Kontroll av resturin

Behandling
Generell behandling

Optimera eller behandla paverkbara orsaker
o Vatskeintag

o Lakemedel

e Behandla eventuell UVI

¢ Obstipation

e Hosta

¢ Omgivningsfaktorer sasom hjalpmedel och avstand till toalett

Bra patientinformation finns pa Urininkontinens - 1177

Anstrangningsinkontinens
Basbehandling utgdrs av:

¢ Backenbottentréaning 3—-6 manader.
Skriftlig patientinformation: Bédckenbottentrdning - médn (INF-33865)
Remiss kan skrivas till fysioterapeut med inriktning pa backenbotten. Sarskild remissmall
anvands.

o Duloxetin &r godkant pa indikationen mattlig till svar anstrangningsinkontinens. Biverkningar ar
vanliga. Utvardera effekt av behandling efter 4 veckor.

¢ Vid otillracklig effekt efter 3—6 manader eller vid uttalade besvar remitteras patienten for vidare
beddmning i specialistsjukvard.

Trangningsinkontinens
Basbehandling utgdrs av:

¢ Blastraning 6 veckor
Skriftlig patientinformation: se Blastrdning (INF-33866)

o Vid otillrécklig effekt kan blasdampande lakemedel (antikolinergika eller mirabegron/Betmiga)
sattas in. Vid uttalade besvar kan farmakologisk behandling sattas in direkt. Se rekommenderade
|l&kemedel Urologi.
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https://regionvarmland.se/download/18.6467635d19fca688a7411576/1787058157259/Information%20g%C3%A4llande%20l%C3%A4ckagem%C3%A4tning%202026-08-18.pdf
https://regionvarmland.se/download/18.6467635d19fca688a749d0d/1786525486738/L%C3%A4ckagem%C3%A4tningslista.pdf
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/inkontinens
https://regionvarmland.se/download/18.6467635d19fca688a7413b60/1787227282564/bildst%C3%B6d%20l%C3%A4ckagem%C3%A4tning%20260820.pdf
https://regionvarmland.se/download/18.11cd82ab194cf085e9a1aa64/1740472844190/L%C3%A4ckagem%C3%A4tning%20-%20assisterad%2016,%20nikola.nu.pdf
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/njurar-och-urinvagar/urininkontinens/
https://regionvarmland.se/rekommenderade-lakemedel/terapiomraden/urologi
https://regionvarmland.se/rekommenderade-lakemedel/terapiomraden/urologi

Blandinkontinens
Vid blandinkontinens riktas behandlingen i férsta hand mot det dominerande symtomet.

Overrinningsinkontinens - Otillricklig blastémning

Se Handldggning av resturin och urinretention pa allménmedicinsk mottagning (VAR-29047),
for handlaggning av resturin och urinretention.

Akutmottagning och slutenvard anvander dessa vardrutiner: Handlaggning av resturin pa
akutmottagning (VAR-29249) och Urinretention (VAR-04788)

Overvag sanering av lakemedel

For behandling av otillracklig blastémning se Alternativ till kateterbehandling (RUT-14720).
Dar berérs bland annat:

e Blastdmningsrad

¢ Toalettraning — schemalagda toalettvanor

¢ RIK (ren intermittent kateterisering)

Inkontinenshjalpmedel

Pa Region Varmlands hemsida, vardgivarwebben finns mycket information om
inkontinens och inkontinenshjalpmedel. Inkontinens - Region Varmland.

Innan patienten far inkontinenshjalpmedel forskrivet ska utredning vara gjord. Patient som tidigare fatt
forskrivning pa vardcentralen ska tillfragas om utredning ar gjord. Om utredning inte ar gjord ska
utredning initieras, men férskrivning kan fortga i vantan pa utredning.

Inkontinenshjalpmedel ska bestallas for minst tre manader at gangen. Vilket behov patienten har av
inkontinenshjalpmedel behdver utvarderas regelbundet, forslagsvis i samband med férskrivning.

Lackagetest gors minst en gang arligen for uppféljning. Tatare om patientens behov av forskrivning
andras eller andra problem uppstar.

Information om I&ckagematning och Lackagematningslista finns pa vardgivarwebben Inkontinens -
Region Varmland. Dar finns ocksd Lackagematning med bildstdéd och Lackageméatning - assisterad.

Frageformular som kan anvandas for att ta reda pa vilket/vilka hjalpmedel patienten anvander och hur
man upplever att det fungerar: Frageformular fér arlig uppféljning vid férskrivning av
inkontinensskydd (INF-33839)

Pa vardgivarwebben finns ocksa ytterligare material: Férskrivning av inkontinenshjalpmedel - Region
Véarmland.
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https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/inkontinens
https://regionvarmland.se/download/18.6467635d19fca688a7411576/1787058157259/Information%20g%C3%A4llande%20l%C3%A4ckagem%C3%A4tning%202026-08-18.pdf
https://regionvarmland.se/download/18.6467635d19fca688a749d0d/1786525486738/L%C3%A4ckagem%C3%A4tningslista.pdf
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/inkontinens
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/inkontinens
https://regionvarmland.se/download/18.6467635d19fca688a7413b60/1787227282564/bildst%C3%B6d%20l%C3%A4ckagem%C3%A4tning%20260820.pdf
https://regionvarmland.se/download/18.11cd82ab194cf085e9a1aa64/1740472844190/L%C3%A4ckagem%C3%A4tning%20-%20assisterad%2016,%20nikola.nu.pdf
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/inkontinens/forskrivning-av-inkontinenshjalpmedel#h-Utredningochmatningar
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/inkontinens/forskrivning-av-inkontinenshjalpmedel#h-Utredningochmatningar

Remiss

Remiss till urologklinik vid
e Oklar diagnos

¢ Palpationsfynd som inger misstanke om prostatacancer - SVF prostatacancer

e Blastdmningssvarigheter, resturin, éverrinningsinkontinens

e Hematuri (dven mikroskopisk) speciellt hos rokare. Se aven SVF makroskopisk hematuri
¢ Neurologisk sjukdom/skada

¢ Invalidiserande lackage

o Otillracklig behandlingseffekt

Remiss ska innehalla
o Tidigare sjukdomar, eventuella operationer

¢ Nuvarande sjukdomar och medicinering

¢ Inkontinensanamnes: lackagestorlek, frekvens, tidigare utredningar och behandlingar
e Urin- och dryckesmatningslistor.

o Tidsmiktion och IPSS

¢ Allmantillstand

o Prostatapalpation och neurologiskt status

¢ Resturin

e Urinsticka/odling

o Vidtagna atgarder och dess resultat

¢ Patientens férvantningar

Diagnossattning enligt ICD-10:
¢ N32.9 Ospecificerad sjukdom i urinblasan
e N39.3 Stressinkontinens
e N39.4 Annan specifik urininkontinens
¢ N39.4 A Trangningsinkontinens
e N39.4 B Overfylinadsinkontinens
¢ N39.4 C Blandinkontinens
¢ N39.4 D Inkontinens vid dysfunktionell och dyskoordinerad miktion

Utarbetad av: Lars Block, Suzanna Sundstrém, Birgitta Magnusson, Johanna Skolhall
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https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/prostatacancer/forkortat-vardforlopp/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/urinblase-och-urinvagscancer/forkortat-vardforlopp/
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