Region

Varmland

Rad till foraldrar

Det kan finnas olika skal till att tveka infor att beratta om sin sjukdom,
funktionsnedsattning eller hur man som vuxen mar. Forskning visar dock tydligt att
barn som far vara delaktiga i det som hander dig och andra i deras narhet mar battre
an barn som halls utanfor. Det galler &ven i mycket svara situationer.

Beratta sa tidigt som maijligt fér barnet om din sjukdom, funktionsnedsattning
eller vad som har hant. Det hjalper bade barnet och dig. Ta hjalp av en annan
vuxen om du behdver.

Forklara att det svara inte smittar och att det inte ar barnets fel.

Forsok att behalla era rutiner och intressen sa langt som majligt. Barnet ska ga
i skolan och fa méjlighet att umgas med kompisar, gora roliga saker och
fortsatta med aktiviteter som tidigare.

Beratta for ndgon personal som ar viktig for barnet i forskola eller skola. Da
kan de vara uppmarksamma pa hur barnet mar. Det kan ocksa vara skont for
barnet att nagon vet. Bestam tillsammans med barnet vem som ska fa
informationen.

Barnet behdver fa veta om och nar viktiga forandringar sker.

Var arlig om barnet fragar hur du mar. Barn marker nar vuxna ar annorlunda.
Tala om att det inte ar farligt om du ar ledsen eller orolig, och att det inte ar
barnets fel. Vaga visa kanslor, men forsok alltid formedla hopp.

Var arlig och forsok forklara varfor du reagerar som du gor och ar som du ar.
Forklara att det beror pa sjukdomen eller funktionsnedsattningen. Barnet
behdver forsta och veta att det inte beror pa hen om du ar trétt och inte orkar
vara med barnet.

Det hjalper ofta barnet att fa vara delaktig. Till exempel om du ar mycket pa
sjukhus, 1at barnet félja med om hen vill.

Las mer pa 1177.se — Att prata med barn nar en narstaende ar allvarligt sjuk.
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