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Verksamheter inom restaurang- och livsmedelsbranschen i Varmland

Syfte och ansvar

Denna riktlinje avser att klargéra nar provtagning for tarmbakterier - salmonella, shigella,
campylobacter, yersinia (och, i vissa fall utifran klinisk bild, EHEC) - ska utféras pa personal inom
restaurang- och livsmedelsbranschen samt hur provsvar ska hanteras.

Bakgrund

Det finns inte ndgon lag som sager att personal med livsmedelsarbete maste provtas for tarmbakterier
efter utlandsresa eller vid nyanstallning.

Personer som yrkesmassigt bereder eller hanterar oférpackade livsmedel och som har vistats utanfor
Norden ska dock lamna avforingsprov fér odling om de har eller har haft symtom i samband med
utlandsresa.

Foretaget maste forsakra sig om att all personal ar frisk avseende framfor allt mag-tarmsymtom och
sarinfektioner nar de arbetar med oférpackade livsmedel. Detta sker via egenkontrollprogram.

| egenkontrollprogrammet bor det finnas checklistor som visar att all personal har fatt information om
livsmedelshygien och regler vid sjukdom. Personalen ar skyldig att meddela arbetsgivaren om de ar
sjuka, sarskilt vid magsjuka eller sarinfektioner.

Foretaget kan lata personalen vid nyanstalining signera ett avtal att de har fatt information om detta.

Person som arbetar med oférpackade livsmedel ar enligt europeisk livsmedelslagstiftning skyldig att
omedelbart meddela sin arbetsledare om smittan (EG-férordningen 852/2004, bilaga Il, kap VIII,

punkt 2).

Provsvar ar en journalhandling inom halso- och sjukvarden och lyder under patientdatalagen och far
darfor inte hanteras hur som helst. Offentlighets- och sekretesslagen sager att all journalhantering
gallande halso- och sjukvard ska ske under sekretess. Lakare, oavsett uppdragsgivare, har ocksa
tystnadsplikt enligt patientsdkerhetslagen.

Behandlande l&kare ar enligt smittskyddslagen den lakare som undersdker patienten och ordinerar
provtagning vid misstankt smittsparningspliktig eller allmanfarlig sjukdom.

Misstanke om smitta

Vid misstanke om att personal bar pa smitta, ska lakare kontaktas fér bedomning om eventuell
provtagning. Verksamheten ska inte sjélv ombesdrja provtagning utan detta bor alltid géras i samrad
med lakare. Arbetsgivaren ska sta fér kostnaden vid eventuell provtagning.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:02004R0852-20210324&qid=1696310522060
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:02004R0852-20210324&qid=1696310522060

Provtagning

e Provtagningen ska ordineras av lakare och ska utféras via halso- och sjukvarden, till exempel
av en foretagslakare eller vid den vardcentral dar personen ar listad.

e Symtomfri person behdver inte provtas.
Undantag fér symtomfri person som har haft symtom i samband med utlandsresa utanfor
Norden. Symtomfri person kan arbeta i vantan pa provsvar.

e Mag-tarmbesvar kan bero pa olika smittdmnen (bakterier, virus och parasiter) som smittar via
fororenade livsmedel. Ett avforingsprov bér darfér omfatta flera smittdmnen.

e De laboratorier som halso- och sjukvarden anlitar ar ackrediterade att utféra dessa analyser.
Daremot ar inte alla livsmedels- och miljélaboratorier ackrediterade att analysera alla
relevanta smittdmnen.

Hantering av provsvar

e Provsvar far endast lamnas ut av halso- och sjukvarden som dels har skyldighet att halla
journal, dels har skyldighet att iaktta sekretess.

e Lakaren ska ta emot provsvaret och informera den provtagna personen om provsvaret.

e Information om ett positivt provsvar ska lamnas av lakare (inte av sekreterare, receptionist
eller arbetsledare).

e Om resultatet visar pa en sjukdom som ar anmalningspliktig och smittsparningspliktig
ansvarar lakaren aven for att:
o ge information - samt vid allmanfarlig sjukdom &ven forhaliningsregler - enligt

Smittskyddslakarféreningens smittskyddsblad patientinformation for aktuell sjukdom

o genomfdra smittsparning

gora en klinisk smittskyddsanmalan i Sminet

o vid behov behandla infektionen.
Observera, att i flertalet fall behdver/ska tarminfektion inte behandlas.

O

Smittbararpenning

Symtomfria barare omplaceras om mgjligt, i annat fall stdngs personen av fran arbete och ar da
berattigad till smittbararpenning. Det ar behandlande lakare som beddmer hur lange personen ska
vara omplacerad/avstangd. Se nedan under rubriken Smittfriférklaring.

Smittfriforklaring

Smittfriférklaring gors av behandlande lakare. Vid vissa diagnoser behdvs ett negativt prov
(kontrollprov) innan atergang i arbete med livsmedel. Behandlande lakare ansvarar for att kontrollprov
tas. Se aktuellt smittskyddsblad for respektive sjukdom.

Lankar
Smittskydd Varmland - Smittskydd Varmland

Smittskyddsblad — Smittskyddslakarféreningen

Smittskyddslag (2004:168) | Sveriges riksdag

Patientdatalag (2008:355) | Sveriges riksdag

Offentlighets- och sekretesslag (2009:400) | Sveriges riksdag

EG-forordning 852/2004 (livsmedelsverket.se)

Utarbetad av: Smittskydd Varmland

Titel Dokumentidentitet Version Giltig t.o.m. Sida
Provtagning for tarmsmitta gallande personal inom restaurang- och RIK-33552 2 2028-06-08 2(2)
livsmedelsbranschen


https://regionvarmland.se/smittskydd
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddslag-2004168_sfs-2004-168/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientdatalag-2008355_sfs-2008-355/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/offentlighets-och-sekretesslag-2009400_sfs-2009-400/
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/lagstiftning1/gallande-lagstiftning/eg-forordning-8522004/
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