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Galler for: Halso- och sjukvard

Syfte med avstamningsmote

Ett avstdmningsmote ar ett mote med den som ar sjukskriven, Férsakringskassan och minst ytterligare
en part som kan paverka den sjukskrivnes situation — exempelvis halso- och sjukvarden,
arbetsgivaren, féretagshalsovarden eller arbetsférmedlingen.

Ett avstamningsmote kan aven genomféras for individer som uppbar andra ersattningar inom
sjukforsakringen, sdsom aktivitetsersattning. Avstamningsméte kan ocksa vara aktuellt for individer
som deltar i arbetsmarknadspolitiska program liksom fér individer som saknar sjukpenninggrundande
inkomst (SGI) men ar i behov av samordnade rehabiliteringsinsatser.

Ett avstamningsmote syftar till att:

e klarlagga vad individen pa grund av sin sjukdom kan och inte kan gora,
e klarlagga hur individens arbetsférmaga kan tas till vara,

¢ klarlagga individens behov av och majligheter till rehabilitering,

¢ planera och samordna atgarderna och se till att de genomfors.

Tillvagagangssatt

Det ar Forsakringskassan som beslutar om och kallar till avstdmningsméte men intygsutfardande
lakare kan ta initiativ till och féresla ett avstamningsmote. Forsékringskassan ska i kallelsen till
avstamningsmotet klarlagga syftet med motet och vilka som ska delta i det.? | kallelsen till motet
kommer alla parter att fa forberedande fragor. Syftet med fragorna ar att alla parter ska vara battre
forberedda infor moétet. Parterna ska inte besvara fragorna skriftligt eller skicka in svaren i forvag.

Halso- och sjukvarden ska uppmarksamma Forsakringskassan tidigt nar varden bedémer att ett behov
av avstdmningsmote foreligger. Lattast gors det via arendekommunikation i Webcert genom att kryssa
i rutan for Avstdmningsmote. Ett alternativ ar att i Iakarintyget for sjukpenning kryssa i rutan Jag
onskar att Férsékringskassan kontaktar mig och specificera dnskemalet om avstamningsmote i fritext.
Forsdkringskassan kan ocksa kontaktas per telefon.

Om patienten erhaller koordineringsinsatser kan aven Forsakringskassans blankett (FK7429)
Information om antaget behov av rehabiliteringsatgérder enligt 30 kap. SFB anvandas. Blanketten
finns i blankettbiblioteket i Cosmic. Blanketten fylls i, skrivs ut pa papper och skickas per post till
Forsakringskassans inlasningscentral.

Halso- och sjukvarden ska vara andamalsenligt representerad utifran syftet med avstdmningsmoétet.
Med fordel representeras halso- och sjukvarden av den intygsutfardande och behandlande lakaren da
detta vanligen bidrar till en effektivare rehabiliteringsprocess. Utifran patientens behov deltar aven

' Foérsakringskassans foreskrifter om avstamningsméte (FKFS 2010:35)
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annan halso- och sjukvardspersonal. Férsakringskassan kan ocksa vid behov kalla halso- och
sjukvardspersonal fran andra vardenheter till avstamningsmétet.

Utgangspunkten ar att stark sekretess galler for regionens halso- och sjukvard mot andra aktorer. For
att vara med i ett avstamningsmdte, som innebar utldmnande av information om patient, kravs darfor
patientens samtycke. Infor ett avstamningsmote ska regionen darfor se till att samtycke till uttamnande
av information hamtas in fran patienten. Om bara Foérsakringskassan deltar vid métet kan vissa
uppgifter Idmnas till Forsakringskassan utan samtycke eftersom det finns en sekretessbrytande
uppgiftsskyldighet gentemot Forsakringskassan. Det galler dock bara begransad information som
Forsakringskassan behdéver for att kunna handlagga sina arenden enligt socialférsakringsbalken. Om
andra myndigheter eller arbetsgivare deltar ska det vara tydligt att samtycket omfattar samtliga
aktorer. For privata vardgivare galler andra sekretessbestammelser an for offentliga.

Avstamningsmote sker antingen fysiskt pa plats pa den vardenhet dar patienten har sin
intygsutfardande och behandlande lakare eller via Férsakringskassans digitala plattform SAFOS
videomote. Kallelse till SAFOS videomote skickas pa mejl. Alla deltagare pa moétet behéver legitimera
sig. Halso- och sjukvardspersonalen legitimerar sig med SITHS-kort och 6vriga deltagare med BankID
eller FrejaOrgID. Video och ljud ar aktiverat vid inloggning. Mer information om tjansten (safos.se).
Kontakta Region-IT om tjansten inte fungerar.

Bokning och journalforing i Cosmic

¢ Om avstamningsmotet sker fysiskt pa plats pa vardenheten bokas kontakten in som ett
Oppenvérdsbesék i Cosmic. Om avstamningsmétet sker digitalt via SAFOS videométe bokas
kontakten in som en Distanskontakt video. Om det medverkar fler halso- och sjukvardspersonal
fran samma vardenhet sker en samplanering pa samma vardkontakt. | 6vrigt galler
verksamhetens bokningsrutiner.

e Sjalva avstamningsmotet ska vara avgiftsfritt da det inte ar ett besok for vard och behandling utan
Forsakringskassans motesform.

e Avstamningsmétet journalférs och KVA-koden fér avstamningsméte anges: XS013
Avstdmningsmdéte med Foérsékringskassan. Forsakringskassans dokumentation fran
avstamningsmotet skannas in i journalen enligt regionens skanningsrutiner.

¢ Om det medverkar halso- och sjukvardspersonal fran en annan vardenhet an den
intygsutfardande vardenheten bokar den in kontakten som en Konsultation 6ppenvéard oavsett om
motet sker fysiskt pa plats eller digitalt via SAFOS videomote. Avstamningsmétet journalfors och
KVA-kod XS013 Avstdmningsméte med Férsékringskassan registreras. Om medverkan sker via
SAFOS videométe registreras aven KVA-kod XS014 Information och rédgivning med patient via
videoldnk for att fanga att konsultationen sker digitalt.

Ansvarsfordelning for hantering av fakturaunderlag och utbetalning
av ersattning till vardenheten da lakare medverkar pa
avstamningsmote

e Forsakringskassans utredare ansvarar for att fakturaunderlaget IAmnas till vardenheten i
samband med avstdmningsmotet eller skickas i efterhand tillsammans med dokumentationen fran
avstdmningsmotet.

e Vardenheten skriver in: Lakarens namn, vardenhetens namn samt vardenhetens ansvarsenhet
(femsiffrig kod) pa fakturaunderlaget. Vardenheten ansvarar sedan for att det ifyllda
fakturaunderlaget skickas med internpost till kundfakturaenheten i regionen.

¢ Kundfakturaenheten fakturerar Férsakringskassan och betalar ut ersattning till berérd vardenhet.
Nar kundfakturaenheten fakturerar Forsakringskassan ska Forsakringskassans kostnadsstalle for
avstamningsmoéte (2760) anges.

o Om Forsdkringskassan av- eller ombokar avstamningsmotet med mindre @n 24 timmar
kvar till motets start ska ersattning utga till vardenheten for den lakartid som avsatts for
medverkan i avstamningsmétet. Aven i dessa situationer ska Férsakringskassan skicka
fakturaunderlag till vardenheten.
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https://www.sgit.se/erbjudanden/enstaka-it-tjanster/safos

Utarbetad av: Forsakringsmedicinska kommittén: Madleen Huzell, Lars Block, Maria Hellberg,
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