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Handlaggning av urinvagsinfektion hos vuxna pa

allmanmedicinsk mottagning

Galler for: Vardvalskontor

Inledning
Urinvagsinfektion ar en vanlig kontaktorsak i primarvarden.

Vissa patientgrupper ska alltid handlaggas av, eller i nara samrad med, lakare.

Den storsta patientgruppen — kvinnor i aldern 15-75 ar som inte ar gravida och saknar komplicerande
faktorer — kan daremot oftast handlaggas pa distans. | dessa fall ar exspektans foérstahandsalternativ

vid behandling.

Initial bedomning — avgor om lakare ska involveras
Tillhér patienten nagon av nedanstaende grupper?

JA: Handlaggning av eller i samrad med lakare
NEJ: Ga vidare till Bedémning av okomplicerad cystit hos kvinnor 15-75 ar

Grupper som alltid kraver lakarbedomning:

Man

Flickor <15 ar

Kvinnor >75 ar

Institutionsboende kvinnor

KAD, RIK eller kroniska urinvagsproblem

Gravida

Misstanke om febril UVI/pyelonefrit (feber >38 °C, flanksmarta)
Makroskopisk hematuri

Misstankt STI

Genitala besvar utéver cystitsymtom (flytningar, blasor, klada)
Recidiverande cystit (=2 senaste halvaret eller 23 senaste aret)

Bedomning av okomplicerad cystit hos kvinnor 15-75 ar
Handlaggning kan ske av sjukskéterska, via telefon

Kriterier:

Tillhor ej ndgon av ovanstaende riskgrupper
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Stall tre fragor:
1. Trangningar?

2. Tata miktioner?
3. Sveda eller smarta vid miktion?

Minst tva symtom?
JA: Hog sannolikhet for cystit — diagnos kan faststallas

NEJ: Overvag annan diagnos eller vidare utredning

Behandling
Vid milda/mattliga besvar < 1 vecka

¢ Rad om NSAID, vatskeintag, ev. tranbarsjuice

Mojlighet till aterkontakt

Vid uttalade besvar
¢ Antibiotikabehandling (for att férkorta symtomduration)

Urinodling och urinsticka

Urinodling bor tas vid:

Recidiverande cystit

Nyligen sjukhusvard

Nylig utlandsvistelse utanfér Norden
Man

Tidigare resistenta bakterier
Graviditet

Misstanke om febril UVI/pyelonefrit

Kontrollodling ska tas:

¢ Vid upprepade fynd av stenbildande bakterier (till exempel Proteus mirabilis)
e Tas i ovanstaende fall 1 vecka efter avslutad antibiotikabehandling

Efter behandling av gravida

Urinsticka:

o Avsaknad av leukocyter talar starkt mot cystit

Kan anvandas vid osaker diagnos

Begransat varde i 6vrigt

Lankar
Urinvagsinfektion hos kvinnor - 1177 fér vardpersonal

Utarbetad av: Eric Le Brasseur, Axel Heyman, Anna Wimmerstedt
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