Region
Varmland

Nar nagon i familjen har sjukdom eller
funktionsnedsattning

Hela familjen paverkas nar en féralder har svarigheter, till exempel en
funktionsnedséattning eller sjukdom. Bade forskning och vuxna barns berattelser visar
att barn oroar sig for sina féraldrar. Samtidigt kan féraldern oroa sig for hur deras barn
kan paverkas av funktionsnedsattningen eller sjukdomen.

Det som barnet inte kan férsta kan skapa fantasier och oro. Barnet kan tédnka och
kanna att foralderns sjukdom eller funktionsnedsattning beror pa barnet.

Genom att samtala med ditt barn om din funktions-nedsattning eller sjukdom blir det
|attare for barnet att forsta och hantera vad som hander. Utifran det kan goda effekter
pa halsan kan skapas, for bade barnet och dig.

Kontakta din behandlare pa vuxenhabiliteringen om du har fragor eller vill veta mer.

Informationsmaterial

Information som kan vara ett stéd i samtal mellan barn och féralder hittar du pa
féljande webbsidor.

Region Uppsala lan, infoteket (regionuppsala.se) Bécker och filmer.

e Emmas pappa far mani.

e Hannahs mamma far en fobi.

e Jennys pappa har autism

e Jonas pappa har tvangssyndrom.

¢ Kalles mamma far en psykos.

e Lenas mamma far en depression.

¢ Linus mamma har intellektuell funktionsnedsattning
e Oskars pappa har en CP-skada.

¢ Wilmas mamma har adhd.

Nationellt kompetenscentrum anhdriga (anhoriga.se)

Barn och unga beriéttar, en filmserie om barn som ar anhoériga.
Region Stockholm, Habilitering och halsa (autismforum.se)
Kunskap och stéd i livet med autism

Mieli (mieli.fi)

Vad é&r det med vara féréldrar, en handbok for barn och ungdomar som har en mamma
eller pappa som har psykiska problem.
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https://anhoriga.se/
https://www.autismforum.se/
https://mieli.fi/sv/

Region
Varmland

Intresseorganisationer
¢ Autism och Aspergerférbundet (autism.se)
¢ Riksférbundet Attention (attention.se)
¢ Riksforbundet FUB (fub.se)
¢ Riksforbundet DHR (dhr.se)
¢ Neuroférbundet NHR (neuroforbundet.se)

e Hjarnskadefdrbundet Hjarnkraft (hjarnkraft.se)

Information, rad och stod

Din hemkommun
Elevhalsan — skolkurator eller skolskoterska — kan ge hjalp. Socialtjansten kan ge rad
och stdd. Se din kommuns webbsida fér kontaktinformation.

1177.se

www.1177.se
Rad om vard, information och hitta hjalp. Telefon: 1177, dygnet runt.

Ungdomsmottagningen pa natet
WwWww.umo.se
Information, stéd och hjalp.

Barnens ratt i samhallet

www.bris.se
Stod via telefon, mejl och chatt.

Maskrosbarn.org
Stod for barn till féraldrar med missbruk och psykisk sjukdom.

Kuling

www.kuling.nu
For dig som har féralder med psykisk sjukdom.
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