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Hantering av tvatt och arbete i tvattstuga

Galler for: Kommunal vard och omsorg

Lokal for tvatthantering

Tvattstugan ska endast anvandas till tvatthantering. Kombinationer med andra rumstyper far inte
férekomma, exempelvis tvattstuga i kombination med desinfektionsrum eller forrad.

Tvattmaskin, torktumlare och/eller torkskap boér finnas och placeras avskilt fran andra funktioner i
tvattstugan.

Lokalen utformas for ett arbetssatt fran orent till rent.
Skilda utrymmen for hantering av rena och smutsiga textilier, garna olika rum.
Arbetsbank/yta fér hantering av ren tvatt.

Diskbank avsedd for rengoring av till exempel tvattmaskinens fack for tvatt- och skéljmedel.
Kroppsvatskor ska inte hallas ut i diskho.

Plats for vagn till ren tvatt.

Tvattstall med tillhérande vagghangd utrustning som tval, engadngs pappershanddukar och
handdesinfektion. Tvattstall placeras sa att sténk pa rena textilier, ytor och utrustning undviks.

Vagghangd hallare for handskar, plastférklade, ytdesinfektion och eventuellt visir.
Golvbrunn.

Skap for tvattmedel, ytdesinfektion med mera.

Plats for soppase, tvattsack och tvattkorgar.

Stadning av tvattstuga

En stadrutin for tvattstugan ska finnas och vara kand pa enheten. Den ska beskriva
stadfrekvens, vilka ytor som rengérs samt vilka medel som anvands. Stadningen kan
kvalitetssdkras med checklistor dar det dokumenteras vilka ytor som ska stadas, hur ofta och
med vilka medel.

Ytor ska vara tomma fran féremal sa rengoéring enkelt kan utféras.
Ytbelaggningen i rummet ska vara intakt och Iatt att rengora.

Falj tillverkarens anvisningar for skotsel och underhall av alla maskiner. Tvéttprocess och
darmed ocksa tvattemperatur kontrolleras regelbundet.

Hantering av smutsig tvatt

Tillampa basala hygienrutiner vid all hantering av tvatt, bade smutsig och ren.
Anvand plastférklade och handskar vid hantering av smutstvatt.

Smutsig tvatt fran vard och omsorg innehaller mikroorganismer och maste darfér hanteras sa
smittspridning undviks. Tvattas textilierna i minst 60 grader med efterféljande torkprocess
uppnas en reduktion av mikroorganismer till en niva som forhindrar éverforing av smitta.
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Méangden férorening avgér om textilierna hanteras som vanlig eller som smittférande tvatt.
Textilier som ar kraftigt fororenade med kroppsvatskor som exempelvis avféring, urin, blod
eller sarsekret anses vara smittférande och tvattas sa snart som mgjligt oavsett om personen
har en kand smitta eller inte. Om méjligt avlagsnas avforing fran textilierna innan tvatt genom
att till exempel torka bort eller duscha bort i patientens hygienutrymme. Vid mycket
kroppsvatskor rekommenderas tvatt tva ganger i minst 60 grader med efterfoljande
torkprogram.

Underklader, handdukar och sanglinne ska tvattas i minst 60 grader samt torkning i
torktumlare eller torkskap. Normallangt tvattprogram ska anvandas.

Folj tvattanvisningen pa vardtagarens klader for att undvika skador pa textilierna. Den tvatt
som inte kan tvattas i minst 60 grader ska tvattas separat.

Smutsig tvatt forvaras i tvattkorg pa vardtagarens toalett. Transporteras till tvattstugan i
tvattkorg, helst med lock. Regelbunden rengéring av tvattkorgen och nar den ar synligt
férorenad.

| forsta hand tvattas arbetsdrakten pa tvatteri for att fa en kontrollerad process. | andra hand
kan tvatt ske i tvattstuga med maskin avsedd for arbetsklader. Smutsiga arbetsklader ska
laggas direkt i tvattkorg.

Arbetsdrakten tvattas i minst 60 grader, normallangt program och torkas i torkskap eller
torktumlare.

Blanda inte arbetsklader och brukarens tvatt i samma tvattkorg eller tvatta samtidigt.
Moppgarn tvattas separat i 90 grader och ska torkas i torktumlare eller torkskap.

Hantering av ren tvatt

Desinficera handerna fére hantering av ren tvatt och hantera ren tvatt utan férklade och
handskar.

Tvatten sorteras pa ren arbetsbank och laggs darefter snarast tillbaka i skap i vardtagarens
rum.

Rena textilier ska transporteras pa ett satt som forhindrar férorening, garna i avsedd vagn.
Ren tvatt ska inte forvaras i tvattstugan eller fraktas i korg for smutstvatt.

Torka textilierna i en torktumlare/torkskap direkt efter tvattning sa snabbt och varmt som
mojligt. | fuktiga textilier kan mikroorganismer vaxa till.

BI6t tvatt som inte kan torkas i torktumlare eller torkskap ska torkas i avsett torkrum eller i
vardtagarens rum.

Forvaring av ren tvatt

Textilier forvaras torrt, dammifritt och fritt fran mojlig kontamination fran miljon. Rena textilier
forvaras inte i tvattstuga, vatutrymme eller pa golv.

Arbetsklader ska forvaras rent och atskilt fran privata klader.
Forvaring i stangda garderober eller i eget rum dar dorren alltid halls stangd.

Regelbunden rengéring av hyllor/skap dar rena textilier forvaras ska utféras.

Utarbetad av: Smittskydd Varmland
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