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Kommun- och regiongemensamma dokument

Detta dokument ska ses som ett stod i vart gemensamma arbete. Varje situation ar unik, och darfor
behover vi alltid lyfta blicken, tdnka helhet och utga fran vad som blir bast for invanaren.

Genom att samarbeta Gver organisatoriska granser, bygga tillit och ta gemensamt ansvar skapar vi ett
sammanhang dir invinaren stér i centrum. Vi tar ansvar for vart eget arbete, terkopplar bakét och
underlattar for nésta steg — sa att kedjan héller ihop. Vara gemensamma utgingspunkter hjalper oss att
rikta vara insatser, agera tillsammans och stdrka vardet i varje mote.

Utgangspunkter for samverkan

Region Varmland och Varmlands kommuner har gemensamt beslutat att ha gemensamma utgangspunkter
for samverkan. Utgéngspunkterna fungerar som ett gemensamt forhallningssétt i samverkan och kan
anvindas bade som kompass och arbetsverktyg. De hjélper till att halla fokus pa det som ar viktigast —
invinaren — samtidigt som de skapar en gemensam kultur dar tillit, ansvar och larande star i centrum.
Genom att aterkoppla till utgdngspunkterna i dialoger, stillningstagande och planering kan samsyn
starkas, roller tydliggoras och samarbete framjas.

De gemensamma utgdngspunkterna ar:

VAD BLIR BAST FOR
INVANAREN?

Invanaren avgor om det vi
gbr ar vardeskapande.

Vi samarbetar aktivt Gver
organisatoriska granser
for att stirka invinarens
kansla av sammanhang.

VI GOR DET
TILLSAMMANS!

Vi bygger relationer med
och har positiva forvant-
ningar pa varandra.

Gemensamma beslut och
aktiviteter leder i riktning

mot malen och vi dr gemen-

samt ansvariga for lanets
resultat.

VI TANKER PA
FRAMTIDEN!

Skapar forutsattningar for

hallbara arbetsplatser och

tar tillvara medarbetarnas
kompetens.

Proaktivitet ar i fokus
for att 8ka halsa och
friskfaktorer.

Utga fran fragan: vad ar
viktigt for dig? Vildr avvarandra och
tar tillvara varandras

kompetens.

Vitar ansvar for eget
arbete, aterkopplar till
steget fore och underlattar
steget efter.

Avvikelsehantering och hantering av tvister

Oenighet om tolkning av detta dokument far inte leda till att enskilda inte fir sina behov tillgodosedda. Om
en part anser att dokumentet inte f6ljs, ska detta i forsta hand 16sas genom dialog mellan chefer pa
motsvarande nivd i kommunen och Region Varmland. Frégor av mer 6vergripande eller generell karaktar
lyfts till Beredningsgruppen for Nya perspektiv for vidare hantering.

Krévs dndringar i dokumentet inom giltighetstiden lyfts fragan till Beredningsgruppen for Nya Perspektiv.
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Inledning

Hos patienter som fér hélso- och sjukvard i hemmet via samverkan mellan kommunal primérvérd och
regionen kan kontinuerlig tillférsel av symtomlindrande lakemedel via sprutpump vara ett patientsiakert
alternativ till regelbundna injektioner och bidra till en god och séker palliativ vard.

For den enskilde patienten kan detta innebara en forbéattrad symtomlindring, storre frihet och béttre
livskvalitet.

Pa uppdrag av palliativa rddet har en arbetsgrupp utsetts for att implementera ett arbetssétt och skapa en
lansgemensam riktlinje for anvdndandet av sprutpumpar i hemmet. Arbetsgruppen bestér av
representanter frin Region Varmland och kommunerna.

Syfte

Att tydliggora ansvarsfordelningen mellan huvudménnen. Utgangspunkten for riktlinjen &r att det ska vara
anvandarvanligt och effektivt utan utrymme for oklarheter.

Mal

Sakra att palliativa patienter far en trygg, vilreglerad och symtomlindrande ldkemedelsbehandling

Avgransning

Riktlinjen avser sprutpump Micrel MP mlh+ och géller for patienter anslutna till ndgot av regionens
mobila team som arbetar med specialiserad sjukvard och palliativ vdrd och som samtidigt ar inskrivna i
kommunal primérvard med liakemedelsévertag.

Tillampning

Riktlinjen tillimpas nir patienter har behov av kontinuerlig symtomlindring och dérfér kan ha nytta av en
sprutpump i hemmet. Ansvarig liakare gor en bedomning och upprattar tillsammans med patienten
och berorda professioner en plan for behandlingen i hemmet med riktlinjen som utgangspunkt.

Ordination

Se separat rutin Ldakemedelsordination for kontinuerlig subkutan sprutpump (RUT-33194).

Riskbedomning

En riskbedomning gors i sarskilda fall efter dialog mellan ansvarigt team och den kommunala
primirvarden, exempelvis vid misstanke om missbruk eller andra risker som har identifieras. I de fall det
beslutas om att genomfora en riskbedémning ska riktlinjen Riskbedémning for avancerad hilso-
och sjukvardsinsatser i hemmet (RIK-22423) tillampas.
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Medicinskt ansvar

Det medicinska ansvaret har det team som patienten ir ansluten till. Det ska finnas en plan i patientens
journal for hantering av eventuella problem med pumpen som inkluderar alternativ symtomlindring.

Ansvarsfordelning

Ordinerande liikare ansvarar for att:
e  Kontrollera eventuella likemedelsallergier samt blandbarhet av olika lakemedel.

e Uppritta en medicinsk virdplan i patientens journal dar det star hur och nir en uppféljning ska
goras.

e  Uppritta aktuell lakemedelslista innan ladkemedel ordineras eftersom hansyn till padgaende
lakemedelsanvédndning méste tas.

e Ordinera liakemedel i Cosmic enligt rutin Lakemedelsordination for kontinuerlig
subkutan sprutpump (RUT-33194).

Sjukskoéterska i kommunal priméarvard ansvarar for att:
e Tordningsstilla och administrera lakemedel i sprutpump enligt ordination.

e Dokumentera given dos och uppfoljning av lakemedlets effekt i patientens journal.
Symtomskattning med validerade skattningsinstrument ska anvindas och dokumenteras.

Sjukskoterska i mobilt team ansvarar for att:

e Folja upp lakemedelsbehandlingens effekt genom regelbunden kontakt med patient, nirstaende
eller sjukskoterska i kommunal priméarvard.

e  Skicka in sprutpump pa service.

e Dokumentera var respektive pump forvaras.

Material och lakemedel

Material tillhandahalls av regionen. Sjukskéterska i den kommunala primarvirden hamtar lakemedel i det
kommunala likemedelsforrddet. Om lakemedlet inte finns i det kommunala ldkemedelsforradet ska
lakemedlet rekvireras eller lamnas ut av teamen.

Forvaring och service

Varje pump ar markt med ett ID-nummer. Teamen bestimmer sjdlva hur ménga pumpar som forvaras i
eget forrdd och hur manga som ldmnas ut till respektive kommun. Férdelningen dokumenteras hos
teamen.

Service av sprutpumparna sker var tredje &r. Medicinsk teknik meddelar respektive team nir det ar
dags for service och sjukskoterska i teamet skickar in berérd pump till medicinsk teknik via post

eller labbil.
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Uppfoljning av riktlinjen

Palliativa radet ansvarar for uppfoljning av riktlinjen. Infor palliativt rdd sammanfattas erfarenheter,
synpunkter och eventuella avvikelser kopplade till sprutpumparna pé regional palliativ rond som sedan
diskuteras och utviarderas pd motet med palliativa radet.
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