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Kommun- och regiongemensamma dokument

Detta dokument ska ses som ett stod i vart gemensamma arbete. Varje situation ar unik, och darfor
behover vi alltid lyfta blicken, tdnka helhet och utga fran vad som blir bast for invanaren.

Genom att samarbeta Gver organisatoriska granser, bygga tillit och ta gemensamt ansvar skapar vi ett
sammanhang dir invinaren stér i centrum. Vi tar ansvar for vart eget arbete, terkopplar bakét och
underlattar for nésta steg — sa att kedjan héller ihop. Vara gemensamma utgingspunkter hjalper oss att
rikta vara insatser, agera tillsammans och stdrka vardet i varje mote.

Utgangspunkter for samverkan

Region Varmland och Varmlands kommuner har gemensamt beslutat att ha gemensamma utgangspunkter
for samverkan. Utgéngspunkterna fungerar som ett gemensamt forhallningssétt i samverkan och kan
anvindas bade som kompass och arbetsverktyg. De hjélper till att halla fokus pa det som ar viktigast —
invinaren — samtidigt som de skapar en gemensam kultur dar tillit, ansvar och larande star i centrum.
Genom att aterkoppla till utgdngspunkterna i dialoger, stillningstagande och planering kan samsyn
starkas, roller tydliggoras och samarbete framjas.

De gemensamma utgdngspunkterna ar:

VAD BLIR BAST FOR
INVANAREN?

Invanaren avgor om det vi
gbr ar vardeskapande.

Vi samarbetar aktivt Gver
organisatoriska granser
for att stirka invinarens
kansla av sammanhang.

VI GOR DET
TILLSAMMANS!

Vi bygger relationer med
och har positiva forvant-
ningar pa varandra.

Gemensamma beslut och
aktiviteter leder i riktning

mot malen och vi dr gemen-

samt ansvariga for lanets
resultat.

VI TANKER PA
FRAMTIDEN!

Skapar forutsattningar for

hallbara arbetsplatser och

tar tillvara medarbetarnas
kompetens.

Proaktivitet ar i fokus
for att 8ka halsa och
friskfaktorer.

Utga fran fragan: vad ar
viktigt for dig? Vildr avvarandra och
tar tillvara varandras

kompetens.

Vitar ansvar for eget
arbete, aterkopplar till
steget fore och underlattar
steget efter.

Avvikelsehantering och hantering av tvister

Oenighet om tolkning av detta dokument far inte leda till att enskilda inte fir sina behov tillgodosedda. Om
en part anser att dokumentet inte f6ljs, ska detta i forsta hand 16sas genom dialog mellan chefer pa
motsvarande nivd i kommunen och Region Varmland. Frégor av mer 6vergripande eller generell karaktar
lyfts till Beredningsgruppen for Nya perspektiv for vidare hantering.

Krévs dndringar i dokumentet inom giltighetstiden lyfts fragan till Beredningsgruppen for Nya Perspektiv.
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Syfte

Denna 6verenskommelse utgar fran Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och
sjukvard som tradde i kraft i januari 2018. Lagen om samverkan vid utskrivning fran slutenvard syftar till
att frimja en god vard och en socialtjanst av god kvalitet for individer som efter utskrivning frén
slutenvérd behover insatser frén socialtjainsten, den kommunalt finansierade halso- och sjukvarden eller
den regionsfinansierade 6ppna varden. Insatserna samordnas utifrn personens behov och
forutsattningar.

Overenskommelsen syftar till att skapa en trygg, siker och effektiv utskrivning fran slutenvird, med
invanarnas bista i fokus, dir invanaren ses som medskapare i sin vard och omsorg och dar ocksé
nirstdende ses som en naturlig samverkanspart. Den syftar ocksé till att skapa forutsittningar for en god
och sammanhallen vard pa ratt vdrdniva som forebygger undvikbar slutenvérd och minskar oplanerade
aterinskrivningar. Genom samarbete och med invénarens fokus dstadkomma en god och siker vard pa ratt
vardnivé dar 6vergéngar mellan vardformer sker med hog kvalitet.

Overenskommelsen ska:

e setill att individer med behov av insatser skrivs ut frin den slutna virden sé snart, tryggt och
sdkert som mojligt efter att behandlande likaren bedomt att individen ar utskrivningsklar,
genom god gemensam planering,

e  Dbidra till att parterna tillsammans ger god vard och socialtjanst av god kvalitet till individer
som efter utskrivning fran slutenvard behover insatser frén socialtjanst, den kommunalt
finansierade hélso- och sjukvarden eller den regionsfinansierade 6ppna vérden,

e frimja parternas samverkan och dialog i sdker utskrivning fran slutenvard till fortsatt
sammanhallen 6ppen hélso- och sjukvard och socialtjanst.

Ingaende parter

- Region Varmland

- Arvika kommun

- Eda kommun

- Filipstads kommun
- Forshaga kommun
- Grums kommun

- Hagfors kommun

- Hammar6 kommun
- Karlstads kommun
- Kils kommun

- Kristinehamns kommun
- Munkfors kommun
- Storfors kommun

- Sunne kommun

- Saffle kommun

- Torsby kommun

- Arjings kommun

Kommunerna kallas nedan gemensamt ’kommunerna” och var for sig ’kommunen”. Region Varmland
kallas "regionen”, och innefattar regionens slutenvérd och primarvird. Kommunerna och regionen
gemensamt kallas nedan “parterna”.
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Malgrupp och omfattning

Overenskommelsen omfattar alla individer, oavsett alder, som efter utskrivning fran slutenvard kan
komma att behova insatser frén socialtjansten, den kommunalt finansierade hilso- och sjukvarden eller
den regionfinansierade 6ppna varden. Region Viirmland har i ADEL-6verenskommelsen, som avtalades
1992, ansvaret for hdlso- och sjukvdrd for barn upp till sju ar. !

Psykiatri

For individer som behdover insatser i samband med 6ppen psykiatrisk tvAngsvard eller 6ppen
rattspsykiatrisk vard ska planeringen i stillet genomforas enligt bestimmelserna om en samordnad
vardplan i7 a § lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvingsvard och 12 a § lagen (1991:1129) om
rattspsykiatrisk vard. Individer som behover insatser efter slutenvérd som inte berors av
tvangslagstiftning ingar i ordinarie utskrivningsprocess precis som i somatisk vard.

Barn och unga

I Patientlagen och i Socialtjanstlagen anges att nér hélso- och sjukvérd ges till barn ska barnets bésta
sarskilt beaktas. Beslut eller andra atgirder som ror vard- eller behandlingsinsatser for barn ska vad som
ar bast for barnet vara avgorande. Detta giller d&ven nir lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten
hilso- och sjukvérd tillampas, 14s mer i riktlinjen Samverkan vid utskrivning av barn och unga
Jran sluten hdalso- och sjukvard (RIK-28457).

[
Mal
Malet med samverkan vid utskrivning frén slutenvard ar att individens behov av trygghet, kontinuitet,

samordning och sdkerhet ska tillgodoses. Samverkan och samordning ska stdrka individens ritt till en
trygg och siker utskrivning och utga frén individens behov och férutsittningar.

Genom ett tillitsfullt samarbete med invénarens bésta i fokus ska parterna stréava efter att invanarna:

e  kinner sig trygga, sikra och delaktiga vid utskrivning fran sluten vard
e  kinner sig trygga och sikra med den vard och omsorg som kommunerna och den
regionfinansierade 6ppna varden ger efter sjukhusvistelsen.

Lagstiftning och dokument med koppling till
overenskommelsen

Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten hilso- och sjukvard: Lagen om
samverkan vid utskrivning frén slutenvard syftar till att frimja en god vard och en socialtjanst av god
kvalitet for individer som efter utskrivning fran slutenvird behover insatser fran socialtjansten, den
kommunalt finansierade hélso- och sjukvarden och den regionsfinansierade 6ppna varden.

Hilso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30): Styr hilso- och sjukvardens ansvar, exempelvis vad géller
uppf6ljning, behandling och samverkan med socialtjansten.

Socialtjanstlagen (SFS 2025:400): Innehaller bestimmelser om samhéllets socialtjanst.

Patientlagen (2014:821) Denna lag syftar till att inom hélso- och sjukvardsverksamhet stirka och
tydliggora patientens stillning samt till att framja patientens integritet, sjalvbestimmande och delaktighet.

1 Palliativ vard och vard av barn med sarskilda behov i hemmet upp till sju ars alder

(RIK-24048)
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Barnkonventionen, Lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets
rittigheter: Barnets basta och barns ritt till inflytande ar tva av grundprinciperna som genomsyrar hela
barnkonventionen. De andra tva grundprinciperna handlar om att inget barn far diskrimineras och att
varje barn har ritt till liv och utveckling.

Fiardplan for omstillningen till en god och néra vard, hilsa och omsorg: Firdplanen &r ett
vigledande dokument i omstéllningen som alla verksamheter ska utgé ifrn. Den riktar sig till alla
tjanstepersoner i ledande positioner i Virmlands kommuner och Region Viarmland.

Gemensam plan for primérvard: Linets gemensamma plan for primarvard syftar till att forbattra och
samordna vard, stod och omsorg med sarskilt fokus pa de mest skora, den galler for Varmlands kommuner
och Region Varmland.

Definitioner

Slutenvéard: Halso- och sjukvard som ges till en patient som ar intagen vid en vardinrattning.>
Oppenvird: Annan hilso- och sjukvéird in slutenvard.s
Utskrivningsklar patient: Patient som av behandlande ldkare inte lingre bedéms behdva sluten vérd.4

Fast vardkontakt: En fast virdkontakt ska utses for patienten om han eller hon begir det, eller om det
ar nodviandigt for att tillgodose hans eller hennes behov av trygghet, kontinuitet, samordning och
sdkerhet.5

Nirstaende: Anviands som samlade begrepp béade for personer som ar anhdriga till individen juridiskt
sett och de personer som individen sjilv anser sig ha en néra relation till.

Barn: Individer under 18 &r.

Samordnad individuell planering, SIP: Vard- och omsorgsplan som beskriver insatser eller atgiarder
som den enskilde har behov av fran bade hilso- och sjukvard och socialtjanst och som tagits fram genom
samordnad vard- och omsorgsplanering.®

SIP ar en viktig del vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvérd nir en person behover fortsatta insatser.
Syftet ar att sdkerstélla en trygg och sammanhéllen 6vergéng till fortsatt vard och omsorg. SIP ska erbjudas
béde vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard och i andra situationer dir individen behéver insatser
fran bade socialtjansten och hilso- och sjukvarden. Regionen ansvarar for att kalla till SIP vid utskrivning
fran slutenvard medan badda huvudmainnen ska kalla till SIP i andra situationer dir individen behover
insatser frdn bdda huvudmannen.

SIP ar lagreglerad och regleras i: Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och
sjukvard, 2 kap. 7 § socialtjanstlag (2001:453) samt 16 kap. 4 § hélso- och sjukvirdslag (2017:30)

2 2 kap. 48§ halso-och sjukvardslagen (2017:30)

3 2 kap. 58 halso- och sjukvardslagen (2017:30)
4 Socialstyrelsens termbank

56 kap. 28§ patientlag (2014:821)

6 Socialstyrelsens termbank
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Ansvarsfordelning

Parterna ansvarar for att genomfora effektiva och sidkra planeringsprocesser. Parterna ar 6verens om att en
trygg och siker utskrivning minskar oplanerade aterinskrivningar i slutenvard. Parterna ska arbeta
strukturerat med det forebyggande och framjande arbetet for att minska eller forhindra undvikbar
slutenvérd och oplanerade dterinskrivningar.

Det ar ett gemensamt ansvar att:

o  sikerstilla att individen, samt narstdende, ges majlighet att vara delaktiga i sin vird och omsorg,
sakerstalla individens ritt till trygghet, delaktighet och inflytande nar vard, omsorg och stod
planeras och genomfors

o tillrickliga resurser ges sé att utskrivning fran slutenvérd sker pé ett, for individen och
narstdende, tryggt och effektivt séatt

e sikerstilla dialog och kontinuerlig planering infor utskrivning nér individer befinner sig i
slutenvérd

e aktivt delta pd samordningsmoten och medverka i upprattande av samordnad individuell plan
(SIP)

e  aktivt inventera och tillgodose behov av utbildning och kompetensforstarkning for att sdkerstélla
kvalitet for individen i utskrivningsprocessen

e implementera och sikerstilla foljsamhet till 6Gverenskomna processer och riktlinjer

e anvidnda gemensamma IT-stod

e  aktivt delta i utviardering och utveckling av gemensamma processer och riktlinjer.

Regionens ansvar

Slutenvard

Inom 24 timmar efter att individen har skrivits in ska beroérda enheter i kommunen och den
regionsfinansierade 6ppna virden underréttas med ett inskrivningsmeddelande. Meddelandet ska
innehélla namn, personnummer, folkbokforingsadress och uppgift om nér individen berdknas vara
utskrivningsklar.

Nar individen bedoms vara utskrivningsklar ska den slutna varden, utan dr6jsmal, underritta berérda
enheter.

En underrittelse i enlighet med 7 a § tredje stycket lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard motsvarar
underrattelse enligt foregdende stycke. For en individ som tvangsvéardas enligt lagen (1991:1128) om
psykiatrisk tvingsvard eller lagen (1991:1129) om rattspsykiatrisk vard méste den behandlande lakarens
bedomning om att patienten ar utskrivningsklar i vissa fall foregds av ett beslut av domstolen att
tvangsvéarden ska upphora. Det innebar att den behandlande lakarens egen medicinska bedomning méste i
dessa fall foregés av beslut av domstolen att tvingsvarden ska upphora, for att patienten ska anses vara
utskrivningsklar.

Infér hemgéang ska:

e individen ha fatt samlad skriftlig information”
e visentlig information ha 6verforts till de enheter som har fatt ett inskrivningsmeddelande
e nodvindiga lakemedel, hjalpmedel och medicinteknisk utrustning vara tillgangliga fér individen.

"Patientlagen (2014:821)
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Oppenvard

Nar en berord enhet i den regionsfinansierade 6ppna varden har fatt ett inskrivningsmeddelande ska
verksamhetschefen, utan dréjsmal, utse en fast virdkontakt. Hénsyn ska tas till individens 6nskemél om
vem som ska vara den fasta vardkontakten.

Den fasta vardkontakten har, efter att den mottagit meddelande att individen ar utskrivningsklar, ansvar
for att inom tre dagar kalla berorda parter till en samordnad individuell plan, SIP.

Om individen efter utskrivningen behover insatser frén bade region och kommun i form av hélso- och
sjukvérd eller socialtjanst, ska en samordnad individuell planering genomforas av representanter for de
enheter som ansvarar for insatserna. Om insatser behovs frén den kommunalt finansierade hilso- och
sjukvarden ska dven den regionfinansierade 6ppna virden medverka i den samordnade individuella
planeringen.

Kommunens ansvar

Nar berord enhet i kommunen har fatt ett inskrivningsmeddelande paborjas, utan drgjsmaél, en inledande
kartlaggning av behov och planering for individens hemgang. En férdjupad utredning och beslut om
insatser genomfors nar samtycke inhdmtats.

Kommunen ansvarar for att individen kan &terga till hemmet, inom tre dagar, efter att de mottagit
meddelande att individen &ar utskrivningsklar.

Kommunen ansvarar for att nodvandiga hjalpmedel, som kommunen ansvarar for, ar tillgingliga for
individen i samband med hemgang.

*En detaljerad beskrivning av varje parts ansvar finns i "Riktlinje och rutin for samverkan vid
utskrivning fran sluten hdlso- och sjukvard”.

Ekonomisk reglering

Ekonomisk reglering* intrader tre dagar efter att meddelande om utskrivningsklar har skickats. Om
meddelandet skickas efter kl. 12.00 ska kommunens betalningsansvar intrdda fyra dagar efter det att
meddelandet har skickats. 8

Kommunens betalningsansvar intrader om:

e den slutna varden har underréttat berérda enheter inom kommunen med ett
inskrivningsmeddelande

e den slutna virden har underréttat berérda enheter i kommunen om att individen &r
utskrivningsklar

e den fasta vairdkontakten har kallat till samordnad individuell planering (i de fall samordnad
individuell planering ska genomforas).

Kommunens betalningsansvar intrader inte om individen inte kan skrivas ut fran den slutna varden pa
grund av att sidana insatser som den regionsfinansierade varden ar ansvarig for inte finns tillgidngliga,
eller det inte ar klarlagt om sddana insatser ar tillgangliga.

Kommunerna ska lamna erséttning for vard av utskrivningsklara individer med det belopp som motsvarar
genomsnittskostnaden i riket for ett varddygn i den slutna varden. Beloppet ska raknas upp arligen med

8 Exempel 1: Patienten bedoms som utskrivningsklar kl. 10.00 en méndag, den slutna varden underrattar berérda
enheter att patienten bedomts som utskrivningsklar kl. 11.00. Mandagen ar da fristdag 1, tisdag ar fristdag tva och
onsdag ar fristdag tre. Fran och med torsdag intrdder kommunens betalningsansvar.

Exempel 2: Patienten bedoms som utskrivningsklar kl. 10.00 en mandag, den slutna vérden underréttar berérda enheter
att patienten bedomts som utskrivningsklar kl. 13.00 samma dag. Méndagen &r da fristdag ett, tisdag &r fristdag tv4,
onsdag ar fristdag tre, torsdag ar fristdag fyra. Fran och med fredagen intrdder kommunens betalningsansvar.
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hénsyn till utvecklingen av kostnader for vardplatser i den slutna varden. Regeringen eller den myndighet
som regeringen bestammer faststéller arligen beloppet.

*Parterna har kommit 6verens om att kommunerna inte har ndgon betalningsskyldighet gentemot
regionen enligt lagen (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten hdlso- och sjukvard. En
sadan 6verenskommelse har nedtecknats i ett tilliggsavtal som ndrmare anger forutsdttningarna for
overenskommelsen (se bilaga 1 — tilliggsavtal).

Plan for uppfoljning

Mal
Overenskommelsen ska bidra till foljande gemensamma malséttningar for parterna:

e  Sa snart en individ &r utskrivningsklar ska hen atergé till hemmet.

o  Genomsnittligt antal dagar i slutenvard efter utskrivningsklar ska inte 6verskrida tre
kalenderdagar.

e  Oplanerade aterinldggningar och paverkbar slutenvird ska minska genom forebyggande och
frimjande arbete.

Ovanstdende data aterfinns i rapport Sammanhdllen vardstatistik pa vardgivarwebben Sammanhallen
vérdstatistik - Region Varmland

Uppfoljning

Beredningsgruppen for Nya Perspektiv initierar uppfoljning av 6verenskommelsen.

Kommunernas socialchefer och regionens halso- och sjukvérdsledning, som omfattas av direktorer och
omréadeschefer inom hélso- och sjukvarden, ansvarar for att gemensamt f6lja upp och analysera
foljsamheten till 6verenskommelsen och tillh6rande riktlinjer, och utifran resultat, beslutar om atgérder
samt sékerstiller spridning. Sdarskilt viktigt under den tidsperiod som tilliggsavtalet ar gdllande.

Parterna sakerstiller att verksamheter foljer 6verenskommelsen och bidrar med data.

Plan for implementering och kommunikation

Varje part har ansvar for implementering av 6verenskommelsen. Samverkan och implementering sker
inom systemledningsstrukturen och berérda verksamheter. Strategiska utvecklingsgrupper inom
samverkansarenan Nya Perspektiv (barn och unga, vuxna samt dldre) bidrar till framtagande, revidering
och avveckling av lagstadgade lansgemensamma 6verenskommelser.

Stod for implementering
Tvé digitala tillfallen anordnas som st6d for implementering, dar det finns majligheter till fragor.
Information ges ocksa pa lampliga tillfillen i systemledningen.

Kommunikation och publicering

Samtliga beslutade kommun- och regiongemensamma dokument publiceras pd Kommun- och
regiongemensamma dokument - Region Varmland som &r latt tillgdnglig och kidnd for kommuner och
regionen. Publiceringen ldnkar till Vida (extern dtkomst).
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Tillaggsavtal till 6verenskommelse om samverkan
for trygg och siker utskrivning fran sluten hilso-
och sjukvard

Bakgrund

Region Varmland och kommunerna i Virmland har en 6verenskommelse om samverkan vid utskrivning
fran sluten hélso- och sjukvard i Varmland (nedan benimnd dverenskommelsen).

Parterna har kommit 6verens om att arbeta gemensamt med uppf6ljning och analys av 6verenskommelsen.
En langsiktig malsattning med arbetet ar att kommunernas betalningsansvar pa sikt ska fasas ut. Parterna
har ocksa kommit 6verens om att prova med dygnsbryt kl. 24.00 i stéllet for kl 12.00, detta for att se om
det kan bli en lugnare och tryggare planering for invdnarna och ocksa en béttre arbetsmiljo for
medarbetarna. Under tiden som tilldggsavtalet gdller kommer en rapport tas fram utifran den tidigare
overenskommelsen, se under ekonomisk reglering, tidigare gallande betalningsansvar, for att
mojliggora jamforbara data i gemensam uppfoljning.

Om inte annat sérskilt anges i detta tillaggsavtal ska samtliga termer, uttryck och definitioner ha samma
betydelse som i 6verenskommelsen.

Parternas overenskommelse avseende kommunernas betalningsansvar
under perioden 2026-09-01 till 2027-05-31

Under perioden géller f6ljande i stillet for Ekonomisk reglering i 6verenskommelsen:

Kommunerna har ingen betalningsskyldighet gentemot regionen enligt lagen (2017:612) om samverkan vid
utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard for en patient som virdas inom den slutna varden efter det att
den behandlande ldkaren har bedémt att patienten ar utskrivningsklar.

Parterna har kommit 6verens om, att under samma tidsperiod, arbeta med dygnsbryt kl. 24.00.

Tillaggsavtalet upphor automatiskt utan foregdende uppsigning vid avtalstidens utgéng. Detta under
forutsittning att parterna ir 6verens om att ingen forlingning eller fortsatt tillimpning av avtalet sker efter
slutdatumet. Om avtalet ska fortsétta gélla ska parterna skriftligen avtalat om detta senast 30 dagar fore
avtalets utgang.

Efter att detta tillaggsavtal har upphort att gélla, oavsett anledning, ska den ekonomiska regleringen i
overenskommelsen fortsatt 4ga giltighet mellan parterna.

Tillaggsavtalet kan sdgas upp innan testperiodens slutdatum. Avisering om detta ska ske till
beredningsgruppen for Nya perspektiv och Natverket for ldnets socialchefer och hélso- och
sjukvardsdirektoren. I detta fall giller en uppsagningstid pa 30 dagar fran det att avisering skett till nagot
av forumen.
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