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Candidozyma auris — slutenvard

Galler for: Halso- och sjukvard

m Tillampa basala hygienrutiner.

Nodvandig medicinsk behandling eller omvardnad far aldrig fordréjas eller undanhallas en patient pa
grund av misstankt eller konstaterat bararskap av multiresistenta mikroorganismer.

Candidozyma auris (tidigare Candida auris) ar en jastsvamp med utbredd resistens mot flertalet
lakemedel som normalt anvands mot svampinfektioner.

Jastsvampar sprids framst genom kontaktsmitta. C auris har en férmaga att kolonisera huden och kan
Overleva lange pa ytor. Smittspridning sker darfoér via hander och féremal som kontaminerats.

C auris har fatt en global spridning i varlden de senaste aren och har visat en sarskild benagenhet att
spridas i sjukhusmiljder. C auris kan kolonisera personer utan att ge upphov till sjukdom. Svampen
kan dock orsaka svéara infektioner, vanligtvis i blodbanan, vilket framfér allt drabbat multisjuka
personer med lang sjukhusvistelse. Nagra faststallda riktlinjer for avskrivning av bararskap finns inte i
nulaget.

Smittspridning
Jastsvamp sprids framfor allt genom direkt och indirekt kontaktsmitta, det vill sdga via hander, ytor och
foremal. Risken for smittspridning kan 6ka vid foljande riskfaktorer:

e diarré

e stomi

e urinvagskateter, inklusive RIK

e urininkontinens med lackage till omgivningen

e dranage och andra hudpenetrerande slangar, inklusive pyelostomi (utom PVK)

e central infart

e tracheostoma och produktiv hosta

¢ infekterade och vatskande sar, fjallande hudkostym eller andra hudlesioner

e oftrmaga att medverka i givna hygienrutiner, till exempel hos patient med kognitiv svikt.

Placering
Kontakta alltid Smittskydd Varmland nar en patient med kant bararskap laggs in pa enheten.

e Enkelrum med egen toalett och dusch samt stangd dorr.

e Markning av vardrummet enligt rutin: Gul skylt.

e Bor vardas pa infektionskliniken, i synnerhet vid forekomst av riskfaktorer, men kan vardas pa
annan enhet om det medicinska tillstdndet kraver det.

e Ska tillampa god handhygien med tval och vatten alternativt handsprit.

e Ska inte vistas i allmédnna utrymmen pa avdelningen.

e Vid behov av mobilisering/rehabilitering kan detta ske i korridor i narvaro av personal.

e Ska inte vardas pa Patienthotellet.
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Utokade rutiner
e Ska kontrollodlas vid inlaggning. Ett negativt provsvar innebar inte att patienten kan betraktas
som fri fran bararskap.
e Ta kontakt med Smittskydd Varmland fér stallningstagande till utskrivningsodlingar (6vriga
patienter) pa enheten, samt miljdodlingar i vardrummet (efter slutstad).

Undersoékning pa annan enhet
e Ta kontakt med mottagande enhet i férvag sa att patienten kan ga direkt in pa
undersdkningsrummet.
e Byt till rena patientklader.
e Tack sar och tdm urin-, stomi-, och dranagepase.
e Renbéadda séngen.
e Lat patienten desinfektera handerna.

Transporter

Det foreligger ingen smittrisk att transportera vardtagare med bararskap i taxi da patienten ar pakladd
och eventuella sar ar tackta med férband. Féraren har ingen rattighet att bli informerad om
bararskapet.

Ambulans- och sjuktransport ska informeras om bararskapet och patienten ska inte samtransporteras
med annan patient.

Utskrivning

Kontakta Smittskydd Varmland for planering innan utskrivning till annan vardenhet. Vid utskrivning till
annan vardinrattning inklusive kommunal vard ska denna i forvag informeras om patientens
bararskap.

Besokare
e ska tillampa god handhygien med tval och vatten alternativt handdesinfektionsmedel
e behdver inte anvanda skyddsklader
e farinte vistas i avdelningens kok eller forrad
e borinte sitta/vistas i patientens sang.

Disk
Disken ska stéllas direkt i matvagn eller diskmaskin.

Tvatt
Tvattsack pa rummet. Hanteras som vanlig tvatt.

Avfall
Hanteras som vanligt avfall.

Daglig stadning
Kontaktytor i patientens rum och toalett torkas dagligen med ytdesinfektionsmedel med tensid.

Slutstadning
Ta kontakt med Smittskydd Varmland for stallningstagande till miljdodlingar innan rummet belaggs.

e Rengoring och desinfektion av all utrustning som anvants.
¢ Oanvant engangsmaterial kasseras.

e Toalettborste och toalettrulle kasseras.

e Slutstadning med Virkon.

e Desinfektera stadutrustning.

Utarbetad av: Andreas Harling och Hanna Brevik
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