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Acinetobacter, karbapenemresistenta —
kommunal vard

Giller for: Kommunal vard och omsorg

|l
.ﬂ Tillampa basala hygienrutiner.

Noédvandig medicinsk behandling eller omvardnad far aldrig férdrdjas eller undanhallas en individ
pa grund av misstankt eller konstaterat bararskap av multiresistenta bakterier.

Acinetobacter, vanligtvis Acinetobacter baumanii, orsakar framfor allt vardrelaterade infektioner.
Infektionerna ar svarbehandlade och férstahandsvalet vid behandling ar oftast ett karbapenem-
antibiotika (till exempel meronem och imipenem). Acinetobacter med karbapenemresistens férsvarar
darfor ytterligare forutsattningarna fér behandling.

Acinetobacter kan kolonisera manniskan, sa som sar, andningsvagar och katetrar, utan att ge upphov
till infektion. Bakterierna har en formaga att kontaminera miljén och kan vara svar att stada bort, i
synnerhet i vardmiljder. Smittspridning kan darfor ske via hander och féremal som kontaminerats.
Flertalet individer med bararskap av karbapenemresistenta acinetobacter ar smittade i samband med
sjukhusvard utomlands. Bararskapets varaktighet varierar mycket mellan olika individer.

Smittspridning
Bakterierna sprids framfor allt genom direkt och indirekt kontaktsmitta, det vill sdga via hander, ytor
och féremal. Risken for smittspridning kan 6ka vid féljande riskfaktorer:

o diarré

e stomi

e urinvagskateter, inklusive RIK

e urininkontinens med lackage till omgivningen

e dranage och andra hudpenetrerande slangar, inklusive pyelostomi (utom PVK)

e central infart

e tracheostoma och produktiv hosta

¢ infekterade och vatskande sar

o oftrmaga att medverka i givna hygienrutiner, till exempel hos omsorgstagare med kognitiv
svikt.

Placering

e Enkelrum med egen toalett och dusch.

e Far rora sig fritt utanfér rummet och delta i aktiviteter. Ska da ha rena hander, rena klader och
eventuella sar tackta med férband

e Far ata i matsal men ska serveras maten.

Overflytt till annan vardinstans

Vid overflyttning till annan vardinstans ska denna i forvag informeras om omsorgstagarens bararskap.
Kontakta Smittskydd Varmland for planering.
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Transporter

Det foreligger ingen smittrisk att transportera omsorgstagare med bararskap i taxi dd omsorgstagaren
ar pakladd och eventuella sar ar tdckta med forband. Féraren har ingen rattighet att bli informerad om
bararskapet.

Ambulans- och sjuktransport ska informeras om bararskapet och omsorgstagaren ska inte
samtransporteras.

Besokare
e ska tillampa god handhygien med tval och vatten alternativt handsprit
behdver inte anvanda skyddsklader
far inte vistas i avdelningens kok eller forrad
bor inte sitta/vistas i omsorgstagarens sang.

Disk
Disken ska stéllas direkt i matvagn eller diskmaskin.

Textilier
Sanglinne, sovklader och handduk byts minst tvd ganger per vecka samt vid behov. Omsorgstagarens
textilier tvattas separat.

Avfall

Hanteras som vanligt avfall.

Daglig stadning

Kontaktytor i omsorgstagarens rum och toalett torkas dagligen med ytdesinfektionsmedel med tensid.

Slutstadning
Ta kontakt med Smittskydd Varmland for stallningstagande till eventuella miljdodlingar innan rummet
belaggs.

e Rengoring och desinfektion av all utrustning (ytdesinfektionsmedel med tensid) som anvants.
e Oanvant engangsmaterial kasseras.

e Textilier, avtagbar kladsel (till exempel stolséverdrag) tvattas.

e Toalettborste och toalettrulle kasseras.

e Slutstadning med Virkon.

e Desinfektera stadutrustning.

Utarbetad av: Andreas Harling
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