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Gäller för: Hälso- och sjukvård  

Syfte  
Att stödja hälso- och sjukvårdspersonal och tandvårdspersonal vid bedömning av möjlighet att på eget 
initiativ tipsa polisen för att förebygga allvarligt våld i nära relationer mot vuxna och barn, med stöd av 
10 kap. 18 c § Offentlighets och sekretesslagen (OSL).  

Bakgrund  
Våld i nära relationer är våld som utövas av en närstående, exempelvis en nuvarande eller tidigare 
partner, en förälder, ett syskon eller ett vuxet barn till den som utsätts. Med allvarligt våld i nära 
relationer menas exempelvis grov misshandel, olaga frihetsberövande, grov kvinnofrids-och 
fridskränkning, hedersförtryck, människohandel, våldtäkt, dråp, och mord.1  

Det är vanligt att förövare och offer för dödligt våld i nära relationer söker hälso- och sjukvård innan 
våldet blir dödligt. Vanligast är kontakt med vårdcentral, psykiatri, mödrahälsovård och barnhälsovård. 
Genom att tipsa polisen vid oro för allvarligt våld kan vården bidra till att förebygga att våldet blir 
dödligt.  

Denna rutin tillämpas i de fall personal bedömer att polisen bör tipsas om risk för allvarligt våld utan att 
ha inhämtat samtycke från patient. Vid risk för allvarligt våld finns möjlighet att bryta sekretess. I de 
fallen går skyddet av den som riskerar att utsättas för våld före den enskildes rätt till integritet. Vilka 
uppgifter som får lämnas ut framkommer nedan. 
 1 Detta är brott i 3, 4 eller 6 kap. BrB som har ett minimistraff på fängelse i minst ett år  

Vid misstanke om vissa begångna brott finns också möjlighet att göra en polisanmäla med stöd av  
10 kap. 21 och 23§§ OSL.  

Upptäckt av risk för allvarligt våld i nära relationer  
De bästa sätten att upptäcka risk för att någon ska utöva eller utsättas för allvarligt våld i nära 
relationer är att vara uppmärksam på tecken på våld och att ställa frågor om våld till patienter i enrum. 
Enligt Socialstyrelsen:  

• Ska frågor om våldsutsatthet ställas till patienter vid symtom eller tecken på våldsutsatthet. 
• Bör frågor om våldsutsatthet ställas till alla gravida inom mödrahälsovården.  
• Bör frågan om våld tas upp i alla ärenden inom barn- och ungdomspsykiatrin.  
• Bör frågor om våldsutsatthet ställas till vuxna patienter med specifika symtom, tillstånd och 

beteendemönster så som: 
o psykisk ohälsa så som depression, ångest, PTSD,  
o skador 
o självskadebeteende, suicidalitet, sömnstörningar, ätstörningar  
o skadligt bruk av alkohol eller narkotika  
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o mag- och tarmbesvär  
o långvarig smärta  
o återkommande söker vård utan klinisk orsak  
o upprepat avbokar/uteblir från besök eller  
o kontrollerande medföljande.  

2 HSLF:SF 2022:39  
3 Socialstyrelsen (2025)  

Därutöver bör frågor om våldsutsatthet och våldsutövning ställas till alla patienter som söker vård för 
psykisk ohälsa eller riskbruk inom primärvård eller vuxenpsykiatri.  

Berätta att frågor om våld ställs för att kunna ge patienten rätt vård samt av omtanke om patienten och 
dennes närstående så att ingen kommer till skada. 

Bedömning  
Vårdpersonal får tipsa polisen under förutsättning att:  

1. det finns risk för allvarligt våld, och  
2. det inte är olämpligt att uppgiften lämnas ut. 

Det är personalen som avgör om förutsättningarna är uppfyllda genom att väga behovet av skydd för 
den våldsutsatta mot konsekvenserna för vården av patienten och anhörigas intressen om 
sekretessen bryts.  

1. Risk för allvarligt våld  
Bedöm om det finns risk för allvarligt våld utifrån riskfaktorer. Bedömningen ska grundas på konkreta 
omständigheter så som kännedom om våld eller tecken som väcker misstanke.  

Tidigare våld är en risk för framtida våld. Det innebär att förutsättningen kan vara uppfylld om du 
misstänker eller känner till att en patient utövat eller utsatts för våld i nära relation, särskilt under de 
senaste tolv månaderna eller om det finns ett kontaktförbud.  

4 Uppgifter om tidigare dödligt våld mot en närstående är en riskfaktor oavsett tidpunkt för dådet.  

Riskfaktorer för dödligt våld som innebär att förutsättningen är uppfylld är vidare  

• strypvåld (inklusive i samband med sex)  
• eskalerande våld  
• sexuellt våld   

• hot, önskan eller tankar om att man själv eller en närstående ska dö.  
Riskfaktorer för dödligt våld som, i kombination med tidigare våld och psykisk ohälsa/riskbruk hos 
våldsutövaren, innebär att förutsättningen är uppfylld:  

• Svartsjuka, kontrollerande beteende, stalkning.  
• Planerad, pågående eller genomförd separation, vårdnadstvist.  
• Tillgång till skjutvapen.  
• Social utsatthet (exempelvis arbetslöshet, låg utbildningsnivå, låg inkomst, långtidssjukskrivning, 

osäkra boendeförhållanden).  
• Hedersnormer.  
• Stark rädsla hos den utsatta.  

Om någon av riskfaktorerna för dödligt våld uppfylls är situationen allvarlig och polisen bör informeras. 
När barn direkt eller indirekt berörs av ovanstående ska också en orosanmälan omgående göras till 
socialtjänsten. 

4 Uppgifter om tidigare dödligt våld mot en närstående är en riskfaktor oavsett tidpunkt för dådet.   

2. Inte olämpligt  
Bedöm om det är olämpligt att tipsa polisen för  

• den vård som pågår eller planeras för patienten eller  
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• närståendes intressen.  
Eftersom lagen är till för att skydda utsatta bör bedömningen i de flesta fall bli att vården tipsar polisen 
om det finns risk för allvarligt våld.5  

5 Syftet med denna förutsättning är att vårdpersonal ska ha möjlighet att göra avvägningar i det enskilda fallet.  
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Uppgifter som får lämnas ut  
Bedöm vilka uppgifter som är lämpliga att lämna ut till polisen. En vägledning är att polisen behöver få 
tillräckligt med uppgifter för att kunna förebygga brott utan att överflödig information lämnas ut. 

Exempel på information som kan lämnas ut:  

• Vem som riskerar att utöva våld.  
• Vem som riskerar att utsättas.  
• Var de uppehåller sig.  
• Familjeförhållanden och bekantskapskrets, inklusive om det finns minderåriga barn i hemmet.  
• Riskbruk.  
• Psykisk ohälsa.  

• Planerade, pågående och avbrutna vårdinsatser.  

Överlämnande av uppgifter  
Tips lämnas muntligen per telefon eller skriftligen på webben: Tipsa polisen via webb (lämna 
kontaktuppgifter för uppringning).6 

Ring 112 vid pågående eller nära förestående allvarligt våld.7  

Vid kontakt med polisen: 010-569 21 98 

• Uppge att du vill tipsa polisen om risk för allvarligt våld med stöd av 10:18c OSL.  
• Uppge att du misstänker att våld förekommit tidigare, utan att i detalj beskriva våldet.8  
• Lämna övriga uppgifter som får lämnas ut, inklusive de riskfaktorer du identifierat utöver våld.  

Chef/arbetsledare kan stå som uppgiftslämnare.  

Vid osäkerhet kan polis konsulteras avidentifierat.  

Polisen avslöjar inte vem som lämnat ett tips.  

Efter tips bedömer polisen vilka åtgärder som ska vidtas. Det kan exempelvis vara att informera 
aktuellt lokalpolisområde så att de kan arbeta brottsförebyggande eller lägga den nya informationen till 
en befintlig brottsutredning. Polisen kan också vilja ta upp en polisanmälan. 

6 Tipsformuläret är krypterat.  
7 Underlåtelse att avslöja pågående allvarlig brottslighet kan vara straffbart enligt 23 kap. 6 § Brottsbalken.  
8 Observera att uppgifterna om tidigare våld ska lämnas i allmänna ordalag, och att konkreta och detaljerade uppgifter om våld 
vanligtvis inte får lämnas ut.  

Refererade dokument  
• Dokumentation om våldsutsatthet (RUT-07162) 
• Orosanmälan om barn som far illa (RUT-11546)  
• Patienter med skyddade personuppgifter i Cosmic (RUT-06670) 
• Skyddade personuppgifter i hälso- och sjukvård samt tandvård (RIK-23133)  
• Våld i nära relationer (RIK-17458)  

 

Utarbetad av: Jonas Svensson, Anna-Lena Ågren Ivarsson  
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