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Uppfoljning av skora patienter med
infektionssjukdom

Giller for: Slutenvarden Sjukhuset Arvika, Vardcentralsomrade véastra Varmland VC Eda, VC Arjang,
Vardavdelning 76, Vardavdelning 79

' Eda kommun

Arjings Kommun

Bakgrund

Skoéra patienter med infektionssjukdomar tenderar att bli aterinlagda inom 30 dagar efter utskrivning
fran sjukhus.

Maigrupp

Patienter som laggs in pa slutenvardsplats pa grund av urinvagsinfektion eller pneumoni och

e som bor i ordinart boende och far 7 eller 8 enligt skdrhetsskala CFS samt ingar i gul process pa
grund av ett 6kat omvardnadsbehov.

e som bor pé& sérskilda boenden (SABO).

Syfte och mal

Syfte och mal med rutinen ar att 6ka kvaliteten pa behandling och uppféljning efter vardtiden samt att
forhindra aterinlaggningar.

Under vardtiden

Uppstart med antibiotikabehandling. Innan utskrivning ska infektionsvardet ha sjunkit, patienten ska
vara feberfri och 6versatt pa antibiotika per os minst ett dygn.

Skoérhetsbeddmning utférs pa personer som bor i ordinart boende och som omfattas av gul process pa
grund av ett 6kat omvardnadsbehov. Bedémning som ar gjord pa sarskilt boende omprévas inte under
vardtiden utan galler tills vidare.

Patienten ska som regel mobilisera till minst uppesittande under vardtiden.

Funktionsbeddmning utférs med stdod av statusmeddelande infor inlaggning som skickats av
kommunen.
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Omvardnad med fokus pa orsak till inlaggning, till exempel kontroll av resturin, andningstréaning mm.

Vid utskrivning

Overrapportering sker via Cosmic Link dar behandling, omvardnad och traning beskrivs. |

Overrapporteringen ska framga att patienten tillhér malgruppen och att det finns en plan fér uppféljning

i hemmet.

Uppgifter om i lakarepikrisen

behandling med lakemedel.

uppfoljning med provtagning vid férsadmring.

prover utdver infektionsprover vid forsamring, ordineras i samband med utskrivning.
Beddmning av habituella vitalparametrar.

Uppgifter om i omvardnadsepikrisen

e NEWS-vérden vid utskrivning.

Efter utskrivning

Aktuell for kommunal primarvard/hemtjanst

Munvard.

Omvardnad.

Parametrar NEWS dag 1, 3 och 5 samt vid behov vid férsamring.

Provtagning vid férsamring som till exempel sankt allmantillstdnd och temperaturstegring.
Bladderscan dag 1, 3 och 5 nar inlaggningsorsaken varit UVI.

Ny/revidering av skorhetsbedémning gors nar den enskildes halsotillstand har stabiliserats.

Aktuell for hemrehabilitering

Fortsatt mobilisering.
Andningstraning vid pneumoni.

Aktuell for Team utsocknes

Parametrar NEWS dag 1, 3 och 5 samt vid behov vid férsamring.

Provtagning vid forsamring som till exempel sankt allmantillstand, temperaturstegring.
Bladderscan dag 1, 3 och 5 nar inlaggningsorsaken varit UVI.

Ny/revidering av skérhetsbedémning gors nar den enskildes halsotillstand har stabiliserats.

Om dag 1,3 eller 5 infaller pa r6d dag gors en individuell bedémning om prover ska tas eller om
det kan flyttas till narmaste vardag. Overrapportering gors till kommunal primarvard om insatsen
ska goras pa rod dag.

Kontaktvagar vid forsamring

SSIH (specialiserad sjukvard i hemmet) kan vid behov kontaktas vardagar kontorstid och
eventuellt kan dven hembesdk goras utifran bedémning.

Vid akut férsdmring inom en vecka efter utskrivning kontaktas bakjouren pa sjukhuset i Arvika pa
obekvam arbetstid.

Vid akut férsamring mer an en vecka efter utskrivning kontaktas distriktslakarjour vid regionens
vaxel pa obekvam arbetstid.

Utarbetad av: Heléne Bergl6f, Anna-Lena Bryntesson, Carina Fredriksson, Hanne Guro Hauge,
Christina Akesson
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