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Bakgrund

Rehabiliteringsprocessen beskrivs i Generisk modell fér rehabilitering och delar av
forsakringsmedicinskt arbete for klinisk verksamhet. Om patienten har behov av rehabilitering
utformas en individuell rehabiliteringsplan tillsammans med patienten. Om sjukskrivning ingar i planen
kallas planen sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan. For att underlatta dokumentationen i Cosmic och
for att kunna anvanda samma sokordsmall oavsett vilken typ av plan som ar aktuell i det enskilda
patientfallet kallas s6kordsmallen férenklat foér Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan.

Syfte

Instruktionen beskriver ett strukturerat dokumentationssatt i Cosmic som mojliggor for patienten att ta
del av planen digitalt via 1177.se och pa papper via blankettutskrift.

Forutsattningar

For att kunna dokumentera Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan enligt nedanstaende beskrivning
behdver vissa forutsattningar vara pa plats. Kontakta IT Kundwebb Patientjournal for att fa in
Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan (6verenskommelse) i befintlig journalmall och/eller som separat
journalmall i din verksamhet. Alla blanketter gar att séka upp i blankettbiblioteket men ange om ni vill
ha nagon i verksamhetens urval. Se blankettalternativ langre ner. Arbetsplatsen behéver dven ha
arbetssatt for att uppratta och folja upp planen tillsammans med patient.
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https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardforlopp/generisk-modell-for-rehabilitering-och-delar-av-forsakringsmedicinskt-arbete_for-klinisk-verksamhet.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardforlopp/generisk-modell-for-rehabilitering-och-delar-av-forsakringsmedicinskt-arbete_for-klinisk-verksamhet.pdf

Dokumentationsalternativ

For att dokumentera Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan i Cosmic finns tva alternativ:

1. Anvand sokordet Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan i befintlig journalmall (under planering
eller planerade atgarder).

Utférd atgard
- Planering

Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan

2. Anvand den separata journalmallen Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan.

Mall @
[Behabiliteringsplanfsjukskrivningsplan v]
FYSIDETAPI AUNMITNESUany arecenmy

Fysioterapi Distanskontakt (samtal/video)
Fysioterapi Epikris

Fysioterapi Konsultation

Fysioterapi Telefonradgivning (kort telefonkontakt)
Fysioterapi Oppenvardsbesik

Rehabiliteringsplan (Vardplan)

Rehabassistent anteckning

Valdsutsatthet

Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan

Barn som narstaende

Visa fler
Uppratta
Vid upprattande av en Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan, valj ett av tidigare alternativ och fyll i
dessa steg:

¢ Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan: Valj i vallistan: Uppratta.

Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan ©© 3 [ @

Uppfdljning Inte aktuellt

Glom inte kod AW020 eller DV077

¢ Sammanfattande bedomning: Har anges en sammanfattning av vad som framkommit i
utredningen/bedémningen av vilket rehabiliteringsbehov som foéreligger. En del i beddmningen ar
forvantat utfall eller prognos.

« Mal med rehabiliteringen: Har anges patientens mal med rehabiliteringen. Vid behov uppdelat
pa huvudmal och delmal.

¢ Planerade atgarder och egenvard: Har anges vad patienten ansvarar fér (egenvard), vad
varden ansvarar for, tidplan och omfattning for genomférande av respektive atgarder.

¢ Planering avseende sjukskrivning: Understkord som anvands av sjukskrivande |lakare. Har
anges planering avseende grad och langd for sjukskrivning, atergang i arbete, férslag pa lamplig
arbetsanpassning och behov av koordineringsinsatser.

¢ Uppfoljning av planen: Har anges nar uppféljningen av planen ska goéras och vem som ansvarar
for uppfoljningen
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Hjalptexten till sbkorden hittar du genom att halla pekaren 6éver i-symbolen.

UppIug y |

|
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Sammanfattande bedémning <2 [_, O
o Sokordinformation

Hjélptext: Hir anges en sammanfattning av vad som framkommit i utredningen/bedémningen av vilket
rehabiliteringsbehov som fareligger. En del i bedémningen &r forvantat utfall eller prognos.

Visa mer

Uppfdljning och revidering
Vid uppfdljning och revidering av planen, folj dessa steg:
1. Valj Uppfoljning under sokordet Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan.

2. Den senaste dokumentationen ateranvands automatiskt. Valj att kopiera texten. Anvand
klocksymbolen for att hitta aldre anteckningar.

3. Revidera planen baserat pa patientens aktuella behov.

Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan $© [J [ ®

IVERER (8 Uppfiljning Inte aktuellt

Glom inte kod AW024, AW027 eller AW035

Sammanfattande bedomning
1

Autofyllt vrde fran min enhet skriv v Thernstrom, Jonna, Chefssekreterare/Verksamhetsutecklare;
Fysioterapimottagningen Gripen 29
Visa anteckning Rensa Kopiera
Atgardskoder

Anvand féljande koder vid upprattande, uppféljning, revidering eller avslutande av planen:

o AWO020 Upprattande av rehabiliteringsplan

o AWO024 Uppfodljning av rehabiliteringsplan (utan behov av revidering)
o AWO027 Uppfoljning och revidering av rehabiliteringsplan

o AWO035 Avslutande av rehabiliteringsplan

e DVO077 Upprattande av sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan for atergang i arbete eller annan
sysselsattning (Iakare)

Hur patienten kan ta del av sin
rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan

Patienten kan ta del av sin Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan digitalt via sin journal pa 1177.se
och/eller som en utskriven pappersversion.

Digitalt via 1177.se

Patienten kan lasa sin Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan i sin journal pa 1177.se genom att:

1. Patienten loggar in pa 1177 och ga till Journalen.
2. Valj Anteckningar och sedan S6k i din journal.

3. Anpassa sokningen till endast Anteckning och skriv Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan i
sOkrutan.
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Du &r hér: Start / Journalen / Sék

. . . Ll
Sok i din journal
Sok efter ett ord eller en formulering for att se alla stallen dar det star i din journal.

Anpassa stkningen

Anteckningar [ Diagnoser

[ Funktionstillstand och ADL [ Lakemedel

) Modravard [ Provsvar

) Remisser [ Tillvaxt

[ Uppmarksamhetsinformation [O Vaccinationer

[ vardkontakter [ vardplaner

Q rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan ] m
Max 200 tecken

Utskriven pa papper
For att skriva ut en pappersversion av rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan folj dessa steg:
1. Klicka pa Ny blankett i journalvyn.

2. Skriv “rehabiliteringsplan (6verenskommelse)” i sOkfaltet och valj blanketten med samma namn.

Om sjukskrivning ingar i planen valj blanketten “sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan
(6verenskommelse)”.

3. Klicka pa knappen Fyll i blankett.

Jownat | Blackeatibictek
Favorier
Namn
B-minu Rehablierngipian (Gveremskommeise) FOF 88
Anmslan om bam oeh unga som fa ila Griginal name Overenshommetss renspian &4 saf
Bergs batangsiala Aensbsterngupian Sokvagar
Term
Cverersiimness Informationsklass
Beakrining
Kan atuindss av als eheter, S4niar eshet ceh teetarnt
o
5
© Urval aw biankster  ® Alla blankeser i

el ek e

4 i Blankesbibotek 3]
7 inicuncing blankatier [3)
+ { Neurotagi- och Renatithening [1] -
T Rehabilferingsplan (ulbkad)
1§ Primardrdseehabaering [2] T AR T—
= R parnapian, o Frassterac P
. Rehabilferingsplan, kort Freioterapimottagning Aridng
4 {§ Rehasiltaringsenhatan (2]
T Rehatiinernngsslan, krt AbelsierapimoRagning
= Rehatilteringsplan, kort Frssoberapimetiagning I R T
4 { Pevata viragrara 23 .
5 RENaHIRNGSEIan (ko) - Privala viraghars
. Rehasiitetingspian uiskad - Privata virdgiare
4 4§ Region varmiand %)

Spesiranings- och rehatiltsnngsplan (overtnskommelse)
2 o ngspian

4. Kontrollera att mottagningens namn och informationen fran planens sokord har éverforts korrekt
till blanketten. Justera texten i blanketten vid behov. Klicka pa skriv ut for att skriva ut blanketten.

Utarbetad av: Caisa Hedlund, Jonna Thernstrom

Titel Dokumentidentitet Version Giltig t.o.m. Sida
Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan (6verenskommelse) i kronologisk INS-31826 3 2028-05-05 4 (4)
journal



	Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan (överenskommelse) i kronologisk journal
	Bakgrund
	Syfte
	Förutsättningar
	Dokumentationsalternativ
	Upprätta
	Uppföljning och revidering

	Åtgärdskoder
	Hur patienten kan ta del av sin rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan
	Digitalt via 1177.se
	Utskriven på papper


