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Bakgrund 
Rehabiliteringsprocessen beskrivs i Generisk modell för rehabilitering och delar av 
försäkringsmedicinskt arbete för klinisk verksamhet. Om patienten har behov av rehabilitering 
utformas en individuell rehabiliteringsplan tillsammans med patienten. Om sjukskrivning ingår i planen 
kallas planen sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan. För att underlätta dokumentationen i Cosmic och 
för att kunna använda samma sökordsmall oavsett vilken typ av plan som är aktuell i det enskilda 
patientfallet kallas sökordsmallen förenklat för Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan. 

Syfte  
Instruktionen beskriver ett strukturerat dokumentationssätt i Cosmic som möjliggör för patienten att ta 
del av planen digitalt via 1177.se och på papper via blankettutskrift.  

Förutsättningar 
För att kunna dokumentera Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan enligt nedanstående beskrivning 
behöver vissa förutsättningar vara på plats. Kontakta IT Kundwebb Patientjournal för att få in 
Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan (överenskommelse) i befintlig journalmall och/eller som separat 
journalmall i din verksamhet. Alla blanketter går att söka upp i blankettbiblioteket men ange om ni vill 
ha någon i verksamhetens urval. Se blankettalternativ längre ner. Arbetsplatsen behöver även ha 
arbetssätt för att upprätta och följa upp planen tillsammans med patient.  

 

https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardforlopp/generisk-modell-for-rehabilitering-och-delar-av-forsakringsmedicinskt-arbete_for-klinisk-verksamhet.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardforlopp/generisk-modell-for-rehabilitering-och-delar-av-forsakringsmedicinskt-arbete_for-klinisk-verksamhet.pdf
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Dokumentationsalternativ 
För att dokumentera Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan i Cosmic finns två alternativ: 

1. Använd sökordet Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan i befintlig journalmall (under planering 
eller planerade åtgärder). 

 
2. Använd den separata journalmallen Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan.  

 

Upprätta 
Vid upprättande av en Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan, välj ett av tidigare alternativ och fyll i 
dessa steg: 

• Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan: Välj i vallistan: Upprätta. 

 
• Sammanfattande bedömning: Här anges en sammanfattning av vad som framkommit i 

utredningen/bedömningen av vilket rehabiliteringsbehov som föreligger. En del i bedömningen är 
förväntat utfall eller prognos.   

• Mål med rehabiliteringen: Här anges patientens mål med rehabiliteringen. Vid behov uppdelat 
på huvudmål och delmål.   

• Planerade åtgärder och egenvård: Här anges vad patienten ansvarar för (egenvård), vad 
vården ansvarar för, tidplan och omfattning för genomförande av respektive åtgärder.  

• Planering avseende sjukskrivning: Undersökord som används av sjukskrivande läkare. Här 
anges planering avseende grad och längd för sjukskrivning, återgång i arbete, förslag på lämplig 
arbetsanpassning och behov av koordineringsinsatser.  

• Uppföljning av planen: Här anges när uppföljningen av planen ska göras och vem som ansvarar 
för uppföljningen  
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Hjälptexten till sökorden hittar du genom att hålla pekaren över i-symbolen.  

  

Uppföljning och revidering  
Vid uppföljning och revidering av planen, följ dessa steg:  

1. Välj Uppföljning under sökordet Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan.  
2. Den senaste dokumentationen återanvänds automatiskt. Välj att kopiera texten. Använd 

klocksymbolen för att hitta äldre anteckningar.  
3. Revidera planen baserat på patientens aktuella behov. 

 

Åtgärdskoder  
Använd följande koder vid upprättande, uppföljning, revidering eller avslutande av planen:  

• AW020 Upprättande av rehabiliteringsplan  
• AW024 Uppföljning av rehabiliteringsplan (utan behov av revidering)  
• AW027 Uppföljning och revidering av rehabiliteringsplan  
• AW035 Avslutande av rehabiliteringsplan  
• DV077 Upprättande av sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan för återgång i arbete eller annan 

sysselsättning (läkare)  

Hur patienten kan ta del av sin 
rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan 
Patienten kan ta del av sin Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan digitalt via sin journal på 1177.se 
och/eller som en utskriven pappersversion.  

Digitalt via 1177.se 
Patienten kan läsa sin Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan i sin journal på 1177.se genom att:  

1. Patienten loggar in på 1177 och gå till Journalen.  
2. Välj Anteckningar och sedan Sök i din journal.  
3. Anpassa sökningen till endast Anteckning och skriv Rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan i 

sökrutan. 
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Utskriven på papper 
För att skriva ut en pappersversion av rehabiliteringsplan/sjukskrivningsplan följ dessa steg:  

1. Klicka på Ny blankett i journalvyn.  
2. Skriv “rehabiliteringsplan (överenskommelse)” i sökfältet och välj blanketten med samma namn. 

Om sjukskrivning ingår i planen välj blanketten “sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan 
(överenskommelse)”.  

3. Klicka på knappen Fyll i blankett.  

 
4. Kontrollera att mottagningens namn och informationen från planens sökord har överförts korrekt 

till blanketten. Justera texten i blanketten vid behov. Klicka på skriv ut för att skriva ut blanketten.  
 

Utarbetad av: Caisa Hedlund, Jonna Thernström 
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