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Bakgrund

Fran den 1 januari 2023 galler lag om egenvard (2022:1250) som innehaller bestammelser som
definierar egenvard. Socialstyrelsen har tagit fram ett kunskapsstdd for halso- och sjukvarden samt
utférare. En lansgemensam 6verenskommelse for samverkan vid stéd och hjalp med egenvard i
Varmland ar framtagen.

Syfte

Syftet med riktlinjen ar att vara ett komplement till lAansgemensam éverenskommelse for samverkan
nar en individ behdver stéd och hjalp med egenvard i Varmland, se Egenvard - Region Varmland.

Riktlinjen ska ge legitimerade professioner stdd i egenvardsprocessen, framja hog patientsadkerhet och
samtidigt varna om individers sjalvstandighet och delaktighet i sin vard. Egenvardsbedémning i denna
riktlinje omfattar barn, unga och vuxna.
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https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/att-involvera-patienter/egenvard#svid10_3da8e08e19209f97b5f7868

Om egenvard

| lag om egenvard definieras egenvard som en hélso- och sjukvardsatgard som behandlande halso-
och sjukvardspersonal, med legitimation eller sarskilt forordnande, har beddémt att en patient kan
utféra sjalv eller med hjalp av nagon annan. Vilka halso- och sjukvardsatgarder som kan utféras som
egenvard &r inte reglerat i lagen utan ska beddémas i varje enskilt fall. Med halso- och sjukvardsatgard
avses i lagen en atgard for att medicinskt forebygga, utreda eller behandla sjukdomar eller skador.

Egenvard syftar till att underlatta och ge patienten forutsattningar for ett mer sjalvstandigt liv dar denne
inte blir beroende av halso- och sjukvardens insatser. Narstaende och makar har ingen laglig
skyldighet att hjalpa till med egenvard.

En egenvardsbeddmning ar halso- och sjukvard enligt halso- och sjukvardslagen. Om patienten far
hjalp med egenvard som en del av en socialtjanstinsats enligt socialtjanstlagen, SoL, eller insats enligt
lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS, galler lagar och regler pa socialtjanstens
och LSS omrade. Delegering av arbetsuppgiften ar inte aktuell vid utférande av egenvard.

Vid utférande av egenvard omfattas inte den enskilde av regelverk som reglerar vardskada eller
patientskadeersattning enligt patientskadelagen.

Den egenvard som ar bedémd och ordinerad av legitimerad halso- och sjukvardspersonal enligt lag
om egenvard, ska inte sammanblandas med andra sammanhang dar begreppet egenvard anvands
med delvis annan betydelse.

Ett exempel ar egenvardsrad, dar patienten sjalv ska kunna ta hand om sitt halsoproblem eller lindra
sjalvlakande akommor. Det kan till exempel vara rad fran halso- och sjukvardspersonal, 1177 eller
apoteket.

Egenvardsbedomning
Halso- och sjukvardspersonalens bedémning om egenvard ska grundas pa vetenskap och beprévad
erfarenhet och utga fran patientens dnskemal och individuella forutsattningar.

Det ar behandlande halso- och sjukvardspersonal som kan géra bedémningen om en halso- och
sjukvardsatgard kan utféras av en patient sjalv eller med hjalp av nagon annan. Med héalso- och
sjukvardspersonal avses enligt lagen den som har legitimation fér ett yrke inom halso- och sjukvarden
eller som enligt sarskilt férordnande har fatt motsvarande behérighet. Vem som kan anses vara
behandlande personal klargors ej i lagstiftningen, men det ska vara nagon som har
behandlingskontakt med patienten. Det &r den enskilde halso- och sjukvardspersonalen som far
beddma om han eller hon behandlar patienten.

Det finns inget krav pa att det ar den som ordinerat behandlingen som maste vara den som gor
beddmningen om egenvard. En verksamhet kan valja att sammanfatta patientens samtliga atgarder i
en och samma egenvardsplan férutsatt att det ar samma legitimerade person som goér
beddmningarna.

Nar en patient behdver hjalp med egenvard av nagon annan, kan hen behdva en egenvardsplan som
visar att halso- och sjukvarden har bedémt att halso- och sjukvardsatgarden kan utféras som
egenvard. Planen utgér underlag for beddémning om réatt till hjalp och stéd av kommun, skola,
Forsakringskassa eller annan utforare.

Kognitiv formaga

Uppgifter om patientens kognitiva formaga ar viktig vid bedémningen for att ta stallning till om eller hur
halso- och sjukvardsatgarden kan utforas som egenvard. Det ar patientsakerhet och god vard som
ska vara styrande vid egenvardsbedémningen.

Process for bedéomning, plan och uppfdljning

Samtycke

Samtycke att informationen dverlamnas till annan aktér kan lamnas muntligt eller skriftligt fran
patienten och kan nar som helst aterkallas.
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Riskanalys

Som en del i beddmningen ska det inga en riskanalys. Den kan dokumenteras i separat mall i Cosmic,
men ska inte skrivas ut och 1amnas till patienten. Analysens omfattning ar relaterad till hur avancerad
halso- och sjukvardsatgarden ar. Syftet ar att sakerstalla att patienten inte utsatts for risk att skadas
om atgarden utférs som egenvard. Om patienten behdver ha hjalp av nagon annan att utféra
egenvarden kan det vara av betydelse att ta reda pa vilka olika miljéer som egenvarden kan behéva
utféras i. Utdver det egna hemmet kan det vara exempelvis skola eller korttidsvistelse. Foérutsattningar
for att kunna hjalpa till med egenvard kan skilja sig at i olika verksamheter.

Riskanalysen ska ske i samrad med patienten och utga fran dennes livssituation. Den ska ske med
respekt for patientens sjalvbestdmmande och integritet samt behov av trygghet och sékerhet.
Information om vad begreppet egenvard innebar ska ges till patienten och dennes narstaende.
Informationen som ar given ska dokumenteras i patientjournalen.

Egenvardsplan
Om verksamheten inte arbetar med nationellt utarbetade egenvardsplaner, s& som bland annat
egenvardsplan for skoldagen for elever med diabetes, ska féljande rubriker beaktas i planen:

¢ Vilken atgard som har bedémts som egenvard.
e Om patienten sjalv eller med hjalp av nagon annan ska utféra egenvarden.

e Hur och av vem information och instruktioner/utbildning ska ges till dem som ska utféra
egenvarden.

¢ Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten har drabbats av eller har
utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvéarden.

¢ Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patientens situation férandras.
e Hur, av vem och nar bedémningen av egenvarden ska foljas upp.

Uppfdljning och omprovning

Den som har gjort bedédmningen att en halso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard,
ansvarar for att egenvarden omprovas och foljs upp i de fall det inte ar uppenbart obehdévligt. Om
egenvardsatgarden ar tidsbegransad ska slutdatum framga i egenvardsplanen. Om
uppfoljningsansvaret dverfors till nAgon annan legitimerad, ska en 6verenskommelse ske och det ska
tydligt framga i egenvardsplanen.

Uppfdéljningsansvaret kan inte dverlatas till annan utan att behandlingsansvaret 6vertas, till exempel
via remiss fran specialistvard till primarvard eller samverkande dialog.

Samverkan
Samverkan ar en viktig forutsattning for att hjalp med egenvard ska kunna utféras med god kvalitet.

Samordnad individuell plan (SIP)

Alla som arbetar inom héalso- och sjukvard, socialtjanst och skola kan kalla till SIP vid behov.
SIP syftar till att sékerstalla samarbete mellan huvudmannen for att individers samlade behov av
halso- och sjukvard och socialtjanst tillgodoses.

Dokumentation

Den som gjort bedémningen ska ansvara for att en riskanalys och planering fér egenvarden
genomfdrs och dokumenteras i patientens journal i Cosmic. Vid behov kan journalmall Riskbedémning
egenvérd anvandas. Dokumentation av egenvardsplanen sker i journalmall Egenvard, om inte
nationellt utarbetade egenvardsplaner anvands.

Utbildning och information

Information och instruktion/utbildning om hur egenvardsinsatsen ska utféras ska ges till patienten och
den eller de som ska hjalpa till vid utférandet. Instruktion utformas i samverkan mellan aktérerna och
baseras pa svarighetsgraden pa den halso- och sjukvardsatgard som utféras. Uppmarksammas
behov av instruktioner eller information hos utféraren ska ansvarig for egenvardsbedémningen
kontaktas.
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Ansvarig utférare kan inte pa eget initiativ ta dver ansvaret for utbildning och information gallande
egenvarden till ny utférare av egenvarden utan att ansvarig halso- och sjukvardspersonal kontaktas.

Egenvard barn och unga

Information gallande egenvard ska ges till barnet utifran barnets alder och mognad. Med barn och
unga avses personer under 18 ar. Egenvardsbedémning fér barn och unga sker pa samma satt som
tidigare beskrivits i riktlinjen.

Barn och egenvard

Vardnadshavare kan vanligtvis ta ansvaret for sitt barns egenvard. Detta galler &ven fér mera
avancerade insatser. En bedémning maste goéras utifran vardnadshavarnas forutsattningar att klara av
att utfora egenvarden pa ett sakert satt. Vardnadshavare far inte lamna Over ansvaret for egenvarden
till personal inom forskola, skola, korttidsboende eller till assistenter utan att den ansvariga halso- och
sjukvardspersonalen som initialt beddmt egenvarden gjort en ny riskanalys och bedémning.

Barns delaktighet och installning

| takt med barnets stigande alder och utveckling ska allt stérre hansyn tas till barnets synpunkter och
onskemal. Barnet ska saledes ha ett medinflytande som med tiden tangerar eller, under vissa
omstandigheter, dvergar till ett sjalvbestammande.

Forskola/skola

Vardnadshavarnas tillsynsansvar for sina barn enligt Foraldrabalken 6vergar till férskolan och skolan
den tid som barnet vistas dar. Férskolan och skolan har darfér ett ansvar for att barnen och eleverna
far hjalp med sin egenvard.

Skolskdterska/skolldkare inom elevhalsans medicinska insatser kan vara delaktiga i planeringen men
har inte ansvar for att utféra egenvard. En ny bedémning av egenvarden maste goras nar barnet gar
over fran forskola till skola samt om barnet byter skola. Om rektor eller ansvarig halso- och
sjukvardspersonal anser att personalen i skolan inte kan hjélpa en elev med egenvard pa ett sakert
satt maste ansvarig inom halso- och sjukvarden tillsammans med skolan komma dverens om hur de
ska |6sa situationen.

Barn pa korttidsvistelse utanfor det egna hemmet i till exempel korttidshem,
stodfamilj eller lagervistelse enligt LSS

Nar barn och ungdomar vistas pa korttidsvistelse utanfér det egna hemmet och inte sjélva kan ta
ansvar for sin egenvard kan de behdva hjalp eller stéd av annan utférare an vardnadshavare.

Verksamhetsansvarig chef ska da vara delaktig vid riskanalys och planering av egenvarden.
Foraldrar/vardnadshavare kan aldrig pa eget initiativ dverlamna egenvardsansvaret till assistenter eller
personal pa boendet.

Barn och ungdomar i hem foér vard och boende — HVB, familjehem eller
stodboende enligt SoL

Ungdomar kan sjalva eller med stdd av personal ta ansvar for sin egenvard. Nar stdéd av personal
behodvs, ska en egenvardsplan upprattas. Nar ett barn eller ungdom &r pa HVB ska
verksamhetsansvarig chef vara delaktig vid riskanalys och planering av egenvarden.

Utarbetad av: Catarina Lofkvist, Monika Magnusson, Alexandra Strandberg
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