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Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Galler for: Halso- och sjukvard

Fysisk aktivitet har gynnsam effekt pa flera sjukdomar saval férebyggande som behandlande. De
individer som i forsta hand bor fa en skriftlig ordination pa fysisk aktivitet ar de som ar otillrackligt
fysiskt aktiva, pa vag in i eller i borjan av sjukdom och/eller har sjukdomstillstand beskrivna i
kunskapssammanstalliningen FYSS 2021 (bok finns att bestalla har), se dven e-fyss. En
individanpassad skriftlig ordination forstarker féljsamheten jamfért med enbart ett muntligt rad.

GoOr sa har

Ordinationsblanketten finns i blankettbiblioteket i Cosmic under Ny blankett — Alla blanketter. Sk
pa fysisk aktivitet. Tryck pa Fyll i blankett.

Fyll i Orsak till ordination i samrad med patienten.

Lat patienten ange den aktuella aktivitetsnivan pa skala 0 till 10 bade vid forsta besoket och vid
uppfoljning.

| samrad med patienten valjs lampligt alternativ:

o Alternativ 1 (hdlsosamtal inklusive konditionstest): Innebar hanvisning till Friskvarden i

Varmland och ar till for de individer som beho6ver extra stod. Friskvarden i Varmland skickar
ordinationssvar till ordinatoren.

o Alternativ 2 (aktivitet i gruppverksamhet): Ar till for de individer som vill delta i
gruppaktiviteter (halsokurs, motionsgrupp) hos Friskvarden i Varmland alternativt andra
aktorer.

o Alternativ 3 (ordination av egen fysisk aktivitet): Ar till for de individer som sjélva kan ta
ansvar for utférandet av den dverenskomna ordinationen. Fyll i de steg som ar relevanta.

Kom Overens om pa vilket satt uppféljning ska ske och nar. Skriv in detta under datum for
uppfoljning.

Skriv ut tva exemplar av ordinationsblanketten nar patienten hanvisas till Friskvarden i Varmland,
alternativ 1 och 2. Skicka ett exemplar till 5verenskommen friskvardscentral, se adresslista
nedan, och ge ett exemplar till patienten.

Utfardande av recept pa fysisk aktivitet (FaR) dokumenteras med KVA-koden DV200.

Uppféljning av tidigare utfardat recept pa fysisk aktivitet (FaR) dokumenteras med KVA-koden
AWO005.

Mer information

e Patientinformation FaR — fysisk aktivitet pa recept - 1177

e Refererat dokument Arbete med levnadsvanor — prevention och behandling (RIK-29244)
e Fysisk aktivitet pa recept - Region Varmland
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https://www.fyss.se/bestall-fyss/
https://efyss.se/
https://www.1177.se/Varmland/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/far--fysisk-aktivitet-pa-recept/
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/folkhalsoarbete-i-regionen/fysisk-aktivitet-och-matvanor/fysisk-aktivitet/fysisk-aktivitet-pa-recept

Arvika FVC
Vardcentralen Verkstaden
Fabriksgatan 5

671 32 Arvika

010 -476 47 69

Forshaga FVC
Vardcentralen
Europavagen 4
667 32 Forshaga
010 - 476 47 40

Hammaroé FVC
Mérmovagen 5

663 30 Skoghall
010 - 476 47 42

Kristinehamn FVC
Fysioterapimottagningen
Solrosbacken 1

681 80 Kristinehamn
010 -476 47 48

Sunne FVC
Vardcentralen
Ambergsvagen 12
686 81 Sunne
010 - 476 47 67

Arjing FVC
Vardcentralen
Storgatan 35
672 30 Arjang
010-476 47 44

Eda FVC
Vardcentralen
Petersborgsvagen 1
673 32 Charlottenberg
010-476 47 47

Grums FVC
Vardcentralen
Gamla vagen 89
664 34 Grums
010 -476 47 66

Karlstad FVC
Industrigatan 1
652 21 Karlstad
010-476 47 64

Munkfors FVC
Smedsgatan 16
684 30 Munkfors
010-476 47 40

Siaffle FVC

Saffle Halsocenter, plan 5
Sundsgatan 1 b

661 40 Saffle

010-476 47 49

Utarbetad av: Ulrika Salgeback, Annika Kjellman, Mirja Fredriksson

Filipstad FVC
Filipstads vardcentral
Vikhyttegatan 14
682 34 Filipstad

070 - 279 05 39

Hagfors FVC
Vardcentralen
Sjukhusvagen 22
683 33 Hagfors
010-476 47 68

Kil FVC
Vardcentralen
Halsostigen 1
665 31 Kil

010 -476 47 65

Storfors FVC
010 -476 47 43

Torsby FVC
66 Friskvarden
685 80 Torsby
070 - 31360 11
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