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Vaccination av personal inom halso- och sjukvard
i Region Varmland

Galler for: Folktandvarden Varmland, Halso- och sjukvard

Om denna riktlinje

Regiondirektéren har beslutat (RS/323001), att all personal i Region Varmland ska erbjudas
kostnadsfri vaccination for att uppna grundskydd samt arlig vaccination mot influensa. Personal inom
halso- och sjukvardens verksamheter inklusive tandvard ska erbjudas vaccination utdver
grundskyddet enligt Smittskydd Varmlands rekommendationer.

Folkhalsomyndigheten rekommenderar att samtliga i befolkningen bér ha ett skydd mot massling,
passjuka och roda hund samt difteri, stelkramp, kikhosta och polio — det sa kallade grundskyddet. En
pafylinadsdos mot difteri och stelkramp rekommenderas dessutom till alla vart 20:e ar.

Vidare ger Folkhdlsomyndigheten i Vagledning fér vaccination av personal inom vard och omsorg
specifika rekommendationer for personal i vard och omsorg. Smittskydd Varmlands
rekommendationer grundar sig pa Folkhalsomyndighetens vagledning.

Syftet ar att minska smitta mellan personal och patienter for att forbattra patientsakerheten samt
mellan personal for att minska arbetsmiljérisker vad galler smitta.

Riktlinjen innebar att

e personal erbjuds saval grundvaccination som uppfdljande pafylinadsdoser enligt gallande
rekommendationer

e saval nyanstalld som tillsvidareanstalld personal samt personal med langre vikariat omfattas

e vaccination och i férekommande fall serologisk testning av immunitet ar kostnadsfri for
personalen

e eventuella framtida reviderade nationella rekommendationer omfattas.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vaccination-av-personal-inom-vard-och-omsorg/?pub=78705

Arbetstagarens ratt att valja

Personal kan erbjudas att vaccinera sig men ingen kan tvingas till det. Arbetsgivaren kan inte krava att
en anstalld tar emot ett erbjudande om vaccination, &ven om det behdvs for arbetstagarens eget
skydd. Daremot kan arbetsgivaren bedéma att ett vaccinationsskydd ar obligatoriskt fér arbete i viss
verksamhet. Detta géller i synnerhet vissa verksamheter och infektioner som kan utgéra ett hot mot
patientsakerheten.

Om personalen saknar immunitet, inte kanner till sin immunitetsstatus eller inte vill vaccinera sig, ska
chef informera om att immuniteten kan behdva klarldggas innan anstallningsavtal kan skrivas pa i
samband med nyanstalining eller att anstalld, som saknar Iamplig immunitet, kan behdva omplaceras
till en annan verksamhet.

Studenter och elever

Som arbetstagare raknas aven elever i utbildning, till exempel vardstudenter. Utbildaren ansvarar for
att studenter och elever pa praktik har adekvat skydd. Praktikplatsens arbetsgivare ansvarar for att
miljon ar séker, pa samma satt som for alla arbetstagare, och ska darfor forsakra sig om att
praktikanterna har skydd mot smittdmnen i samma omfattning som évriga anstallda.

Arbetsgivaren har ocksa ansvar for att utbilda arbetstagare, aven studenter infor praktik, om de
smittrisker som kan férekomma i verksamheten.

Titel

Dokumentidentitet Version Giltig t.o.m.

Vaccination av personal inom halso- och sjukvard i Region Varmland RIK-31580 2 2028-02-09

Sida
2(6)



Rekommenderade vaccinationer for personal i hdlso- och sjukvard
inkl. tandvard i Region Varmland

Vaccinationer mot massling, roda hund, passjuka, difteri, stelkramp, kikhosta och polio ingar i det
allmanna vaccinationsprogrammet for barn i Sverige (grundskydd). Folkhdlsomyndigheten
rekommenderar att samtliga i befolkningen har ett skydd mot dessa sjukdomar och att kompletterande
vaccinationer ska ges vid behov for att uppna grundskyddet.

Tabellen nedan ar baserad pa tabell i Folkhalsomyndighetens Végledning fér vaccination av personal
inom vard och omsorg och &r en regional anpassning med sprakliga fortydliganden och begrepp

anpassade till Region Varmlands halso- och sjukvard. Inga férandringar i sakinnehall ar gjorda. Se sid.

3—4 for detaljer.

Vaccination mot Personalgrupper som rekommenderas vaccination

Difteri Personal i patientnara arbete inom verksamheter med 6kad

(ingér i grundskydd) risk for exponering for difteri: akutmottagningar, infektions-
och o6ronklinik, intensiv- och anestesivard, primarvard och hud-
mottagning.

Hepatit B All personal med yrkesmassig risk for blodexponering.

(ingar inte i grundskydd)

Influensa All personal i patientnara arbete.

(ingar inte i grundskydd)

Massling All personal som arbetar i halso- och sjukvardens lokaler dar patienter

(ingar i grundskydd) befinner sig.

Réda hund Kvinnor i fertil alder i patientnara arbete. Personal inom modra-

(ingér i grundskydd) halsovard.

Vattkoppor Personal som arbetar inom moédrahalsovard, forlossning eller

(ingar inte i grundskydd) neonatalvard, eller i verksamhet med vard av patienter med nedsatt
immunférsvar.

*Exempel pa personal med patientnéra arbete &r ldkare, sjukskoéterskor, underskéterskor,
fysioterapeuter, arbetsterapeuter, skétare, patienttransportérer, stdd- och servicepersonal. P& grund
av lokala variationer i arbetssétt, kan fler personalkategorier ha uppgifter som innebér patientnéra
arbete. Individuell bedémning av personalens vaccinationsbehov behéver da géras.

Vaccinationer som inte omnamns ovan

Vissa vaccinationer rekommenderas inte specifikt for halso- och sjukvardspersonal pa grund

av sjukdomarnas férekomst och spridningssatt, och skyddet som kan uppnés genom basal hygien.
Det galler vaccination mot covid-19, hepatit A, kikhosta, meningokocker, pneumokocker, polio,
passjuka, stelkramp och tuberkulos.

e For att kikhosta inte ska spridas fran vardpersonal till spadbarn ar det viktigaste att vara
vaksam pa forkylningssymtom och hosta hos personal inom férlossning och barnmedicin, och
att vara frikostig med provtagning.

e Vaccination mot polio, passjuka och stelkramp ingar i det grundskydd som rekommenderas
alla i befolkningen.

e Vaccination mot covid-19 rekommenderas i enlighet med nationella rekommendationer utifran
alder och riskgrupp, inte yrke.

e Vaccination mot tuberkulos rekommenderas inte langre till vuxna och inte heller till vard-
personal. Vaccinationsskyddet mot tuberkulos ar relativt daligt och i stéllet ar personlig
skyddsutrustning den viktigaste barridren mot smittsam tuberkulos. Det viktigaste skyddet mot
smitta inom varden ar adekvat vard och tidig diagnos av patienter med tuberkulos.
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Sjukdomar dar vaccination reckommenderas till personal i halso-
och sjukvard inkl. tandvard

Nedanstaende ar en komplettering till tabellen i dokumentet pa sidan 2 och beskriver sjukdomar mot
vilka vaccination av personal i halso- och sjukvard och tandvard rekommenderas. Sjukdomarna ar
listade i bokstavsordning, inte i nagon form av prioritetsordning.

Difteri

Vaccination mot difteri ingar i barnvaccinationsprogrammet och det rekommenderas en pafylinadsdos
vart 20:e ar. Difteri ingar i olika kombinationsvaccin som &ven inkluderar till exempel stelkramp.
Vaccination mot difteri ingar i det grundskydd som rekommenderas till alla.

Viss halso- och sjukvardspersonal har en 6kad risk for exponering. Det ar sarskilt angelaget att halso-
och sjukvardspersonal med 6kad risk for exponering for difteri &r grundvaccinerad och tar pafylinads-
dos vart 20:e ar.

Vaccination mot difteri ar sarskilt viktigt for personal i patientnara arbete i féljande verksamheter:

e akutmottagningar, inklusive akutmottagning fér barn
¢ intensiv- och anestesivard

e infektionsklinik

e QJron-nasa-halsklinik

e primarvard/allmanmedicin

e hudmottagning.

Hepatit B

Vaccination ska erbjudas till all personal med yrkesmassig risk for blodexponering.

Detta omfattar saval halso- och sjukvardspersonal inkl. personal inom tandvard, laboratoriepersonal
som stad- och servicepersonal.

Kontroll av antikroppsnivan efter vaccination rekommenderas efter avslutad vaccination, i synnerhet ill
personer dar man kan misstanka att ett optimalt svar inte nas efter vaccination. Antikroppssvaret ar
samre vid bland annat hégre alder, hos rokare samt vid vissa sjukdomar och behandlingar som
nedsatter immunférsvaret.

Influensa
Vaccination ska erbjudas till all personal i patientnara arbete. Malsattningen ar att all personal
i patientnara arbete ska vara vaccinerad mot sasongsinfluensa varje ar.

Massling

Tva doser med kombinerat vaccin mot méassling, passjuka och réda hund (MPR) ingér i barn-
vaccinationsprogrammet sedan 1982. Vaccinet ges i dagens barnvaccinationsprogram vid 18
manaders alder och vid 6-8 ars alder. 1971 inférdes masslingvaccin som gavs som en enda dos vid
andra levnadsaret men med varierande tackning.

Méassling ar en luftburen smitta och &r mycket smittsamt.

Méasslingsvirus kan spridas mellan olika rum och lokaler och kan finnas kvar i inomhusluften i upp till
tva timmar efter att en masslingssjuk vistats i eller passerat genom en lokal.

Vaccination ska erbjudas till all personal som arbetar i halso- och sjukvardens lokaler dar patienter
befinner sig, som inte ar sakert immuna (har haft massling eller fatt tva vaccindoser).
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Principer for bedédmning av immunitet mot massling

e Personer fodda fore 1960
- | stort sett alla har haft massling.

- lregel ej aktuellt att vaccinera.

e Personer fodda 1960-1969
- Nastan alla har haft massling, ca 5-10 procent har inte haft massling. Personer fédda
i slutet av 60-talet kan ha erbjudits vaccination i forskolealdern om de inte redan hade
haft massling.
- Bor vaccineras med tva doser (ett ar mellan doserna) vid osakerhet.

e Personer fédda 1970-1974
- Manga har haft massling. En del har vaccinerats med masslingvaccin under andra
levnadsaret. De flesta har vaccinerats med en dos MPR-vaccin i skolan. Majoriteten
har alltsa fatt minst en dos vaccin mot massling.

- Vid tveksamhet kring sjukdom/vaccination kan tva doser ges (ett ar mellan doserna).
Om man ar saker pa en dos men tveksam Over andra dosen kan ytterligare en dos
vaccin ges.

e Personer fodda 1975-1980
- En avtagande andel har haft massling. Nastan alla har vaccinerats med massling-
vaccin under andra levnadsaret. De flesta har aven vaccinerats med en dos MPR-
vaccin i skolan. Majoriteten har alltsa fatt tva doser vaccin mot massling.

- Vid osakerhet kan en enstaka dos vaccin ges.

e Personer fodda 1981 och senare
- De flesta har inte haft massling. Nastan alla har fatt tva doser MPR-vaccin. De som
inte vet att de avstatt fran vaccination kan anses vara fullvaccinerade.

Om det ar oklart huruvida en person tidigare fatt masslingvaccination, kan vaccination ges utan
foregaende serologisk immunitetstestning. Det foreligger ingen 6kad biverkningsrisk om en person
vaccineras trots tidigare givna vaccinationer.

Serologisk testning kan vara aktuellt att ta i undantagsfall efter individuell bedémning.

Rdéda hund

Vaccination mot réda hund ingéar i det grundskydd som rekommenderas till alla, och sarskilt kvinnor i
barnafédande alder bér ha immunitet. 1975 startade vaccination av flickor i arskurs 6. Sedan 1982
anvands ett kombinerat vaccin (MPR) i barnvaccinationsprogrammet.

For barn och vuxna ar en infektion med réda hund vanligen en mild infektion men om en kvinna
infekteras under tidig graviditet finns det en betydande risk for svara fosterskador.

Vaccination mot réda hund ar sarskilt viktigt for

e personal i patientnara arbete — i synnerhet kvinnor i barnafédande alder — som saknar
immunitet mot réda hund
e personal inom mddrahalsovard (ej enbart patientnara).

Vid tveksamhet om immunitet hos personal (har haft roda hund eller ar vaccinerad) inom médra-
halsovard samt kvinnor i barnafédande alder i patientnara vard bér man kontrollera immunitet
(serologisk testning), och om det saknas erbjuda vaccination.
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Vattkoppor

Vattkoppor ar en mycket vanlig virussjukdom. Hos vuxna kan sjukdomen vara allvarligare och

ge mer komplikationer &an hos barn. Riskerna ar stérre i vissa patientgrupper, till exempel hos gravida,
spadbarn och personer med nedsatt immunfoérsvar.

De flesta smittas som barn och vid tolv ars alder har de flesta svenska barn haft vattkoppor. 98
procent av tolvariga barn har antikroppar mot vattkoppor som tecken pa genomgangen infektion.

Vaccination ska erbjudas till personal (ej enbart patientnara) inom féljande verksamheter som inte
har haft vattkoppor eller inte &r vaccinerade:

e moddrahalsovard

e forlossnings- och neonatalvard

¢ infektionsklinik

e verksamheter som regelbundet vardar immunsupprimerade patienter, till exempel hematologi,
onkologi och barn- och ungdomsmedicin.

Vid tveksamhet kring tidigare genomgangen sjukdom bér immunitet kontrolleras serologiskt innan
vaccination ges.

Lagar och regelverk

e Smittskyddslagen 2 kap 1 §

e Halso-och sjukvardslagen 1982:763

e AFS 2018:4: | enlighet med Arbetsmiljoverkets foreskrifter om smittrisker ar det arbets-
givarens ansvar att bedéma smittoriskerna pa arbetsplatsen och vid behov erbjuda och
bekosta nédvandiga vaccinationer.

e AFS 2007:5 om gravida och ammande arbetstagare

e Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2016:40) om journalforing och
behandling av personuppgifter i halso- och sjukvarden.
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