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Mätning av följsamhet basala hygienrutiner och klädregler - 10 observationer 
Enhet där observation utfördes: ____________________________________________________  Observationsdatum: ____________________  
 
Observatör: ____________________________________________________ 
 

Den observerades yrkeskategori:           

Hygienrutiner 
1. Korrekt desinfektion av händer före Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej 
2. Korrekt desinfektion av händer efter Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej 
3. Korrekt användning av handskar vid risk för kontakt med kroppsvätskor Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej 
4. Korrekt användning av plastförkläde Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej 

Klädregler 
5. Korrekt arbetsdräkt Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej 
6. Fri från ringar, klockor, armband, bandage och skyddsskenor Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej 
7. Naglar korta och fria från nagellack och konstgjort material Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej 
8. Kort eller uppsatt hår Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej Ja / Nej 

Regelverket: 
1, 2. Ska utföras i rummet där patient/rent gods finns. 
3. Handskar ska användas vid risk för direktkontakt med kroppsvätskor som till 

exempel urin, avföring, blod, sårvätska och kräkning. 
4. Plastförkläde ska användas om arbetskläderna riskerar att komma i kontakt 

med kroppsvätskor eller annat biologiskt material under ett vård- eller 
omsorgsmoment. 

5. Kortärmad T-shirt/linne under arbetsdräkt är tillåten. 
6. Armskena, stödförband med mera får inte förekomma. 
7. Gelnaglar och andra nagelförlängningar får inte förekomma. 
8. Hår/skägg ska vara uppsatt när det riskerar att falla ner eller störa i  

arbetsfältet. 

Utarbetad av: Smittskydd Värmland 
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