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Energiplan for Region Varmland

Galler for: Region Varmland

Inledning

Enligt lagen om kommunal energiplanering (1977:439) ska alla kommuner ha en aktuell energiplan.
Energiplanen ska beskriva tillforsel, distribution och anvandning av energi i kommunen, och beslutas
av kommunfullmaktige. Den som bedriver verksamhet i kommunen ska pa begaran lamna
kommunen de uppgifter som behovs for planeringen och ska beredas tillfalle att 6verlagga med
kommunen om energifragor som har vasentlig betydelse for den egna verksamheten.

Region Varmland bedriver verksamhet i alla lanets kommuner och dger fastigheter i de flesta.
Fastigheterna ar viktiga for regionens verksamheter och behdéver energi for att fungera. Just nu pagar
i samhallet en stor omstéallning inom energiomradet och en osakrare omvarld gér energifragorna
annu viktigare.

Region Varmland ska bidra till energiomstallningen i Varmland och samtidigt forse sina verksamheter
med den energi och de effekter som fordras for att bedriva sin samhallsviktiga verksamhet.

Region Varmland har tagit fram en egen energiplan for att underlatta respektive kommuns lagkravda
planering. Energiplanen ska dven ge Region Varmland underlag for sin egen planering av
energiarbetet, och vara ett verktyg for dialog kring energifragorna med olika intressenter inom
regionen men dven mellan de svenska regionerna.

Syftet med energiplanen ar dven att skapa en gemensam plattform i energifragan, till exempel vilka
omvarldsfaktorer som paverkar energisystemet och vilken roll Region Varmland har.

Energiplanen redovisar bland annat regionens energianvandning i férhallande till hela Varmland, och
varifran anvand energi kommer, men dven historik och vilka kommande lagkrav som paverkar
regionen. Energiplanen pekar ut nagra fokusomraden for regionen samt en handlingsplan framat hur
en mer hallbar och robust energiférsorjning kan se ut.

Region Varmlands energimal

Region Varmlands energianvandning ska vara resurseffektiv, medfora liten klimatpaverkan och vara
ekonomiskt hallbar. Den ska dessutom finnas tillganglig nar verksamheter sa kraver och bidra till den
varmlandska energiomstallningen néar sa ar mojligt. Konkreta malvarde anges i regionens miljoplan
och uppdateras kontinuerligt.

Omfattning och avgransning

Planen beskriver inledningsvis Region Varmlands hela energianvandning, det vill sdga energi till
fastighetsbestandet och transporter. Detta for att ge en bild av hur stora de ar i relation till varandra.
Omvarldsanalys, nuldge, fokusomraden och handlingsplaner omfattar energianvandningen i
regionens fastigheter.
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Region Varmlands leasingbilar drivs huvudsakligen med el och laddas i regionens byggnader. El till
laddning och varmhallning av elbilar inkluderas i denna plan.

Angproduktion i centralangsystemet vid Centralsjukhuset inkluderas inte. En plan fér avveckling av
centraldngan ska tas fram.

Vad galler sdker och trygg energiforsorjning ar manga av dessa uppgifter sakerhetsklassade. Har
beskrivs fragan pa ett 6vergripande satt.

Omvarldsanalys och systemforstaelse

Energisystemet i Sverige ar i standig forandring, vilket paverkar Region Varmland. Malsattningarna pa
EU-niva och nationell niva dr ocksa regionens malsattningar, vilket staller nya krav pa regionens
arbete inom energiomradet. Nyckeln for att méta malsattningarna ligger i en balanserad mix av flera
typer av fossilfri energi, tillsammans med effektiviseringsatgarder och minskad resursanvandning.
Det ar dock inte bara 6vergripande malsattningar som styr regionens arbete, utan det finns dven ett
antal trender i Sverige och internationellt som det ar nédvandigt att ta hansyn till.

Elektrifiering av transporter och industrier ger 6kad efterfragan pa el

Aven transportsektorn behdver lamna de fossila branslena for att reducera koldioxidutsldppen. |
nartid kommer detta att ske genom en omfattande elektrifiering som kommer att 6ka Sveriges
elanvandning och eleffektbehov.

Manga befintliga industrier i Sverige och Varmland haller pa att minska anvandningen av fossila
branslen och behover da mer el. Interna transporter pa industrierna elektrifieras och stalindustrier
satsar pa elkravande ljusbagsugnar och sa vidare. Elanvandningen i Sverige och Varmland spas att
Oka. Prognoser for Sverige gor gallande en 6kning fran 10 procent till en férdubbling av
elanvandningen de narmaste 30 aren, se Figur 1. Detta stéller krav pa bade 6kad elproduktion och
okad distributionskapacitet. (Kalla: Energimyndigheten ”Scenarier 6ver Sveriges energisystem 2023”
med flera)

Ett varmare klimat leder till ett 6kat behov av komfortkyla. Kylbehovet kan tillgodoses med olika
tekniker, men atminstone under del av aret ar det sannolikt att detta kan komma att krdva mer
elenergi. Det ar i dagslaget inte mojligt att gora nagra sikra prognoser om denna utveckling i det
Ianga perspektivet.
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Figur 1 Bedémt ékat elbehov i kortsiktiga analyser och Idngsiktiga scenarier till 2045 (utfallsrummet mellan

streckade linjer) jamfért med befintlig elproduktion. De olika fdrgerna ér prognosticerat tillskott till 2025, elproduktion som
ndr sin livsléngd och ytterligare behov av elproduktion fér att nd det hégre elbehovet. (Kdlla: Energimyndigheten och
Svenska kraftndt)

Okad efterfragan pa el ger nitkapacitetsbrist
Da efterfragan pa el 6kar i Sverige maste elnaten (transmissionsnat, regionnat, lokalnat och
utlandsforbindelser) kunna transportera den el som efterfragas.

Natkapacitetsbrist innebar att de olika elndten inte har tillrackliga egenskaper for att transportera
den el som kunderna efterfragar eller producerar i dagens centraliserade system.

En orsak till ndtkapacitetsbrist ar att det svenska elnatet till stor del borjade byggas ut tidigt® och att
elnatet dimensionerades for en da bedémd befolkningstillvaxt och industriutveckling, vilket inte
overensstammer med utfallet.

Nagra av de storsta varmlandska begransningarna ar idag det statliga transmissionsnatet fran
Dalarna till Borgvik samt att regionnatet behdver starkas. En uppgradering kan ske tidigast 2035
enligt Svenska kraftnat. (Kalla: Katarina Larsson, chefsstrateg for samhallspolitiska kontakter, Svenska
kraftnat).

For att minska risken for natkapacitetsbrist har staten beslutat att alla natbolag ska ta fram
natutvecklingsplaner for tio ar framat och att dessa ska aktualiseras vart annat ar.

Lansstyrelsen i Varmland slar fast i rapporten ”El- och effektanalys Varmlands lan” att effektlaget
hotar varmlandska investeringar, konkurrenskraft, omstallning till fornyelsebart samt sysselsattning.
Redan idag ar effektldget anstrangt under kalla vinterférmiddagar.

! Det svenska elnatet borjade byggas ut tidigt jamfort med i andra lander. Redan i slutet av 1930-talet
samkordes svenska kraftverk i hela landet. Mycket av natutbyggnaden skedde under 1960- och 70-talen, inte
minst lokala och regionala nat. Stora delar av dagens elnat ar ursprungligen dimensionerade pa bedomningar
om en befolkningstillvaxt och industriutveckling fér mer an femtio ar sedan.
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Kraven pa elndten okar. Det finns begransade mojligheter att tillata 6kad elanvdandning i Varmland
idag. Tyvarr ar mojligheterna till nyanslutning av storre elproducenter i form av vindkraft eller solel
ocksa begrdnsade, da nya vind- och solparker far nej vid tillstandsprévning pa grund av bristfalliga
region- och lokalnat.

Mer komplext energisystem kraver samarbete

Energisystemet blir alltmer komplext, bland annat till foljd av prosument?-trenden. Det stéller krav pa
allt storre integritet for att behalla funktionalitet och leveranssédkerhet. Integrerade system som
tillater flexibel produktion, lagring och anvandning av energi under olika forhallanden &r viktiga att
strava mot. Sarskilt viktigt ar integrering av energilager och efterfrageflexibilitet. Ett exempel pa en
sadan l6sning ar geoenergi-lagren vid nagra av regionens storre fastigheter. Genom dessa kan
behoven av fjarrvarme till anldggningarna anpassas till eller paverka volymen av el- och viarme-
produktion i fjarrvarmenaten.

Lokala samarbetslésningar fér produktion och distribution av energi ses pa EU-niva som ett mycket
viktigt medel for att fora samman foéretag, lokala myndigheter, kommuner och skapa en plattform for
energiomstallningen pa lokal niva. EU-lagstiftningen skapade redan i slutet av 2010 talet tva begrepp
med samma namn, energigemenskaper, for denna typ av samverkan. Tyvarr har begreppen dnnu inte
etablerats med tydliga forutsattningar i svensk lagstiftning, som det sista EU landet.

Ett mer integrerat energisystem skapar redundans vad galler saval tillférsel som anvandning av
energi. Eléverskott kan laddas in i batterier eller anvandas for att producera vatgas, som kan
anvandas som drivmedel och vid senare tillfdllen aterforas till elndtet da behoven 6verstiger
efterfragan i det lokala natet. Denna typ av sammankopplingar mellan historiskt skilda system som
el, skogsbranslen och geo-energilager skapar méjligheter att hantera behovstoppar och
produktionssdasonger liksom extrema priser pa nagot energislag. Arbetssattet tillampades vid
Centralsjukhuset (CSK) i enkel form under uppvarmningssasongen 2022—2023 f6r att mildra
konsekvenserna av de dad mycket héga elhandelspriserna till forman for Region Varmland och
Karlstads kommun.

Digitalisering ger val- och styrningsmojlighet

Alla delar av samhallet genomsyras av digitaliseringstrenden, dven energisystemet. Informations- och
kommunikationsteknik kan i kombination eller skilt fran automatisering 6ppna nya majligheter for att
matcha mojliga kallor for den energi som erfordras genom olika former av laststyrning. Maojligheter
till samordning och aggregering av aktorer liksom behovsmodeller och djupgaende analyser har
uppstatt. Kunskaper om dynamiken mellan utbud och efterfragan sprids och kan hanteras langt ut i
organisationerna vid val av energikéllor pa ett for stunden optimalt satt.

En teknisk forutsattning for att digitaliseringstrenden ska fa sin fulla potential &r en robust IT-
infrastruktur, tillgang till stora méngder insamlade data samt plattformar for att dela information.
Med digitaliseringen tillkommer alltid utmaningar i form av cybersakerhet, informationssakerhet,
integritet, tydlig ansvarsférdelning och efterlevnad av regelverk.

2 Prosument — en sammanslagning av orden producent och konsument
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Storningar i elleverans
Alla elabonnenter kan drabbas av storningar i leveranserna av el i former av elavbrott, elenergibrist
och eleffektbrist.

Elavbrott

Elndtsforetagens ansvar och skyldigheter vid elavbrott regleras bland annat i Ellagen och i
Energimarknadsinspektionens foreskrifter. For att skydda verksamheten mot sadana stérningar kravs
nagon form av permanent reservkraft eller batterier.

Elenergibrist

Elmarknadens aktorer har ansvar for att genom marknadens funktioner hantera variationer i tillgang
och efterfragan pa elenergi. Detta sker kontinuerligt genom prissattningen som kan variera fran
negativa priser till flera kronor per kWh. Andra atgarder kan bli aktuella férst nar det ar stor
sannolikhet for elenergibrist trots marknadsatgarder och konsekvenserna bedéms som stora for
samhallet. Fér Energimyndigheten handlar det da om att genomféra forbrukningsreducerande
atgarder, dvs paverka samhallet till lagre forbrukning.

Eleffektbrist

Elsystemet ar uppbyggt sa att det i varje 6gonblick ska vara balans mellan producerad och
importerad el samt forbrukad el. Svenska kraftnat ar ansvarigt for att balansen planeras och bevaras.
Eleffektbrist uppstar i varje 6gonblick nar elanvandningen skiljer sig fran summan av produktions-
och importkapaciteten, dvs nar balansen i elsystemet inte kan uppréatthallas. Svenska kraftnat har ett
antal balansmekanismer for att undvika eleffektbrist, till exempel stérningsreserv och effektreserv.
Eleffektbrist visar sig genom att levererad elkraft inte uppfyller avtalade kvalitetsegenskaper
betraffande framst frekvensen.

Krishantering vid eleffektbrist

For att skydda elsystemet fran omfattande storningar finns mojlighet att koppla fran elanvandare
fran elnatet. Vid befarad eleffektbrist kan Svenska kraftndt med stdd av Ellagen (1997:857), beordra
sa kallad manuell forbrukningsfrankoppling® (MFK) av elanvandare fran elnatet for att uppratthalla
god driftsdkerhet i elnatet. Vid MFK ska samhallsviktiga elanvdndare undantas i den man det gar
enligt en sarskild prioriteringsordning.

For att identifiera vilka samhallsviktiga elanvandare som finns och vem som ska prioriteras finns en
process som benamns Styrel®. Denna process utfors systematiskt dar myndigheter, lansstyrelser,
kommuner och elnatsféretag samarbetar for att identifiera och prioritera elanvdndarna. Genom
processen Styrel ska samhallet skyddas genom att konsekvenserna av en MFK for samhallet lindras.

Inom Styrel prioriteras elledningar till elanvandare utifran prioritetsklasser definierade av
Energimyndigheten med malet att skydda verksamheter som ar sarskilt kdnsliga fér elavbrott. Med
samhallsviktig verksamhet avses “en verksamhet med sadan betydelse att ett bortfall av eller en svar

3 Ett beslut om MFK kan inte 6verklagas. MFK ska genomftras av elnatsforetagen inom 15 minuter efter det att
de fatt order av Svenska Kraftnat.

4 Styrel regleras i “Férordningen (2011:931) Om planering for prioritering av samhallsviktiga elanvandare” och ”
Statens energimyndighets féreskrifter om planering for prioritering av samhallsviktiga elanvandare (STEMFS
2013:4)” och ar sjélva processen som ger férutsattningar for en genomtankt frankoppling.
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storning i verksamheten skulle innebara stor risk eller fara for befolkningens liv och héalsa, samhallets
funktionalitet eller samhallets grundlaggande varden”.

Slutprodukten ar ett planeringsdokument® som elnatsforetagen ska anvanda for att koppla ifran el till
vissa ledningar enligt en prioriterad ordning, nar Svenska Kraftnat beordrar en MFK.

Elndtsbolagen stravar efter att i stérsta mojliga man genomféra frankopplingen av elanvdndare
(MFK) efter prioriteringsunderlag och utifran tekniska mojligheter under radande situation. Saknas
forutsattningar for att verkstalla MFK enligt prioriteringsunderlaget ska elndatsbolagen arbeta for att
koppla tillbaka elanvandare efter prioriteringen sa snabbt som mgjligt.

Bortkoppling av elanvdndare ar ett krishanteringsverktyg som ska anvandas ndr andra majligheter ar
uttémda och dar alternativen ar samre. Det ar alltid den enskilde elabonnentens eget ansvar att
kunna hantera eventuella konsekvenser i verksamheten av ett avbrott i elférsorjningen, exempelvis
genom att sakerstélla att det finns tillgang till reservkraft. Detta staller alltsa krav pa Region
Varmland att ha tillgang till erforderlig reservkraft for att kunna bedriva prioriterad verksamhet.

Under 2023 sammanstéllde lansstyrelsen underlag fran Region Varmland dar de olika
elabonnemangen for av Regionfastigheter férvaltade och inhyrda anlaggningar klassats i de olika
klasserna. Arbetet ar sekretessbelagt enligt Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) 18 kap §13.
Fram till och med september manad 2024 har kommunerna prioriterat elanvandare och
sammanstallt materialet fran lansstyrelsen. Materialet gick da vidare till berérda elnatsforetag.
Regionens sjukhus och en del vardcentraler samt fjarrvarmeverk som levererar varme till varden kan
antas vara prioriterade i Styrel.

Gillande och kommande lagstiftning pa energiomradet

| kélvattnet av klimatfragan, energikrisen 2022 samt EU:s framtida energitrygghet har en rad EU-
forordningar och -direktiv tagits fram. De har eller haller pa att inforlivas i den nationella
lagstiftningen.

En klimatlag har beslutats som slar fast att EU ska vara klimatneutralt senast ar 2050. Ett delmal for
ar 2030 har tagits fram som anger att klimatutsldppen ska minska med 55 procent fram till 2030
jamfort med 1990. Till malet har ett omstallningspaket med en rad EU-direktiv beslutats som kallas
"Fit for 55”. Manga av foérslagen nedan kommer fran "Fit for 55”.

Nedan listas nagra av de lagar och férordningar som ar beslutade eller ska beslutas om som kommer
att ha paverkan pa Region Varmlands energianvandning. Listan ar inte komplett men nagra av de
viktigaste lagarna redovisas:

e Offentliga aktorer och verksamheter ska minska sin energianvandning med minst 1,9 procent
per ar mellan 2024-2029.

e | offentligt dgda byggnadsbestand ska energieffektiviserande renoveringar utféras pa minst 3
procent av arean varje ar.

e Foretag och organisationer som anvander stora mangder energi behdver genomféra en
energikartlaggning och, eller inféra ett certifierat energiledningssystem senast 2026.

e Atgirda byggnader som har samst energideklarationsbetyg®.

> En uppdatering ska ske var fjarde ar.
6 (Regionens byggnader som berdrs ar framst aldre delen av Varmlands museum och ett antal dldre byggnader
pa folkhogskolor)
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e Klimatdeklaration av nya byggnader. Galler redan men gar i skarpt lage med grénsvarden ar
2027.

e Potential for anvandning av fjarrvarme eller fjarrkyla samt restvarme ska kartlaggas.

e Energigemenskaper ska bildas.

e Krav pa energieffektivitet i upphandling.

e Krav pa laddningsmadjlighet for elbilar for lokalbyggnader med mer &n 20 parkeringsplatser
senast ar 2025.

e Eus direktiv Clean Vehicles Directive (2009/33/EC) ligger till grund fér den svenska lagen
(2011:846) om miljokrav vid upphandling av bilar och vissa tjanster inom
vagtransportomradet, samt férordning (2022:315) om miljékrav vid upphandling av bilar och
vissa tjanster inom vagtransportomradet. Detta kommer att ha stor paverkan pa
Kollektivtrafiken.

Nulage samt historiskt perspektiv

Region Varmlands andel av Varmlands energianvandning

Sveriges totala slutanvandning av energi ar cirka 355 000 GWh per ar. Av dessa anvands cirka 5
procent i Varmland vilket motsvarar 18 500 GWh. Varmlands energianvandning fordelat pa
slutanvandare redovisas i Figur 2.

2,6 % Offentlig 0,7 % Jordbruk och

3,4 % Flerbostadshus,
631

Whet, 484 skogsbruk, 124 0,1 % Fritidshus, 25
\ /

8,3 % Smahus, —

10,8 % Kontor,
handelslokaler med
mera, 1999

57,8 % Industri och

16,3 % Transporter, J byggverksamhet,
3030 10711
Figur 2 Védrmlands totala energianvéndning pa 18 500 GWh férdelat pd slutanvéndare fér 2022 i procent och
GWh. Kdlla: SCB, Statikdatabas
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Varmland ar ett industritungt [an dar industrin anvander mer an 60 procent av Varmlands energi
medréknat transportenergi fran och till industrierna. Den offentliga verksamheten star for 2,6
procent av energianvandningen (vilket motsvarar 484 GWh) och uppstar till stérsta delen i lanets
kommunala verksamheter men dven hos regionen, universitetet och statliga myndigheter.

Av de offentliga fastigheternas totala anvandning pa 484 GWh ar 2022 stod Region Varmlands
fastigheter for 63 GWh. Det betyder att energianvandningen for Region Varmlands fastigheter utgor
13 procent av de offentliga fastigheternas totala energianvandning i Varmland.

Utover detta atgar 92 GWh for regionens transporter vilka utgor 3 procent av Varmlands totala
transporter pa 3 030 GWh.

Sammantaget betyder detta att Region Varmland anvander 0,8 procent av Varmlands totala
energianvandning dar energi till transporter star for 0,5 procent och energi till regionens fastigheter
star for 0,3 procent. Dessa 155 GWh anvands for att bedriva kollektivtrafik, sjukvard, tandvard,
folkhogskolor, kultur i form av teater och museer samt ambulans och interna transporter.

Fordelning av energianvandning inom Region Varmland

Regionen dger 451 000 m? byggnadsyta, och hyr in 92 000 m?2. Sjukhusen utgdér 283 000 m?2 och
vardcentraler 127 000 m? samt folkhogskolor, kultur och kontor 41 000 m?, resten ar inhyrningar
utan driftansvar som till exempel FTVs-kliniker. Sjukhusen anvander en majoritet av bade kopt varme
och el, se Figur 3. Sjukhusen ar stora elanvdandare pa grund av dygnet-runt-drift, mycket
medicinteknisk utrusning, varmepumpar samt stora tillagningskok. | Figur 3 askadliggors fordelningen
av kopt energi i ett flodesschema kallat Sankey-diagram. Energibararnas och energianvandarnas
tjocklek motsvarar andelen i forhallande till varandra. En GWh &r en miljon kWh och kostar Region
Varmland 0,9 till 2 miljoner kronor per GWh beroende pa vilken energibarare som kops in.

Kategorin vardcentraler som inkluderar ambulansstationer star for 23 procent av
energianvandningen till fastigheter. Har ingar inhyrningar dar regionfastigheter ansvarar for driften
som till exempel Gripen VC och BUP. Vardcentralerna ar ofta i drift 50—60 timmar per vecka och
stangda under natter och helger vilket ger en mindre el-andel.

Regionens folkhogskolor i Kristinehamn och Molkom tillsammans med Varmlands Museum,
Varmlandsteater och nagra kontor utgor 11 %procentav den kopta energin till fastigheter. Pa bada
skolorna finns tillagningskdk samt elevhem med ett antal boende vars energi ingar i statistiken.

Kategorin inhyrningar star for 2 procent av anvand energi till fastigheter. Kategorin inkluderar lokaler
dar regionen betalar for el men inte i 6vrigt har driftansvar for fastigheten. Regionens hyresvardar
star for varmekostnaden. Har ingar Verkstaden VC i Arvika, Tingvalla FTV samt 6vriga FTV-kliniker.
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Figur 3 Schematiskt flédesschema 6ver Region Védrmlands drliga energianvéndning, sd kallat Sankey-diagram.
Enheten pa siffor r GWh per 2022. | den 6vre delen syns Regionfastigheters képt energi och i den nedre
delen energi till transporter. ”El transport” dr framst Védrmlandstrafiks eldrivna tdg och den smala el
inképt av regionfastighet som gar till transporter dr elbilar laddade i Region Védrmlands fastighetsbestdnd.
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Kontinuerligt effektiviseringsarbete ger ekologisk och ekonomisk hallbarhet
Historiskt har Region Varmlands fastighetsbestand gjort en stor hallbarhetsresa dar fossila
energikallor vid normal drift fasades ut for 6ver 20 ar sedan. Pa den avreglerade elmarknaden kdper
regionfastigheter fossilfri el sedan lange.

Effektiviseringen av fastighetsbestandet tog fart 1999. Da var Region Varmlands kdpta
energianvandning bland de hogsta i landet med 250 kWh/m2. Ar 2023 hade effektiviseringsarbetet
bidragit till att den kopta energianvandningen kommit ner till 137 kWh/m?, se Figur 4.

Sveriges kommuner och regioner, SKR, tar arligen fram nyckeltal for regionernas fastighetsbestand.
Varje ar de senaste 20 aren har Region Varmland placerat sig i toppskiktet med det
energieffektivaste fastighetsbestandet.
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Figur 4 Historisk képt energi fér Region Vidrmland i kWh/m? och ér samt férdelat pd energibdrarna el och
fidrrvdrme. I el ingdr bdde verkssamhetsel och fastighetsel fér regionens fastighetsbestdnd. Enligt SKR:s
riktlinjer dr energi till byggnader som bedriver kollektivtrafik inte inkluderad. Kélla: SKR. Kolada-
databasen, www.kolada.se.

Effektiviseringen fran 1999 till nu innebér att regionens energi- och vattenkostnader ar 25 miljoner
lagre per ar i dagens penningvarde an vad de annars hade varit.

Regionen ar sedan 2000-talet framgangsrika pa att minska framst sin kopta varme genom att
effektivisera byggnadsbestandet samt genom utbyggnad av styr- och reglerteknik som majliggor
behovsanpassning av ventilation och varme. Organisationen satsade tidigt pa att anstalla
driftoptimerare vars framsta uppgift ar att leverera ett bra inomhusklimat under lagsta mojliga
energianvandning.

Minskning av energi fér uppvarmning beror dven pa tre storre investeringar i geoenergi, bergviarme.
Sedan 2010-talet har ett tydligare fokus varit pa att minska regionens elbehov vilket syns i
forbrukningssiffrorna, se Figur 4. Detta har bland annat skett genom val av effektiva I6sningar vid
nybyggnation och renoveringar, ofta battre an svensk bygglagstiftning. Minskningen av el under
2020-talet beror till stor del pa att dldre lysrér som har forbjudits byts ut till LED-alternativ. Det finns
dven stora potential i att byta aldre ventilation till nyare el-effektivare utrustning med béttre
varmeatervinning och styrning.
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Flexibilitet ger styrmojlighet

Regionen investerade under 2000-talet i kylmaskiner pa CSK som dven vaxlar av den varma sidan och
anvander den till att vdrma byggnader och varmvatten. Pa tre stdllen runt om i lanet investerades
dven i storre bergvarmeanlaggningar. Laggradig varme i berget féradlas med el till
uppvarmningsvarme. Denna “gratisvarme” askadliggors i Figur 5 med fargen gron. Pa samtliga
platser, dar bergvarme installerades, behdlls fjarrvarmeabonnemanget vilket maojliggor en flexibilitet.
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Figur 5 Den képta elen och den kdpta fjérrvirmen ér samma som i graf 3. Regionens “Anvénda energi” inkluderar
den “Gratis vdrme” som tas om hand pd varma sidan av kylmaskiner eller tas ur berget i
bergvidrme/geoanldggningar.

Under elkrisen 2022-2023 syns att “gratisvarmen” minskade jamfort med tidigare ar. Regionen valde
att spara el genom att stdnga av bergvarmeanldggningar och anvanda mer fjarrvarme. Karlstads
Energi AB har biobranslebaserade kraftvarme-pannor, det vill siga pannor som eldas med flis och
producerar varme och el samtidigt. Under elkrisen samarbetade Region Varmland och Karlstads
Energi. Karlstads Energi fick en statlig uppmaning att producera el genom att starta sin
kraftvarmeanlaggning och fick ett 6verskott av virme som biprodukt. Region Varmland beslutade da
att spara el genom att stanga av bergvarmepumparna och i stéllet kbpa overskottsvarmen fran
Karlstads Energi. Pa sa satt bidrog Region Varmland till att mer grén el kunde produceras i Varmland
nar den behovdes som bast, och samtidigt kunde elkostnaderna foér regionen minskas, nar de var
som hogst.

De storre berglagren/geoanlaggningarna anvands dven till kylproduktion. Denna direktvaxlade kyla ar
den billigaste och miljévanligaste kyla som regionen har. En ytterligare fordel &r att en varmebdlja i
augusti kan varma upp berget sa att varmepumpsdriften blir extra effektiv i september och oktober.
"Gratiskylan” fran berglagren mats inte fullt ut men uppskattas till cirka 5 kWh/m?, ar.

Fokus pa anvand energi i stallet for kopt energi

Inom Region Varmland har begreppet “kopt energi” anvants historiskt, till exempel i miljoplaner. Det
begreppet sdager dock inget om hur stort behovet av energi ar utan enbart hur mycket energi som
kops. Detta kan bli problematiskt vid jamforelse av energiprestanda mellan olika ar, da olika tekniker
for energitillforsel anvands i olika omfattning fran ar till ar.

Samarbetet med Karlstads Energi och framtida samarbeten med 6vriga energileverantorer i
Varmland gor att regionen 6vervager att ga fran begreppet "kopt energi” till “anvand energi” i
framtida miljéplaner. Regionfastigheter ska koncentrera sig pa att minska anvand energi i
fastighetsbestandet samtidigt som regionen ska kunna samarbeta med lokala energibolag for att
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nyttja till exempel den extra spillvdrmen som ibland uppstar runt industrier vid driftproblem eller
vara en extra fjarrvarmeférbrukare nar Varmland behéver mer el fran kraftvarmeproduktion.

I miljdplaner kommer det se ut som att energin 6kar. Fér 2023 var den kdpta energin 137 kWh per m?
och ar medan den anvanda energin var 149 kWh per m? och ar.

Ursprung och klimatpaverkan for den fjarrvarme som Region Varmland
anvander

| graferna ar energislaget fjarrvarme markerat i rott och el i gult. Inom regionens verksamhetsomrade
finns annu ingen utbyggd fjarrkyla utan all kyla produceras lokalt. Fjarrvarme, som har daven
inkluderar narvarme, levereras av cirka 15 olika privata och kommunala energibolag runt om i lanet.
Manga av dessa energibolag har de senaste decennierna fasat ut merparten av fossila branslen mot
biobransle och samarbetar med lokala industrier for omhandertagande av spillvarme. Ungefar 20
procent av varmen i regionens fastigheter kommer fran industriell spillvarme och denna har oftast
mycket lag miljépaverkan, se Figur 6. Om inte spillvarmen anvands sa kan den i onédan viarma
narliggande alv eller sjo.

Kategorin fornyelsebart ar det storsta energislaget med 66 procent. Kategorin utgérs mest av traflis,
som till stora delar kommer fran varmlandska skogar. Tréflis &r ofta en restprodukt fran annan
anvandning av biobransle, till exempel flisas grenar, rétter och toppar vid sagverk.

Avfallsforbranning varmer till 9 procent regionens byggnader. Majoriteten av hushallsavfallet som
genereras i Varmland eldas i Karlstad och hjalper till att virma Karlstads och Hammaros
fjarrvarmenat.

Ursprung for den fjarrvarme som Region Varmland anvéander.

Fossilt
Avfall 2%
9%

n Industriell spillvarme och rokgaskondenserning Fornyelsebart Avfall u Fossilt

Figur 6 Viktad energimix av den fjdrrvidrme som Region Vidrmland anvénde under 2023. Kdlla: Energiforetagen
samt regionfastigheter.

De grona energislagen i Figur 6 uppgar till 98 procent och ar oftast miljomassigt bra, lokala och gar
att fa tag pa i kristider. De utgor aven en del av det varmlandska naringslivet. De grona energislagen
tar hand om samhallets sekundara energifléden och fungerar i mycket som samhallets
energiatervinnare.
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De flesta fjarrvarmebolag anvander fossila pannor nar utetemperaturen ar extra lag, tex under -7°C
och som reserv vid teknikproblem. Fossil energi utgor 2 procent av fjarrvarmemixen och bestar
framst av eldningsolja. Eldningsolja har héga klimatutslapp, ar dyr och kan vara svar att fa tag pa i
kristider.

Foérutom eldningsolja genererar daven avfallsforbranning klimatutslapp. Det viktigaste for att minska
dessa utslapp ar minskad plastanvdandning i samhallet och att ha bra kallsortering av framst
plastfraktioner. Fér 2023 uppgick klimatutslappen for regionens kopta fjarrvarme till 38,5 g CO,-
ekvivaltenter per kWh. Sverigesnittet for fjarrvarme var fér samma ar 50 g CO,-ekvivaltenter per
kWh. (Kalla: Energiforetagen skrift Sa gor man fjdrrvarme, Regionfastigheters energiuppfoéljning)

Ursprung och kostnader for Region Varmlands elanvandning
Pa den avreglerade elhandelsmarknaden ar det mer ratt att prata om el ur ett Sverigeperspektiv i
stallet for ett Varmlandsperspektiv.

Sveriges elanvandning har varit ganska stabil sedan 1990-talet med cirka 140 TWh per ar. De stora
elproducenterna har varit och ar vattenkraft och karnkraft som star for 80-90 % procent.
Kraftvdarmen star for cirka 10 procent idag. De sista decennierna har vindkraften 6kat markant och
fran en mycket lag nivda kommer nu solel in i produktionsmixen. Bade vindkraft och solel ar
vaderberoende, ej planerbara, och har 6kat volatiliteten pa elmarknaden.

Av den anvanda el-energin i Varmland sa brukar cirka 65 procent produceras i lanet (Kalla:
Lansstyrelsen i Varmland, El- och effektanalys Varmlands |an, samt SCB:s energidatabas).

Volatilt elpris och 6kad effektkostnad medfor hogre elkostnader och 6kat behov av styrning
Nar el kops sa kops tva tjanster, produktion och distribution.

Pa elhandelsmarknaden képer regionen via offentlig upphandling vem som ska férmedla den
producerade el som anvands. Denna marknad har de sista aren varit mycket volatil dar priset under
ett dygn kan ga fran negativt till nagra kronor per kWh. Generellt kan sagas att ju lagre elpris desto
lagre miljo- och klimatpaverkan fran elproduktionen och vice versa. Vid eléverskott bor
varmepumpana producera mycket varme och spara flis som ger biobranslebaserade
koldioxidutslapp.

Regionen képer dven distributionstjansten att fa elen levererad till fastigheten, den sa kallade
natkostnaden. Natkostnaden bestar av ett antal komponenter och den del som 6kat mest de sista
decennierna ar effektkostnaden. De flesta natbolag tar ut, eller kommer enligt lag fran 2027-01-01
att ta ut, en kostnad for den eller de timmar dar medeleffekten var som hogst under féregaende
manad. Extra accentuerad ar denna effektkostnad under dagtid pa vardagarna fran november till
mars. Regionen bedriver mycket av sin verksamhet denna tid vilket har 6kat och kommer att 6ka
Regionens elkostnad och behov av styrning.

Hogsta effektuttag nar elpriset ar som dyrast

Region Varmlands hogsta elanvandning &r vintervardagar pa férmiddagar nar mest verksamhet
bedrivs. De hogsta effektuttag som matts upp har varit upp mot 7,8 MWh/h, se Figur 7. Det utgoér 0,8
procent av hela Varmlands effektuttag som har matts upp till 1 026 MWh/h. Runt regionens
storforbrukare av el kan effektuttaget i lokalnatet vara vasentligt och bidrag till utmaningar. Om och
var dessa flaskhalsar finns vet inte regionen idag.
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https://www.energiforetagen.se/energifakta/fjarrvarme/fjarrvarmeproduktion/
https://catalog.lansstyrelsen.se/store/38/resource/95
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Figur 7 Elanvdndning per timme for Regionens el-abonnemang vecka 3 Gr 2024. Hégst var effektuttaget tisdag

férmiddag med 7 760 kWh/h nér utetemperaturen i stora delar av Ilénet var kallare én -20 °C.
Férbrukningen éver veckan speglar Regionens verksamhet med hég vardproduktion dagtid pé vardagar.
De tre sjukhusen stdr fér en majoritet av Regionens eleffekter under veckans alla timmar, se réd linje ovan.

Sammanlagt kan sagas att regionens elanvandning under vinter-vardagars férmiddag, se Figur 7,
bidrar till Varmlands effektbrist samtidigt som den utgor en storre del av totalkostnaden for el i form
av profilkostnader pa elhandeln och effektavgifter i natdistributionen. Regionens arbete med
energieffektivisering bér kompletteras med ett storre fokus pa eleffekt-effektivisering.

| fallande ordning ar det som driver eleffekter i regionens verksamheter ventilation, belysning,
medicinteknisk utrustning, matproduktion, samt 6vrig IT-utrustning och fastighetsteknik. Till dessa
kommer utetemperaturberoende effekter i form av drift av varmepumpar och kylmaskiner som
redan idag till viss del styrs for att minska hoga effektuttag under kritiska timmar. An s& lange ar
laddning av elfordon inte direkt effektdrivande da det mest sker sena eftermiddagar och natter.

Fokusomraden

Tre fokusomraden for Region Varmlands fortsatta energiarbete har identifierats: hallbara
energisystem, samverkan och forsorjningstrygghet.

Hallbara energisystem

Region Varmland ska fokusera pa att fortsatta energieffektivisera, 6ka fokus pa att effekteffektivisera
samt nyttja restenergi-kallor mer. Detta genom att omhanderta mer spillvarme pa varma sidor i
kylmaskiner eller andra maskiner, nyttja frikyla i utomhustemperatur och i berg samt nyttja
digitaliseringen till att styra forbrukningslaster.

Samverkan

Regionens verksamheter bedrivs till 6vervagande delar, inom respektive byggnad, pa i huvudsak
likartat satt 6ver aret med mycket fasta tider for upp- respektive nedtrappning av aktiviteter. Detta
galler dven sjukhusen.
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For att na resurseffektivitet och lag energianvandning hos saval verksamheten som lokalerna behovs
nytankande och vidare perspektiv. Genom att fa energibehoven och energianvindningen i de
byggnader dar regionen bedriver verksamhet att samspela med andra aktérer inom energiomradet,
kan behoven minska samtidigt som ny kapacitet och 6kad flexibilitet byggs upp. Effektbrist i saval
stam- som lokalnat ar idag ett faktum inom flera geografiska omraden. Ett vaxande behov av
samverkan mellan olika aktorer jamfort med hur det har sett ut historiskt ar en ofrankomlig
utveckling.

| “férnybarhetsdirektivet”, EU 2018/2001, lanserades begreppet energigemenskaper som en
organisatorisk form fér sadan samverkan. Region Varmland stravar efter att ta i bruk sin forsta
energigemenskap under forsta halvaret 2025 samt att aktivt engagera sig i utvecklingen av begreppet
pa nationell niva.

LOKEN ar ett EU- och Region Varmland-finansierat projekt som leds av Glava Energy center i Arvika.
Projektet ska stotta energiomstallningen i Varmland genom samverkan mellan akademin, naringsliv
och offentliga aktorer. Att samverka med LOKEN kan vara en vag framat i samverkansfragan.

Forsorjningstrygghet

For sjukhus finns Myndigheten for samhallsskydd och beredskaps skrift “Den robusta
sjukhusbyggnaden - En vagledning for driftsdkra sjukhusbyggnader, 2021”. Vagledningen beskriver
hur beredskapen kan se ut for sjukhus, till exempel hur sjukhusbyggnader ska fungera genom ”6-
drift” i kristider, det vill sdga vara energimassigt sjalvforsérjande.

Regionen har andra byggnader an sjukhus och dven dessa bor ha en viss beredskap och skyddas och
fungera som trygghetspunkter vid stérningar i energiférsorjningen. Om el faller bort finns ofta varme
kvar i fjarrvarmenaten da fjarrvarmeproduktion bedéms som samhallsviktig men regionens
byggnader utanfér sjukhusomradena kan inte tillgodogora sig varmen utan el till cirkulationspumpar.
Aldre byggnader kan p& 1-2 dygn riskera att frysa sénder vid utetemperaturer p& -20- -30 °C. (Killa:
Energimyndigheten Hur snabbt blir huset kallt vid el- eller virmeavbrott?) Storre kunskap i dessa
fragor ar viktig. Regionen bor ha dialog med respektive kommun runt regionens byggnader.

Handlingsplan inom energiomradet

Region Varmland gor redan manga bra saker inom energiomradet, men for att mote de nya
utmaningarna behover arbetet fokuseras. Regionens energiférsorjning ska vara ekologiskt och
ekonomiskt hallbar, minska eleffekt-bristen i lanet samt vara robust i geopolitiskt oroliga tider.

Vid nybyggnation galler att bygga energieffektivt. Hog energieffektivitet framjar en beredskap da
byggnaderna tar langre tid att bli utkylda eller att bli for varma och en mindre effekt pa reserv-
energikallan kravs for att bibehalla verksamhet i byggnaderna. Mangden reservenergi racker dven
langre ju effektivare byggnaderna ar.

| befintligt fastighetsbestand ar det viktigast att arbeta med féljande atgarder for att leva upp till
lagkrav och mal formulerade i Region Varmlands miljoplan:

e Byte till LED-belysning med effektiv styrning.
e Uppgradering av sdmre ventilationsanlaggningar till eleffektivare med battre
varmeatervinning och styrning.
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e Utbyte av befintliga varmepumpar av driftsakerhetsskal mot nya eleffektivare med
anpassade styrmojligheter.

e Samarbete med kommuner, energileverantorer och andra energiaktorer for att gora
hallbara, trygga och resurseffektiva val genom energigemenskaper.

e Styrning av befintlig och framtida fordonsladdning for minskade effektuttag

e Uppdatering av fordonsflottan for Kollektivtrafiken.

Installation av solceller fér produktion av el |6ser fa av de berérda problemen och skapar mer
volatilitet i elhandeln med mer negativa elhandelspriser soliga helger pa sommarhalvaret. En
majoritet av de solelsanlaggningar som finns idag slutar automatiskt att fungera vid elavbrott och ger
ingen energitrygghet. Anlaggningen maste byggas for 6-drift vilket ar ovanligt. Installation av solel
kan trots det vara ekonomiskt l6nsamt vid takbyten eller nybyggnad i byggnader med hog
elanvandning veckans alla dagar samt pa orter dar elndtskostnaderna ar hoga. Detta géller sa lange
solelsproduktionen i hog utstrackning kan nyttjas i den egna byggnaden.

Byt till LED-belysning med effektivare styrning

Under 2023 férbjods de tva vanligaste lysréren som regionen anvander. Nar befintliga lysror gar
sonder maste ett byte goras. Erfarenhet visar att totala elanvandningen minskar med cirka 12
procent samtidigt som effektbehovet for byggnaden minskar med 20 procent vid utbyte fran T8-
lysror till LED-belysning. Sommartid minskar dven behovet av kyla. Delar av fastighetsbestandet har
redan ny belysning men stora delar kvarstar. Potentialen for hela fastighetsbestandet ar en minskad
elanvandning med 6-9 procent inklusive minskat kylbehov och minskad el-effekt med cirka 10 -13
procent. Kostnad for att byta kvarvarande lysrorsbelysning uppskattas till 70 miljoner kronor.

Uppgradering av ventilationsanlaggningar

Manga av regionens ventilationsanldaggningar ar i behov av att uppgraderas for fortsatt funktion, men
dven for 6kad varmeatervinning och minskad elanvandning. En uppgradering av styrningen vilket
mojliggdr arstidsanpassad ventilation dr 6nskvard. Arstidsanpassad ventilation ger ett battre
inomhusklimat under vinterhalvaret och ger stora besparingar i varme- och eleffekt under kalla
vinterdagar. Kostnaden uppskattas till 150 miljoner kronor och besparingspotentialen ar 12 - 15
procent av bade el och fjarrvarme i fastighetsbestandet.

Utbyte av befintliga varmepumpar

Regionen har tre storre bergvarme-anlaggningar. En mycket stor och tva inte lika stora. Pa en av de
mindre anldggningarna har en uppgradering genomférts 2021. De kvarvarande har driftproblem och
en uppgradering kommer att forbattra verkningsgraden vasentligt. Just nu sker ett skifte av
kéldmedier i varmepumpar och kylmaskiner till nya kéldmedier med mindre klimatpaverkan. Pa sikt
kan det bli pafylinadsstopp for de dldre virmepumparna som finns idag. Byte av varmepumpar och
kylmaskiner brukar ge en effektivisering pa 15-20 procent fér vairmepumpsdriften och ungefar 2
procents minskning av den totala elanvandningen.

Samarbeta med kommuner, energileverantorer och andra energiaktorer
Regionen vill vara med i energiomstallningen i Varmland. Genom samarbeten med lokala fjarrvarme-
och elnatsleverantoérer kan det ske. Ett exempel ar genom att regionen effektiviserar och eventuellt
satter in batterier i fastigheter dar en eleffektminskning gér mest nytta. Ett annat exempel ar att i
byggnader som forsorjs med fjarrvarmenat med hog andel fossil olja effektivisera regionens
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byggnader och infora arstidsanpassad ventilation vilket vasentligt minskar varmeeffektbehovet
vintertid och anvdndningen av fossil eldningsolja.

Styr befintlig och framtida fordonsladdning for minskade effektuttag

Regionen har valt att upphandla tjansten elbilsladdning for personal och bestkare runt vara stor
vardutbuds-platser. Utévaren skaffar eget el-abonnemang som inte belastar regionen. For den egna
tjanstebilsflottan och godstrafikfordonen kommer 143 nya ladd-platser byggas i lanet. Det ar dessa
som behover styras battre. Dialoger bor foras mellan utforare av elbilsladdning for personal och
besokare for att halla ner eleffekter under kritiska tider.

Pa samma satt behover styrning av laddning av regionens elbussar framover undersdkas. Detta ar
nagot som undersdks i samband med planeringen for den nya bussdepan i Karlstad.

Uppdatering av fordonsflottan for Kollektivtrafiken

EUs direktiv Clean Vehicles Directive innebar att kollektivtrafiken successivt gar éver till eldrivna
bussar. Busstrafikens energiomstallning i ndsta trafikavtal ar en mycket stor investering fér Region
Varmland, med 200 el-bussar som kommer att trafikera Varmland. Omstéllningen innebar ocksa att
den nya bussdepan som planeras att sta klar om nagra ar ska klara av laddningen av dessa elbussar.
Har finns ocksa en konkret fraga mellan Karlstads kommun och Region Varmland avseende att nyttja
en el-formaga som byggs primart for buss men dven kan skapa synergier for kommunen avseende
andra uppgifter.
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