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Forord

Riktlinjen bygger pa Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om ordination och hantering av
lakemedel i halso- och sjukvarden (HSLF-FS 2017:37). Riktlinjen galler inom kommunal halso-och
sjukvard och anvands for att fa gemensamma arbetssatt inom lanets kommuner.

Fler dokument som handlar om lakemedel finns att hamta pa lakemedelscentrums och
lakemedelskommitténs hemsida, www.regionvarmland.se/lakemedel.

1. Ansvar

1.1 Allméant

Grunden for all lakemedelshantering inom den kommunala halso- och sjukvarden &r att den ska vara
individuellt anpassad och saker utifran patientens sjukdom och personliga forutsattningar.
Utgangslaget ar att patienten sjalv ansvarar fér omhandertagandet av de lakemedel som ordinerats
samt for den egna medicineringen. Det galler i saval ordinart boende som i sarskilda boendeformer.

1.2 Lokal rutin

MAS (medicinskt ansvarig sjukskoterska) ska faststalla andamalsenliga rutiner samt ange en tydlig
ansvarsfordelning for Iakemedelshanteringen i en lokal rutin/arbetsordning. Hantering av
narkotikaklassade lIdkemedel ska dgnas sarskild uppméarksamhet. Den lokala rutinen/arbetsordningen
bor utarbetas i samrad med respektive ansvarig sjukskoterska och den bér ha den har riktlinjen som
grund. Rutinen/arbetsordningen ska vara kand av alla som arbetar inom den kommunala halso- och
sjukvarden. MAS ansvarar for att revidering av den lokala rutinen/arbetsordningen sker.

1.3 Halso- och sjukvardspersonal
Halso- och sjukvardspersonal i kommunen ar;

e sjukskoterskor/distrikisskdterskor genom sin utbildning och legitimation
e arbetsterapeuter genom sin utbildning och legitimation
e sjukgymnaster/fysioterapeuter genom sin utbildning och legitimation

e omvardnadspersonal, till exempel underskoéterskor som pa delegation utfér en halso- och
sjukvardsuppgift.

1.4 Avvikelser
Det ar viktigt att all personal som har kontakt med den som anvander lakemedel rapporterar alla fel
och brister inom lakemedelshanteringen som en avvikelse.

1.5 Kommunens ansvar

Kommunen ska enligt halso- och sjukvardslagen erbjuda en god och saker sjukvard at dem som bor i
sarskilda boendeformer, vistas i kommunens dagverksamheter eller har hemsjukvard. Vardgivaren
ska ge skriftliga direktiv och sakerstalla att kvalitetssystemen innehaller lokala rutiner for
lakemedelshanteringen. Rutinerna faststalls av MAS.

Om patienten inte kan klara sin medicinering sjalv, far den ansvariga sjukskoterskan hitta en praktisk
I6sning i samrad med behandlande lakare och anhériga. Overtagande av lakemedelshantering ska
dokumenteras i journalen. En individuellt anpassad mdjlighet ar att vissa lakemedel hanteras som
egenvard och andra som kommunens ansvar hos samma person. Hur fordelningen ser ut ska
dokumenteras.

1.5.1 Ansvarig sjukskéterska

Den sjukskoterska som ansvarar for patientens vard och omsorg, ansvarar i enlighet med sitt
medicinska yrkesansvar for att ordinationer genomfors och att effekten av ordinerat lakemedel och
behandling utvarderas i samrad med lakare. Sjukskoterskan ska halla sig underrattad om hur
patientens lakemedelshantering fungerar. Ett moment i det ar att kontrollera signeringslistor.

Ansvarig sjukskoterska arbetsleder 6vrig personal i halso- och sjukvardsuppgifter.
Omvardnadspersonalens chef har ett ansvar att i samrad med ansvarig sjukskdterska organisera och
bemanna sa att lokal rutin/arbetsordning for Iakemedelshanteringen kan tillampas.
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1.5.2 Sjukskoterska med férskrivningsrétt

Vissa lakemedel kan férskrivas av sjukskoterska som har forskrivningsratt, vilket beskrivs i
Socialstyrelsens foreskrift om behdrighet for sjukskéterskor att férskriva och ordinera Iakemedel
(HSLF-FS 2023:10). Sjukskoterskan kan sjalvstandigt ordinera utvalda lakemedel och ansvarar for
uppfdljning av behandlingen.

1.5.3 Omvardnadspersonal

Huvuduppgifter for omvardnadspersonal ar allman omvardnad och service. | verksamheter dar
lakemedel ordineras far en sjukskoterska genom delegering 6verlata vissa uppgifter (iordningstallande
och administrering eller 6verlamnande) till omvardnadspersonal. Nar omvardnadspersonal utfér
uppgifter pa delegering ar de halso- och sjukvardspersonal med eget ansvar for hur uppgiften utférs
och dokumenteras. | omvardnadspersonalens ansvar ingar ocksa att inom ramen for sin kompetens
uppmarksamma forandringar i patientens halsotillstand och informera ansvarig sjukskoterska.

1.5.4 Studerande under praktiktjanstgéring

Studerande som genomgar verksamhetsforlagd utbildning (VFU) inom den kommunala halso- och
sjukvarden far iordningstalla och administrera eller dverlamna lakemedel under tillsyn av
sjukskoterska.

1.6 Region Varmlands/Lakarens ansvar

Lakare ordinerar lakemedel och ansvarar for uppféljning av behandling, ger anvisningar om vard och
behandling samt foljer patientens tillstand om hen finner att det behdvs. Om sjukskoterska i den
kommunala halso- och sjukvarden ansvarar for patientens lakemedel ska lakaren meddela férandring i
lakemedelsordinationen till vederbérande.

2. Ordination

2.1 Allmant

En lakemedelsordination ska innehélla information om:
e Lakemedelsnamn eller substans
e Lakemedelsform
o Lakemedlets styrka

o Dosering. Ska anges i ett strukturerat format, exempelvis antal tabletter eller andra avdelade
lakemedelsdoser per tidsenhet eller volym per doseringstillfalle. Om doseringen ar vid
behov, ska dven maxdos anges om sadan finns.

e Administreringssatt
¢ Administreringstillfallen

e Lakemedelsbehandlingens langd. Om inte behandlingstid kan specificeras anges
behandlingstid som tills vidare.

e Ordinationsorsak

e Nar och hur lakemedelsbehandlingen ska féljas upp eller avslutas. Nar ordinationen inte ar
tidsbegransad ar det viktigt att i journalen ange nar ordinationen ska féljas upp och av vem
eller vilkken enhet. Om forskrivare pa annan enhet an den som ordinerat ska gora
uppféljning, ska remiss skickas. Det ar viktigt att utvardera lakemedelsbehandlingen
regelbundet och den som ar ansvarig for ordinationen ska se till att uppféljning goérs. Lokala
rutiner for hur det sakerstalls ska finnas.

e | férekommande fall, anledningen till att Iakemedlet inte far bytas ut mot ett likvardigt
lakemedel

o Ovriga uppgifter som behdvs fér en séker hantering av ldkemedlet

2.2 Ordinationshandling
Lékemedelsordinationer ska dokumenteras i patientjournalen pa ett strukturerat sétt och i ett enhetligt
format.

Dokumentationen av ldkemedelsordinationer b6r géras elektroniskt.

HSLF-FS 2017:37
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Ordinationshandlingen ska ge en samlad bild av patientens lakemedelsbehandling. | kommunens
journal ska det finnas en skriftlig ordinationshandling utfardad eller signerad av behandlande l&kare. |
Region Varmland ar utskriven Iakemedelslista fran Cosmic, eller motsvarande fran annan region, giltig
ordinationshandling.

Lakemedel som ordineras av sjukskoterska med forskrivningsratt i kommunen ska foras in i
lakemedelslistan i Cosmic av ansvarig lakare, till exempel vid lakemedelsgenomgang.

Om en patient med dosdispenserade lakemedel har behov av till exempel upptitrering av ett visst
lakemedel, kan helférpackning ordineras och delas i dosett. Behandlingsscheman som skickats med
patienten fran till exempel slutenvarden ar en annan form av ordinationshandling.

Endast aktuell ordinationshandling férvaras i journalen. Inaktuella ordinationshandlingar makuleras
genom tydlig markering, till exempel med diagonalt rétt streck dver. Makulerade ordinationshandlingar
bor forvaras atskilt fran aktuella.

2.3 Muntliga lakemedelsordinationer
Ett ldkemedel far ordineras muntligen endast nér en patient behéver omedelbar behandling.

HSLF-FS 2017:37

Lakemedel far ordineras per telefon. Ordinationen ska tas emot av en sjukskoterska och motlasas.
Namnet pa den som ordinerar och tidpunkten ska dokumenteras och signeras i ordinationshandlingen
av sjukskéterska. Ny ordinationshandling tas fram nar ordinerande lakare uppdaterat I1akemedelslistan
i Cosmic.

2.4 Generella direktiv

Forslag till ordination enligt generella direktiv for sjukskéterskor inom Varmlands kommuner har
upprattats av Lakemedelskommittén i Varmland. Utifran forslaget kan lokala generella direktiv
utarbetas och faststallas av ansvarig lakare i samrad med MAS. Ett generellt direktiv ska vara skriftligt
och innehalla uppgifter om:

e lakemedelsnamn
e lakemedelsform

o lakemedlets styrka
e dosering

e maxdos

e administreringssatt
e indikation

e kontraindikationer

e antalet tillfallen som lakemedlet far ges till en patient utan att en lakare kontaktas. En
Overgripande rekommendation ar att |akare i ett tidigt skede ska informeras om att Iakemedel
enligt generellt direktiv har getts eller ska ges.

Innan ett lGkemedel med stéd av ett generellt direktiv om lékemedelsbehandling iordningsstélls och
administreras eller 6verldmnas till en patient ska en sjukskéterska

1. gb6ra en bedébmning av patientens behov av ldkemedlet, och

2. kontrollera l&dkemedlets indikation och kontraindikationer.
Beddmningen enligt 1 ska dokumenteras i patientjournalen.

HSLF-FS 2017:37

2.5 Akutlakemedel

Lakemedel for akut bruk ska finnas tillgangligt i den kommunala verksamheten. Akutldkemedel kan
forvaras i lakemedelsforrad, akutlador eller i sjukskoterskans akutvaska utifran lokal
rutin/arbetsordning. Den lokala rutinen/arbetsordningen ska tydliggéra hur kontroll av férbrukning och
hallbarhet ska ske.
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2.6 Markering av 6verkanslighet
Intolerans och éverkanslighet mot lakemedel av allvarlig karaktar ska markeras i journalen med ordet
varning, eller i uppméarksamhetssignalen.

3. Rekvirering av lakemedel

3.1 Bestillning till kommunalt lakemedelsforrad

Utifran ett rekvisitionsunderlag som tagits fram av Lakemedelskommittén i Varmland bestaller utsedd
sjukskoterska lakemedel till det/de kommunala Iakemedelsforraden (basforraden) i respektive
kommun. Avsedd bestallningsblankett ska anvandas.

Forraden ska i forsta hand anvandas vid tillfallig medicinering eller i vantan pa ordinarie forsandelse
eller forskrivning. Ett undantag ar metolazon 5 mg, som inte forskrivs pa recept eller rekvireras fran
vardcentral. Dar tas hela den stdende behandlingen ur det kommunala lakemedelsforradet.

3.2 Mottagning av leverans

Den eller de sjukskoterskor som enligt lokal rutin/arbetsordning ansvarar for forraden ska se till att
lakemedelsleveransen tas emot av behorig person och kvitteras. Leveransen ska forvaras oatkomlig
for obehoriga personer. Sjukskoterskan ska kontrollera att forpackningen och eventuell plombering ar
obruten och att innehallet i ladan 6verensstammer med det som bestallts. Vid leverans av
dosdispenserade lakemedel ska sjukskoterskan kontrollera forsta dygnets lakemedel vid
ordinationsandring. Lokala variationer beslutade av MAS kan férekomma. Vid mottagande av
narkotikaklassade lakemedel registreras dessa i respektive narkotikajournal. Leveransen bor tas om
hand omedelbart for att undvika att kylvaror star fér lange i rumstemperatur.

4. Forvaring

4.1 Sarskilt boende, serviceboende, LSS och socialpsykiatri

Lakemedel ska forvaras sa att det inte finns risk att obehériga kan komma &t dem. Om patienten har
egna lakemedel ar forvaring i lasbart skap i respektive rum/lagenhet att foredra. For att undvika
forvaxling av patienter och Iakemedel bor iordningstéllande, éverlamnande och intag av Iakemedel om
mojligt ske i patientens rum/lagenhet.

Om patientbundna lakemedel forvaras i ett gemensamt lakemedelsforrad ska lakemedlen forvaras i till
exempel en box med patientens namn och personnummer for att undvika férvaxlingar. Aktuell
lakemedelslista samt signeringslista i pappersform ska forvaras i direkt anslutning till Iakemedlen
alternativt anvands digitala signeringslistor.

4.2 Ordinart boende
Lakemedel férvaras i patientens hem pa ett betryggande satt. Lakemedlen behdver inte alltid vara
inlasta. | speciella fall kan lakemedlen forvaras i ett last forrad till exempel i en grupplokal.

4.3 Ovrig foérvaring

Sjukskoterska som delegerar lakemedelshantering till omvardnadspersonal ska ocksa se till att
forvaring i till exempel grupplokal ar saker och andamalsenlig. Principen ar att endast delegerad
personal ska ha tillgang till Iakemedlen. Samrad med chef forutsatts.

4.4 Ansvar gillande lakemedelsforrad
En sjukskoterska ska utses som ansvarig for lakemedelsférrad och namnges i den lokala
rutinen/arbetsordningen. | ansvaret ingar:
e rekvirering av ldkemedel.
e ordningen i lakemedelsférradet, bland annat stadning och hallbarhetskontroll av lakemedel.
e kontroll av nycklar och koder.

e deltagande i extern kvalitetsgranskning, samt att eventuella papekanden vid granskningen
atgardas.
e kontroll av akutlada/akutvaska om sadan finns.
Kontroll av narkotikaklassade lakemedel utférs av annan namngiven sjukskéterska an ansvarig for
forradet.

Lakemedel som inte ar enskilt forskrivna forvaras lampligast i atskilda grupper:
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o Lakemedel for injektion och infusion
e Tabletter och dvriga lakemedel for invartes bruk
e Lakemedel for utvartes bruk

4.5 Nyckel- och kodhantering
Nycklar och koder till lakemedelsforrad far endast innehas av den som tjanstgér som sjukskoterska.

Forteckning dver nyckel- och kodhanteringen ska finnas.

4.6 Sprutor och kanyler
Sprutor och kanyler ska forvaras sa att det inte finns risk att obehériga kan komma at dem, om majligt
inlasta.

4.7 Kylforvaring i basforrad

Vissa lakemedel kraver kylférvaring (+2 till +8 -C) och ska darmed forvaras i kylskap. Vilka lakemedel
som ska kylférvaras framgar av information pa férpackningen. Kylskapet ska vara lasbart eller vara
placerat i ett last utrymme, samt vara utrustat med en termometer som avlases regelbundet.
Temperaturen i dorren ar ofta for hog for kansliga preparat, som till exempel vacciner. | kylskap
avsedda for lakemedel far endast I1akemedel férvaras.

4.8 Medel for tekniskt bruk

Medel for tekniskt bruk, till exempel rengéringsmedel, far inte férvaras i samma férrad som lakemedel.

De ska forvaras pa annat sakert satt.

4.9 Kasserade lakemedel

Overblivna och utgangna lakemedel som ska kasseras forvaras i ett last skap. | skapet ska
lakemedlen forvaras i uppmarkta behallare dar det klart framgar att de innehaller kasserade
lakemedel. Kasserade lakemedel skickas i markt plastpase alternativt i plomberad lada till lokalt
apotek. Anvanda lakemedelsplaster och inhalatorer hanteras som kasserade lakemedel eftersom
lakemedelsrester finns kvar. Plastpasar for kasserade lakemedel bestélls eller hamtas fran apoteket.

4.10 Avlidens lakemedel

Avlidens lakemedel tillhor juridiskt sett dédsboet, men av praktiska skal bér den kommunala hélso-
och sjukvarden erbjuda att sdnda dessa till apoteket for destruktion. Lakemedel vid palliativ vard som
patienten fatt fran det kommunala lakemedelsforradet eller fran vardavdelning ska lamnas till den
kommunala halso- och sjukvarden for kassation. Narkotikaklassade lakemedel omfattas av
narkotikalagstiftningen vilket innebar att det ar olagligt att inneha narkotiska preparat om man inte har
ordination pa dessa.

5. lordningstallande
lordningstallande av Iakemedel ar en sjukskoterskeuppgift. En del Iakemedel kan aven

iordningstallas av delegerad personal i direkt anslutning till dverlamnandet till exempel:
e tarmreglerande lakemedel
e blodsockersankande lakemedel i forfylld penna
e Dbrustabletter
o flytande ldkemedel, till exempel hostmedicin.
Den som har iordningstallt doserna ansvarar for att innehallet och eventuell markning ar korrekt.
Om patienten inte har dosdispenserade lakemedel utférs iordningstallandet, till exempel i dosett, av
sjukskoterska med ordinationshandling som underlag. lordningstallandet dokumenteras i journalen.
Dosetten ska vara méarkt med:
e patientens identitet
o |akemedlets namn eller aktiv substans
e styrka och dosering
o tidpunkt fér administrering eller dverlamnande
e tidpunkt for iordningstallande
e vem som har iordningstallt Iakemedlet.
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Det ar onskvart att indikation for lakemedlet ocksa finns pa dosetten, men det ar inget krav. Samma
regler for markning galler for flytande Idkemedel.

MAS kan uppratta en lokal rutin/arbetsordning som tydliggor hur iordningstéllande inklusive markning
av dosett ska fungera.

6. Overlimnande och administrering

6.1 Allmént
Overlamnande och administrering av lakemedel &r en sjukskdterskeuppgift, men kan delegeras. Det
kan goéras for:

e doser som har iordningstallts av sjukskoterska, till exempel i dosett
e dosdispenserade lakemedel
e lakemedel som ar klara for direktadministrering
- flaskor med 6gondroppar
- nasspray
- klysma
- pulverinhalatorer
- suppositorier
- plaster
e subkutana injektioner i forfylld penna/spruta
e brustabletter
o flytande ldkemedel.

MAS kan uppratta en lokal rutin/arbetsordning som tydliggor vilka lakemedel som far administreras av
delegerad omvardnadspersonal.

6.2 Ansvar
Vid 6verlamnande eller administrering ansvarar man for att:
e kontroll av Idkemedelslista gors fore dverlamnandet
e kontroll av signeringslista gors fore dverlamnandet
¢ rimlighetskontroll av fardigstalld dos gors (se nedan)
e ratt person far ratt lakemedel
e dosen ges vid ratt tidpunkt.
Overlamnande eller administrering signeras pa signeringslista med namn och tidpunkt.

6.3 Rimlighetskontroll

Den som Overlamnar lakemedlen ska géra en rimlighetskontroll (ratt antal tabletter) av innehallet i
pasen eller dosetten. For dosetten galler jamférelse med ordinationshandling, som darfér maste finnas
tillganglig vid éverlamnande eller administrering. For dospasen galler att 1asa texten pa pasen.

Den som administrerar eller 6verldmnar ett ldGkemedel till en patient ska mot ordinationen alltid
kontrollera patientens identitet, lGkemedelsnamn eller

aktiv substans, ldkemedelsform, styrka, dosering, administreringssétt, och
administreringstillféllen.

HSLF-FS 2017:37

MAS kan uppratta en lokal rutin/arbetsordning som tydliggdr hur éverlamnandet ska fungera.

6.4 Kombinerade doseringssystem/olika beredningsformer

Vid flera doseringssystem/beredningsformer till exempel dosett, 6gondroppar eller andra flytande
beredningar ska dverlamnandet signeras var for sig pa signeringslistan. Det gors for att undvika att
nagot lakemedel gléms bort.
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6.5 Overlamnandetider
Lakemedelsintag ska férdelas sa jamnt éver dygnet som mgjligt och vid samma tidpunkt om inget
annat ordinerats.

Det ar viktigt att intervallet mellan dagens sista dos och ndstkommande dags forsta dos inte blir for
langt.

Foljande tider rekommenderas for intag av lakemedel:

e KI. 8 vid dosering 1 gang om dagen
¢ KI. 8 och 20 vid dosering 2 gadnger om dagen
e KI. 8, 14 och 20 vid dosering 3 ganger om dagen om inte lakare ordinerat andra tider

6.6 Verkan och biverkan

Det ar av storsta vikt att omvardnadspersonalen rapporterar iakttagelser rérande patientens tillstand
for att kunna folja upp behandlingsresultatet. Alla tecken pa biverkningar som observerats ska
dokumenteras av sjukskoterska i journalen och snarast rapporteras till behandlande lakare.

6.7 Anvandaranvisning

Sjukskoterskan ar skyldig att ge omvardnadspersonal tillracklig information om hur lakemedlen ska
administreras for att undvika felanvandning. Tabletter, kapslar och pulver ska alltid intas med riklig
mangd vatska och inte i liggande stallning. Om lakemedlet behdver krossas, kontrollera alltid att just
det lakemedlet far krossas.

Sjukskoterskan ska ocksa ge tillamplig information om lakemedlens effekter och risker for att undvika
potentiella arbetsmiljérisker, till exempel vid cytostatikahantering.

6.8 Vid behovs-ladkemedel

Beddmning av nér vid behovs-lakemedel ska ges ar en sjukskéterskeuppgift. | férvag kan aven
ansvarig sjukskoéterska delegera till omvardnadspersonalen att beddma néar vid behovs-lakemedel ska
ges. Lakemedlen ska signeras pa sarskild signeringslista.

Listan ska skrivas av ansvarig sjukskoterska och pa den ska féljande finnas:

e Lakemedlets namn
e Beredningsform och styrka
e Administrationssatt
e Dosering i antal/volym
e Doseringsintervall, maxdos
e Anvandning eller indikation
Effekt av givna vid behovs-lakemedel ska utvarderas regelbundet.

6.9 Signeringslistor

Ansvarig sjukskoterska ska kontrollera signeringslistorna for stdende ordinationer och vid behovs-
ordinationer for att upptacka eventuella avvikelser. Kontrollen ska géras minst en gang varje manad.
Signeringslistan ar en journalhandling och ska darfér sparas. Signeringslistor avseende
narkotikaklassade lakemedel ska kontrolleras mot férbrukningsjournal enligt lokal rutin/arbetsordning
minst en gang varje manad.

7. Cytostatika/cytotoxiska lakemedel och lakemedel med potentiellt toxisk
effekt

Cytostatika och cytotoxiska lakemedel iordningstalls endast i tabletter och kapslar, som inte far
Oppnas, krossas eller delas. For dvriga beredningsformer hanteras endast fardiga beredningar.
Skyddsutrustning ska anvandas, se Riktlinje for hantering av cytostatika och cytotoxiska
lakemedel (RIK-29340).

Lakemedel med potentiellt toxisk effekt iordningstalls endast i tabletter och kapslar, som inte far
Oppnas, krossas eller delas. For évriga beredningsformer kravs en riskbedémning. Skyddsutrustning
kan behovas, se Riktlinje for hantering av ldkemedel med potentiellt bestaende toxisk effekt
(RIK-29339).

Titel

Dokumentidentitet Version Giltig t.o.m.

Lakemedelshantering inom kommunal halso- och sjukvard RIK-31300 1 2027-04-29

Sida
9 (15)



Vid delegering ansvarar sjukskdterskan for att informera om Iakemedlets effekter och hantering for att
undvika arbetsmiljorisker.

8. Kvalitetssakring

8.1 Granskning av lakemedelshantering

Lakemedelshanteringen ska kvalitetsgranskas arligen med hjalp av extern aktér. Granskningen utférs
till exempel av farmaceut. Det finns ocksa méjlighet till kollegial granskning, genom triangelrevision
eller liknande. En del kommuner har avtal med apotek angaende dessa granskningar.

Kvalitetsgranskning omfattar:

e fbrvaring av lakemedel
e iordningstallande, administrering och intag av lakemedel
e rutiner for hantering av narkotikaklassade lakemedel och avvikelserapportering

e genomgang av lokala skriftliga instruktioner for lakemedelshantering och
ansvarsfordelning/delegering.

Granskningen dokumenteras i ett protokoll som skickas till ansvarig sjukskéterska och till MAS.
Uppféljning av tidigare protokoll sker vid nasta ars granskning eller efter dverenskommelse.
Huvudinriktningen for kvalitetsgranskningen kan utformas utifran lokala behov i samrad med MAS.

8.2 Lakemedelsgenomgang

For att sakerstalla en andamalsenlig lakemedelsbehandling ska kontinuerlig genomgang av varje
patients lakemedel ske enligt riktlinjen Enkel och férdjupad ldkemedelsgenomgang (RIK-15140).
En lakare ska ansvara for lakemedelsgenomgangen och kan vid behov gora den tillsammans med
sjukskoterska, omvardnadspersonal och farmaceut fran farmacitjansteenheten. Patienter inom
kommunal halso- och sjukvard, som &r 75 ar och aldre samt ordinerade minst fem lakemedel, ska
erbjudas en enkel lakemedelsgenomgang minst en gang per ar.

9. Hanteringsanvisningar for olika beredningsformer av lakemedel

Vid expedition av l1akemedel forvissar sig apotekspersonalen om att kunden kan anvanda lakemedlet
pa ratt satt. Manga kunder besoker inte apoteket sjalva och informationen till dem maste da bli
skriftlig. Den skriftliga informationen finns pa bipacksedeln fran fabrikanten och etiketten pa
lakemedelsférpackningen.

For patienter som far dosdispenserade lakemedel rader speciella forhallanden. De far bara
bipacksedel férsta gangen ett Iakemedel satts in och de far ofta hjalp med intaget. Det ar da viktigt att
den personal som hjalper till med medicineringen har kunskap om de anvandaranvisningar som finns
for olika lakemedel.

Delegerande sjukskoterska ansvarar for att omvardnadspersonal som dverlamnar/administrerar far
nddvandig information.

Obs! Ange alltid brytdatum pa varje lakemedelsférpackning av alla salvliknande och flytande
lakemedel och vissa andra lakemedel, exempelvis nasdroppar. For lakemedel med kortare
anvandningstid an 24 timmar anges aven klockslag.

9.1 Allergener
e Allergenpreparat anvands for diagnostik och specifik immunterapi vid vissa allergier.

e Ska hanteras aseptiskt.

e Bruten férpackning anvands sa lange behandlingen pagar, dock langst till angivet
utgangsdatum.

9.2 Ambulatoriskt system

Kassetter, pumpar och andra system fér ambulatorisk tillférsel av infusionslakemedel ska i férsta hand
beredas péa apotek med validerade metoder. Om mdjligt rekommenderas kylférvaring fram till
anvandning. Hallbarhets- och anvandningstid varierar och ska anges pa férpackningen. Vid
tveksamheter radgér med apoteket.

9.3 Brustabletter
e Arfuktkansliga och férvaras darfor i val forsluten originalférpackning.
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e Ldses i vatten fére intag, annars ger de gasutveckling i magsacken.

9.4 Buckaltablett
Exempelvis Suscard

e Ska placeras i munnen, hogt upp mellan éverlappen och tandkoéttet (pa hoger eller vanster
sida).

e Tabletten ska inte delas, inte flyttas runt i munnen med tungan, inte tuggas eller svéljas. (Se
aven FASS.)

9.5 Depotkapslar/depottabletter
e Far aldrig krossas (risk for 6verdos).

e Ska om inte annat anges svaljas hela.
e Borintas med minst ett halvt glas vatska for att inte fastna i matstrupen.

e Att svalja en klunk vatska innan Iakemedelsintaget samt att sta eller sitta underlattar
nedsvaljande.

e For patienter som har svart att svalja kan trogflytande vatska (nyponsoppa, krdm) provas samt
att dricka vatten efterat.

9.6 Depotplaster
Plastret avger langsamt, i jamn takt Iakemedelssubstansen som absorberas genom huden dar plastret
fasts.

e Fasts pa intakt hud (torrt, rent, harfritt och utan irritationstecken).

e Pressas fast pa huden med handflatan 10 - 15 sekunder.

e Datum, klockslag och signum skrivs pa plastret.

e Hanteringen av de olika plastren skiljer sig fran varandra. Las bruksanvisningen!

e Vid byte: Lat minst en vecka ga innan samma hudyta anvands igen.

Obs! Anvant plaster innehaller [akemedelsrester. Plastret ska darfor vikas ihop eller fastas pa papper
for destruktion innan det kasseras som lakemedelsavfall.

9.7 Flytande ldkemedel att ta genom munnen (peroralt)
Benamns oral vatska eller orala droppar. Orala droppar ar mer koncentrerade an oral vatska.

e Vissa flytande lakemedel maste omskakas for att fordela I1akemedelssubstansen jamnt i
blandningen. Star pa flaskan.
e Endast lakemedel markt med kylférvaring ska forvaras i kylskap.

e Bruten férpackning (konserverad) anvands inom 6 manader, om inte tillverkaren anger kortare
tid. Brytdatum ska anges.

e Okonserverad: kylférvaring. Hallbarhet en vecka eller enligt tillverkaren.
e Brytdatum ska alltid skrivas pa flaskan.

9.8 Infusionsvatskor
¢ Infusionsvatskor ska kontrolleras fére anvandning vad galler farg, partiklar etc. i bra ljus.

¢ Infusionsvatskor i plastpasar kontrolleras sa att inte innerpasen lacker.

e Anvandningstiden, det vill sdga tid fran att forpackningen bryts till patienten erhallit Iakemedlet,
ar hogst 12 timmar.

e Far ej lagras i bruten forpackning. Ska iordningstallas i direkt anslutning till administrering.

9.9 Inhalationsspray/- pulver
e Lakemedel for inhalation finns i en mangd olika varianter.

e BoOr anvandas for enskild patient.
e Ratt inhalationsteknik har stor betydelse fér Iakemedelseffekten.
e Hanterings- och bruksanvisning medféljer respektive forpackning som bipacksedel.

Titel Dokumentidentitet Version Giltig t.o.m.

Lakemedelshantering inom kommunal halso- och sjukvard RIK-31300 1 2027-04-29

Sida
11 (15)



9.10 Inhalationsvatskor
e Bruten forpackning bér anvandas inom en manad om vatskan ar konserverad och inte
fabrikanten anger annat. Brytdatum ska anges.

e Spadda inhalationsvatskor och vatskor i inhalationsapparater bér anvandas inom 24 timmar
om tillverkaren inte anger annat.

9.11 Injektionsvatskor
e Skaiférsta hand iordningstallas i direkt anslutning till administrering.

e Ampuller ar for engangsbruk.

¢ Endast undantagsvis kan lakemedel férvaras i uppdragen spruta, hégst 12 timmar i
rumstemperatur.

9.12 Injektionsviatskor med blodsockersankande effekt inkl. insulin
e Forvaras vanligtvis i kylskap, se forpackning for att sékerstalla korrekt férvaring.

e Den penna som anvands férvaras i rumstemperatur.
e Pennan far inte utsattas for solljus.
e Fruset lakemedel kan efter upptining fa andrad verkningstid och ska inte anvandas.

e Pabdrjad penna ska vanligtvis anvandas inom 4 veckor, se bipacksedel fér korrekt hantering.
Brytdatum ska anges.

e Insulinet blandas val omedelbart fére injektionen.
Obs! Injiceras subkutant pa ordinerad injektionsplats (buk, héft eller lar).

9.13 Kapslar/tabletter
e Borintas med minst ett halvt glas vatska for att inte fastna i matstrupen.

e Att svalja en klunk vatska innan lakemedelsintaget samt att sta eller sitta underlattar
nedsvaljande.

e For patienter som har svart att svélja kan trogflytande vatska (nyponsoppa, krém) prévas samt

att dricka vatten efterat.

e For att ytterligare underlatta intag kan Idkemedlet eventuellt krossas. Sjukskdterskan avgor.
Krossbarhet kan kontrolleras i Fass, pa hemsidan www.lakemedelshantering.se eller i appen
Stéd vid ldkemedelshantering.

e Vissa kapslar/tabletter ar extra viktiga att svalja med riklig mangd vatska for att undvika
fratskador i matstrupen, till exempel Alendronat, Dalacin, Doxyferm, Duroferon, Kaleorid,
Selexid.

9.14 Lakemedel i sond
e | forsta hand ska flytande beredningsformer anvandas.

e Krossbarhet kan kontrolleras i Fass, pa hemsidan www.lakemedelshantering.se eller i appen
Stéd vid ldkemedelshantering.

e Om ej mgjlig att administrera i sond, kontakta lakare.

9.15 Nasdroppar, nassprayer
e L&s bruksanvisningen.

e Brutet kuvert for endospipetter anvands inom 3 manader eller den tid som anges pa
férpackningen. Brytdatum ska anges.

e Okonserverad beredning anvands inom 10 dagar om inte tillverkaren anger annat.

9.16 Rektalvitska (klysma) och rektioler
e Flytande lakemedel, i pipférsedd engangsbehallare av plast, avsedd att inféras i andtarmen.

e Patienten bor ligga pa sidan med benen Iatt bojda.
e Smorj eventuellt lite salva pa pipen som fors in helt i &ndtarmen.

o Lakemedlet tillfors tarmen genom att behallaren trycks latt ihop och halls hoptryckt medan
pipen dras ut.

e Patienten bor ligga kvar nagra minuter sa att lakemedlet inte rinner ut.
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9.17 Resoribletter
e Lakemedlet tas upp i blodet via munslemhinnan vilket ger snabb effekt.

e Placeras under tungan (sublingualt).

e Ska inte svéljas.

e Ge inte vatska samtidigt.

e Ar ofta fuktkansliga och férvaras i originalférpackning med locket noggrant pasatt.

9.18 Salvor
Anvandningstiden maste anpassas efter anvandningen. Ju striktare krav pa sterilitet, desto storre krav
stalls pa hanteringen ur hygienisk vinkel. Brytdatum ska anges.

Om inte tillverkaren anger annat ar anvandningstiden med sterilkrav for

e konserverad beredning till enskild patient 4 veckor
e konserverad beredning till flera patienter 1 vecka
e okonserverad beredning till enskild patient 1 vecka.
e For kirurgiskt bruk galler engadngsanvandning.

Utan sterilkrav ar anvandningstiden for

e konserverad beredning 6 manader
e okonserverad vattenhaltig tub, pumpburk etc. 3 manader
e okonserverad vattenhaltig i burk/flaska 1 manad.

9.19 Spolvétskor/sarrengoring
e Anvandningstiden, det vill saga tid fran att fdrpackningen bryts till patienten erhallit Iakemedlet,
ar hogst 24 timmar.

9.20 Sublingualspray
e Lakemedlet tas upp via munslemhinnan vilket ger snabb effekt.

e Sprayas under tungan (sublingualt), utan samtidig inandning.
e Skydda sprayflaskan mot kyla, varme och solljus.

9.21 Sugtabletter
e Sugtabletter uppléses langsamt och utdvar lokal effekt i munhala och svalg.

e Ska inte tuggas eller svaljas.

9.22 Suppositorier
e Fdrsiniandtarmen med den trubbiga anden forst. Fukta snabbt stolpillret i ljummet vatten for
att underlatta inférandet.

9.23 Tuggummi
e Det verksamma amnet avges langsamt och tas upp i blodet via munnens slemhinna.
Medicinskt tuggummi kan ocksa vara avsett att utdva lokal effekt i munnen. Se bipacksedel.

9.24 Vacciner
e Ska hanteras aseptiskt

e Forvaras i kylskap eller enligt tillverkarens anvisningar.

9.25 Vagitorier
e Fdrsinislidan. Fukta snabbt vagitoriet i ljlummet vatten for att underlatta inférandet.

9.26 Ogondroppar
e Ogondroppar bér ha rumstemperatur nar de anvands.

e Bruten flaska kan férvaras i rumstemperatur dven om férpackningen ar markt med
kylférvaring.

e Ogondroppar ar som regel hallbara i 1 manad om inte tillverkaren anger annat.
Brytningsdatum antecknas pa flaskan.
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e Om flera 6gondroppar eller gondroppar av olika sort ska droppas i samma 6ga bér man
vanta 5 minuter mellan de olika dropparna.

e Flaskspetsen far inte réra vid 6gat eller 6gonfransarna. Om sa sker ska flaskan kasseras. Om
det &r svart att ge 6gondroppar finns det speciella droppstéd for flaska pa apoteket.
Ogondroppar i endospipetter ar fér engangsbruk, de ar oftast utan konserveringsmedel.

9.27 Ogonsalvor
e Ogonsalva bor ha rumstemperatur nar den ges.

e Ogonsalva ar som regel hallbar i 1 manad efter brytningsdatum, (okonserverad salva 1
vecka), om inte tillverkaren anger annat. Brytdatum antecknas pa forpackningen.

¢ Nar salvan ska ges dras det undre dgonlocket ned och lite salva trycks ut mellan undre
O0gonlocket och 6gat. Patienten bor blinka sa att salvan sprids 6ver 6gat.

e Tubspetsen far inte rora vid 6gat eller 6gonfransarna. Om sa sker ska tuben kasseras.

9.28 Orondroppar
e Orondroppar bér ha rums- eller kroppstemperatur nar de anvands. Kalla drondroppar kan ge
yrsel.

e Patienten ska ligga pa sidan.

e Dra ytterorat uppat-bakat sa att hérselgangen ratas ut.

e Undvik att réra vid érat med flask- eller tubspetsen.

e Tryck forsiktigt ut en droppe i taget.

e Patienten bor ligga pa sidan i cirka fem minuter sa att Iakemedlet inte rinner ut.
e Anteckna brytdatum pa férpackningen.

9.29 Oronsalva
e Oronsalva ska ha rums- eller kroppstemperatur nar de anvands. Kall salva kan ge yrsel.

e Ytterorat dras uppat-bakat sa att horselgangen ratas ut, vilket gor det lattare att applicera
salvan ratt med bomullspinne i yttre delen av hérselgangen.

e Om bade 6rondroppar och éronsalva ska appliceras samtidigt bérjar man med 6rondropparna.
e Anteckna brytdatum pa férpackningen.

10. Litteratur och hemsidor

FASS (Farmaceutiska specialiteter i Sverige) ar lakemedelsindustrins gemensamma
lakemedelsforteckning. | férteckningen ingar endast godkanda lakemedel. Man kan darfor inte fa
information om licens- eller extemporeldkemedel. www.fass.se

Stod vid lakemedelshantering &r en digital tjanst for som ger allménna rad kring krossning och
administrering i sond for olika lakemedel. Tjansten finns d&ven som app. www.lakemedelshantering.se

Rekommenderade lakemedel ar utarbetad av Ldkemedelskommittén i Varmland och beror framfor
allt farmakologisk behandling av de vanligaste sjukdomstillstanden i 6ppenvard.
www.regionvarmland.se/rekommenderade-lakemedel

Svensk ldkemedelsstandard 2025.0 innehaller standarder for Iakemedel som anvands eller kommer
att godkannas fér anvandning i Sverige. Se avsnittet Férvaring, markning, lagrings- och
anvandningstider for lakemedel.

Giftinformationscentralen www.qiftinformation.se

Lakemedelsforsakringen www.lakemedelsforsakringen.nu

Lakemedelsverket www.lakemedelsverket.se

Medicininstruktioner www.medicininstruktioner.se

Smittskydd, Region Varmland www.smittskyddvarmland.se

Socialstyrelsen www.socialstyrelsen.se

Tandvards- och lakemedelsformansverket (TLV) www.tlv.se
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http://www.fass.se/
http://www.lakemedelshantering.se/
http://www.lakemedelshantering.se/
http://www.regionvarmland.se/rekommenderade-lakemedel
https://www.lakemedelsverket.se/48cdda/globalassets/lanklistor/publikationer/svensk-lakemedelsstandard/forvaring-markning-lagrings-och-anvandningstider.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/48cdda/globalassets/lanklistor/publikationer/svensk-lakemedelsstandard/forvaring-markning-lagrings-och-anvandningstider.pdf
http://www.giftinformation.se/
http://www.lakemedelsforsakringen.nu/
http://www.lakemedelsverket.se/
http://www.medicininstruktioner.se/
http://www.smittskyddvarmland.se/
https://www.socialstyrelsen.se/
http://www.tlv.se/

Utarbetad av: Ann-Christin Andersson-Leeman, MAS Kristinehamns kommun, Evelina Sundstrém,
MAS Karlstads kommun, Ulrika Framner, MAS Torsby kommun
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