%@ Region
Varmland

Dokumenttyp Ansvarig verksamhet Organisation Version
Rutin Barn, unga och familjehalsa Region Varmland 1
Dokumentégare Faststallare Giltig fr.o.m. Giltig t.o.m.
Helena Léfwenhamn Marja Rudenhed 2025-04-01 2027-04-01
Barnhalsovardsoverlakare verksamhetschef

Obstruktiv somnapné hos barn inom
barnhalsovarden

Galler for: Barn, unga och familjehalsa, Barnavardscentraler Varmland

Bakgrund
Ett barn som snarkar regelbundet och sover oroligt kan ha en sémnrelaterad andningsstérning. Barn
som har trangt i nassvalget kan fa stord sémn och obstruktiva andningsuppehaill.

Obstruktiv sbmnapné hos barn férekommer hos 1-2 % och ar vanligast mellan tva och sex ars alder.

Genomforande

Vid samtal om bristfallig sémn p& BVC vid halsobestk 18 manader och 3 ars alder efterfragas om
barnet under den senaste manaden snarkat tre natter i veckan eller mer.

Om utfall férdjupad anamnes:
e Under sémn: Har barnet svarighet med andningen eller kAmpar med andningen? Har
vardnadshavare nagon gang sett barnet ha andningsuppehall?

e Under vakenhet: Har barnet tendens till att andas genom munnen under dagen? Har barnet
problem med att vara sémnig pa dagen? Har barnet uppmarksamhetssvarigheter? Overaktivitet?
Vaknar barnet med huvudvark?

¢ Avvikande viktutveckling?

For barn som i dvrigt ar friska, dar snarkning féreligger med ett eller flera tilldggssymtom kan remiss
skickas direkt till ONH av BHV-ssk eller lakare.

Da det kan vara ett tillstdnd som varierar kan symtom 6ka eller minska 6éver tid. Darfor ar det viktigt
med ett eventuellt férnyat staliningstagande till remiss. Uppmuntra vardnadshavare att dokumentera
genom filmning av barnets sémn.

Vid oklarheter kring riskfaktorer eller samsjuklighet skall remiss skickas till vardcentral eller Barn- och
ungdomsmedicin.

Utarbetad av: Helena Lofwenhamn

Titel

Dokumentidentitet Version Giltig t.o.m.

Obstruktiv sdmnapné hos barn inom barnhalsovarden RUT-31288 1 2027-04-01

Sida

(1)




	Bakgrund
	Genomförande

