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Lathund smittsamma sjukdomar inom oppenvarden

Giller for: Halso- och sjukvard

Vid allt patientnéra vardarbete galler basala hygienrutiner. Fér mer detaljerad information om respektive smitta se Sjukdomar A-O, www.smittskyddvarmland.se.

Smittsamma sjukdomar

Placering

Vistas i vantrum/allmanna
utrymmen

Skyddsutrustning
och/eller utokade
hygienrutiner

Transport mellan
enheter

Stadning efter avslutat
besok

Bakteriella
tarminfektioner

Enkelrum med stangd dorr
och egen toalett.

Nej

Tvatta hander och under-
armar med tval och vatten
innan desinfektion. Visir vid

Undvik att flytta
patient om mdjligt.

Kontaktytor i behandlings-
rummet, vid behov toaletten,
avtorkas med ytdesinfektions-

(vid generaliserad baltros
— se vattkoppor)

och egen toalett.

baltros i hals- och ansikts-
regionen ska hanvisas direkt in
pa rummet.

Patienten bor inte vistas i
vantrum/allmanna utrymmen.

allmanna utrymmen”.

N campylobacter risk for stank. V.'d v_z_a_rd som |nt§_ kan medel med tensid.
e shigella fordrojas ska berérd
e salmonella enhet informeras | vissa fall kravs utokad
e yersinia om smittrisken. stadning®.
Kassera engangsmaterial som
kan ha kontaminerats.
Baltros Enkelrum med stéang dorr  [Patient med obehandlad Se “Vistas i vantrum/ |[Kontaktytor i behandlings-

rummet, vid behov toaletten,
avtorkas med ytdesinfektions-
medel med tensid.
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Smittsamma sjukdomar

Placering

Vistas i vantrum/allmanna
utrymmen

Skyddsutrustning
och/eller utokade
hygienrutiner

Transport mellan
enheter

Stadning efter avslutat
besok

Blodburen smitta

e hiv
e hepatitB
e hepatit C

\Vid pagaende blédning eller
risk for blédning: Enkelrum
med stangd dorr och egen
toalett.

Ja

Visir vid risk for blodstank.

Som alltid, anvand stick-
skyddade produkter.

Kontaktytor i behandlings-
rummet, vid behov toaletten,
avtorkas med ytdesinfektions-
medel med tensid.

Vid storre blodspill anvand
Virkon 1 %.

IAvfall hanteras som vanligt.
Om kraftigt fororenat, hanteras
som smittférande avfall.

Calici (noro- och sapo- [Enkelrum med stédngd dorr [Nej Tvatta hander och under-  {Undvik att flytta Ytor: Virkon 1 %
virus) och rotavirus- och egen toalett. armar med tval och vatten [patient om mdjligt. Golv: Virkon 1 %
infektion innan desinfektion. Visirvid | . . . . . .
e e \Vid vard som inte kan [Kassera engangsmaterial som
risk for stank. e e .
fordrojas ska berérd |kan ha kontaminerats. Kassera
enhet informeras toalettrullen.
om smittrisken.
Clostridioides difficile |Enkelrum med stangd dorr |Nej Tvatta hander och under-  [Vid undersdkning Kontaktytor i behandlings-

och egen toalett.

armar med tval och vatten
innan desinfektion. Visir vid
risk for stank.

och/eller behandling
pa annan enhet ska
berord enhet
informeras.

rummet, vid behov toaletten,
avtorkas med ytdesinfektions-
medel med tensid.

| vissa fall kravs utokad
stadning®.

Kassera engangsmaterial som
kan ha kontaminerats.

Erysipelas
(rosfeber)

Enkelrum med stangd dorr
och egen toalett.

Ja, eventuella sar bor vara
tackta med forband.

Se placering

Kontaktytor i behandlings-
rummet, vid behov toaletten,
avtorkas med ytdesinfektions-
medel med tensid.
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Smittsamma sjukdomar

Placering

Vistas i vantrum/allmanna
utrymmen

Skyddsutrustning
och/eller utokade
hygienrutiner

Transport mellan
enheter

Stadning efter avslutat
besok

ESBL utan riskfaktorer

Kan samvéardas

ESBL-barare utan risk-
faktorer [6per mycket liten
risk att sprida ESBL. Detta
galler aven for patienter
med enbart KAD/RIK utan
nagon o6vrig riskfaktor.

Ja

Kontaktytor i behandlings-
rummet, vid behov toaletten,
avtorkas med ytdesinfektions-
medel med tensid.

ESBL med riskfaktorer!

Enkelrum med stangd dorr
och egen toalett.

Patient med féljande
riskfaktorer for smittspridning
ska inte sitta i vantrum och ska
direkt in pa undersokningsrum:

e vatskande sar som inte ar
tackta med férband

e lackande dranage

e lackande urinvagskateter
eller diarré

Sar bor vara tackta
med forband.

Kontaktytor i behandlings-
rummet, vid behov toaletten,
avtorkas med ytdesinfektions-
medel med tensid.

| vissa fall kravs utokad
stadning®.

Kassera engangsmaterial som
kan ha kontaminerats.

ESBLcarba’

Enkelrum med stangd dorr
och egen toalett.

Patient med féljande
riskfaktorer for smittspridning
ska inte sitta i véntrum och ska
direkt in pa undersokningsrum:

e vatskande sar som inte ar
tackta med férband

e lackande dranage

e lackande urinvagskateter
eller diarré

Sar bor vara tackta
med forband.

Kontaktytor i behandlings-
rummet, vid behov toaletten,
avtorkas med ytdesinfektions-
medel med tensid.

| vissa fall kravs utokad
stadning®.

Kassera engangsmaterial som
kan ha kontaminerats.

Invasiva grupp A-
streptokocker (iGAS)
Exempelvis
nekrotiserande fasciit,
sepsis och barnsangs-
feber

Enkelrum med stangd dorr
och egen toalett.

\Vid barnsangsfeber se rutin
RUT-295809.

Ja, eventuella sar boér vara
tackta med forband.

Kontaktytor i behandlings-
rummet, vid behov toaletten,
avtorkas med ytdesinfektions-
medel med tensid.
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Smittsamma sjukdomar

Placering

Vistas i vantrum/allmanna
utrymmen

Skyddsutrustning
och/eller utokade
hygienrutiner

Transport mellan
enheter

Stadning efter avslutat
besok

Kikhosta Enkelrum med stangd dorr [Nej Munskydd IIR. Vid risk for  |Patient bor bara Kontaktytor i behandlings-
och egen toalett. stank ska visir anvandas. |munskydd och féras [rummet, vid behov toaletten,
direkt in pa under- avtorkas med ytdesinfektions-
sokningsrum och inte /medel med tensid.
\vanta i vantrum eller
korridor.
Luftvagsviros Enkelrum med stangd dorr [Nej Munskydd IIR + Patient bor bara Kontaktytor i behandlings-

och egen toalett.

visir/skyddsglasdgon.

munskydd och féras

rummet, vid behov toaletten,

e covid-19 . AN : )
e influensa \id 5kad smittrisk anvands direkt in pa under-  Javtorkas med ytdesinfektions-
. sokningsrum och inte /medel med tensid.
e RS andningsskydd (FFP2/3) + [ . . "=,
.9 \vanta i vantrum eller
VISIr. korridor.
MRSA3 Enkelrum med stangd dorr |Patient med foljande riskfaktorer Sar bor vara tackta  |[Kontaktytor i behandlings-

(meticillinresistenta
stafylococcus aureus)

och egen toalett.

ska inte sitta i vantrum:

e vatskande sar som inte ar
tackta med férband

e utbredd fjallande
hudsjukdom

e lackande dranage

e lackande urinvagskateter

med forband.

rummet, vid behov toaletten,
avtorkas med ytdesinfektions-
medel med tensid.

| vissa fall kravs utokad
stadning®.

Overblivet forbandsmaterial
kasseras.

Mykoplasmapneumoni |Enkelrum med stadngd dorr [Nej Munskydd IIR. Vid risk for  |Patient bor bara Kontaktytor i behandlings-
och egen toalett. stank ska visir anvdndas. |munskydd och féras [rummet, vid behov toaletten,

direkt in pa under- avtorkas med ytdesinfektions-
sokningsrum och inte /medel med tensid.
\vanta i vantrum eller
korridor.
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Smittsamma sjukdomar

Placering

Vistas i vantrum/allmanna
utrymmen

Skyddsutrustning
och/eller utokade
hygienrutiner

Transport mellan
enheter

Stadning efter avslutat
besok

Massling Kontakt ska omedelbart  |Nej Ta kontakt med Smittskydd |Vid transport mellan |[Kontaktytor i behandlings-
tas med infektionsklinikens Varmland. vardinrattningar ska rummet, vid behov toaletten,
bakjour. Gravid och icke immun egen bil alternativt  javtorkas med ytdesinfektions-

o ; . ambulans anvandas. |medel med tensid.
\Vid misstanke om vardpersonal/lokalvardare
massling ska patienten inte ska inte vistas i rummet. Rummet ska sta tomt med
t/aés;ér;:r?trgélalgiur?%;agning Andningsskydd FFP3. Vid i;agggei?rr va tmmarinnan
om det bedéms medicinskt risk for stank mot ansiktet '
méjligt ska visir anvandas.
| annat fall tas patienten in
via separat ingang direkt
utifran. Enkelrum med
stangd dorr och egen
toalett.

Tuberkulos \Vardas pa enkelrum med |Nej Ta kontakt med Smittskydd [Transport inom Kontaktytor i behandlings-

(smittsam) stangd dorr och egen \Varmland. sjukhuset ska om rummet, vid behov toaletten,
toalett. . mojligt undvikas. Se [avtorkas med ytdesinfektions-
i misstanke o Andningsskydd FFP3. rutin RUT-10047.  |medel med tensid.
smittsam tuberkulos \?é:sjv;d Z?iresr?tg?wl bor inte | vissa fall kravs utékad
Egrllltgllﬁaez infektions- P ' stadning®.

: ' Rummet ska sta tomt med
stangd dorr en timme innan ny
patient.

VRE' Enkelrum med stangd dorr |Patient med féljande riskfaktorer Sar bor vara tackta  |[Kontaktytor i behandlings-

(Vancomycinresistenta

och egen toalett.

for smittspridning ska inte sitta i
vantrum och ska direkt in pa

med forband.

rummet, vid behov toaletten,
avtorkas med ytdesinfektions-

enterokocker) undersékningsrum: medel med tensid.
o vatskande sar som inte &r | vissa fall kravs utokad
tackta med férband stadning”.
e lackande dranage
e lackande urinvagskateter Kassera engangsmaterial som
eller diarré kan ha kontaminerats.
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Smittsamma sjukdomar |Placering Vistas i vantrum/allmanna Skyddsutrustning Transport mellan Stadning efter avslutat
utrymmen och/eller utokade enheter besok
hygienrutiner

Vattkoppor Tas in via separat ingang |Nej Icke-immun Transport inom Kontaktytor i behandlings-

(galler aven generaliserad |direkt utifran. Enkelrum vardpersonal/lokalvardare [sjukhuset ska om rummet, vid behov toaletten,

baltros) med stangd dorr och egen ska inte vistas i rummet. maijligt undvikas. avtorkas med ytdesinfektions-
toalett. medel med tensid.

\Vid transport mellan
vardinrattningar ska |[Rummet ska sta tomt med
egen bil alternativt  [stdngd dorr i tva timmar innan
lambulans anvandas. |ny patient.

1) ESBL, ESBLcarba, VRE
Riskfaktorer for smittspridning:

Diarré

Stomi med dkat fléde

Urinvagskateter, inkl. RIK

Urininkontinens med lackage till omgivningen

Dranage och andra hudpenetrerande slangar, inkl. pyelostomi (utom PVK/central infart)
Infekterade och vatskande sar

Oférmaga att medverka i givna hygienrutiner, till exempel hos patient med kognitiv svikt.

2) Luftvagsviros
Okad smittrisk: Langvarig vistelse pa vardrummet, exempelvis vid vak. Nara kontakt med individer med kraftig hosta. Nara kontakt med patientens luftvag (exempelvis
bronkoskopi, intubation/extubation, trakeostomi, hjart/lungraddning, inducerat sputum, hostmaskin, sugning av nedre luftvagar).

Arbete hemma hos person med konstaterad covid-19 (exempelvis ordinart boende, sarskilt boende, LSS - boende).
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3) MRSA
Riskfaktorer for smittspridning:

Infekterade, inflammerade sar

Omlaggningskravande sar

Eksem och fjallande hudsjukdom

Dranage och andra hudpenetrerande slangar, inkl. pyelostomi (utom PVK)
Central infart

Urinvagskateter, inkl. RIK

Tracheostoma

Stomi

Oférmaga att medverka i givna hygienrutiner, t e x hos patient med kognitiv svikt.

4) Utdkad stadning
Kontaktytor i behandlingsrummet samt toalett, avtorkas med ytdesinfektionsmedel med tensid. Lackage av kroppsvatskor avtorkas med Virkon 1 %. Om patient har fatt
behandling pa dagvardsmottagning och legat en langre tid (> 1 timme) stada rum och toalett med Virkon 1 %. Bearbeta ytorna noga.
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Basala hygienrutiner
Galler vid allt patientnara vardarbete. Hygienforeskrifter RIK-11704

Egen toalett
Egen toalett kan vara antingen en toalett inne pa ett enkelrum eller en avdelad toalett i ndromradet i korridoren. Den ska vara val markerad och bara anvandas av den
aktuella patienten.

Kassering av engangsmaterial
Vid stadning av rummet efter avslutat besok ska engdngsmaterial som kan ha kontaminerats kasseras. Inklusive handskar, foérkldden och munskydd. Material som férvaras
i stdngda skap och dar basala hygienrutiner har kunnat féljas behdver inte kasseras.

Rengoring av medicintekniska hjalpmedel
Rengoring av forflyttningshjalpmedel - INS-28345

Utarbetad av: Helen Jansson och Hannah Brevik
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