Region

Varmland
Dokumenttyp Ansvarig verksamhet Organisation Version
Rutin Oron- nés- och halssjukvarden Region Varmland 1
Dokumentégare Faststallare Giltig fr.o.m. Giltig t.o.m.
Birgitta Johansson Eva Mj6rnerud 2025-03-31 2027-03-31
Audionom Avdelningschef

Horselscreening av skolbarn

Giller fér: Oron- nas- och halssjukvarden Hoérselvarden

Horselundersokning utfors i forskoleklass, for nyanlanda och nyinflyttade elever som inte testats samt
pa gymnasieskolans yrkesforberedande program som ar utsatta for buller.

Syfte

Syftet med hérselundersokning i skolan ar att upptacka hérselnedsattningar som kan paverka barnets
sprakutveckling och kommunikativa férmaga och som kan kompenseras med hérselhjalpmedel och
horselanpassning av miljon.

Utrustning
Audiometer med ljudisolerade horlurar. Audiometern ska kalibreras minst en gang per ar.

Forberedelser
En lugn matplats dar barnets koncentration inte stérs av ljud eller synintryck som inte har med
méatningen att gora.

Gor en subjektiv kontroll av audiometern och kontrollera att den fungerar genom att sjalv lyssna i
lurarna.

Metod

Otoskopi: Kontrollera att hérselgdngarna ar fria fran vax. Syns trumhinnan? Notera eventuella
avvikelser

Anamnes: forkylning, nastappa, snarkning, droninflammationer?
Placera eleven framfor dig sa att du kan observera eleven men att inte eleven ser nér du ger signal.

Instruera eleven om hur matningen gar till, att den pa nagot satt ska visa att hen hor, ex flytta klossar
eller trycka pa knapp. Ova genom att Iagga hértelefonerna pa bordet och presentera en hog ton (70-
80dB) sa att eleven hor hur det kan lata.

Satt pa lurarna. Stryk undan haret och “dra fram kinden” sa att hérselgangen inte trycks ihop.

Borja pa basta 6rat med en signal pa 40 dB pa 1000 Hz, om svar screena darefter pa 20 dB pa
frekvenserna 1000, 2000, 4000 och 6000Hz. Darefter testas 500Hz. Signalen ska vara ca 1,5 sek lang
och ges med oregelbunden rytm. Vid tva sakra svar pa samma frekvens, byt till nasta frekvens.
Samma férfarande fér andra orat.
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Troskelbestamning

Om eleven inte svarar/ hor pa 20dB, 6ka i 10 dB steg tills eleven svarar. Sank 10dB, 6ka med 5dB tills
du far svar. Max 70 dB. Vid tva sakra svar pa samma niva gar du vidare till nasta frekvens.
Dokumentera svaren.

Atgérd och remiss.

Barn som avviker fran screeningnivan testas pa nytt efter fyra till sex veckor. Féljande kriterier
motiverar omprévning pa skolan:

>=25dB pa tva eller fler intilliggande frekvenser 500 — 6000Hz

Eller

>=35dB vid en eller flera frekvenser 1000-6000Hz

Kvarstar avvikelsen remitteras eleven till Horselvarden.

Bada testerna redovisas och markeras med datum och ” test 1” och “test 2”.

Anteckna om barnet har plastror eller ar under pagaende lakarbehandling for 6ronen, likasa om det
foreligger misstanke om vaxpropp eller om barnet haft otit nyligen.

Notera barnets och/eller vardnadshavarens uppfattning om hérseln.

Ytterligare upplysningar angaende horselprov pa skolbarn lamnas av
audionom Birgitta Johansson, Horselvarden, Centralsjukhuset Karlstad.

Telefon 010-8317852

Lovisa Wiklund Birgitta Johansson
Audiolog, ONH specialist Leg audionom
Medicinskt ansvarig for Horselvarden Horselvarden

Utarbetad av: Horselvarden enligt SMAF:s (Svensk Medicinsk Audiologisk Forening) riktlinjer 2025
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