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Barnratt — en plan for barns basta

En handlingsplan for hur Region Varmland ska arbeta med Lagen (2018:1197) om Férenta
nationernas konvention om barnets rattigheter, for att beakta och uppfylla barnets basta. Planen ar
framtagen i samverkan med barn och unga, flertalet kommuner, civilsamhallesorganisationer och
Lansstyrelsen i Varmland i syfte att kunna vara ett stod dven fér andra aktérer i Varmland.

Vill du veta mer om framtagandeprocessen av handlingsplanen i barnratt kan du ldsa mer har:

Region Varmlands handlingsplan for arbetet med barnets rattigheter - Region Varmland
(regionvarmland.se)

Bakgrund

Var organisation ar en betydande aktor for utvecklingen av ett hallbart samhalle. Vi ar

dessutom lanets storsta arbetsgivare och ska vara ett foredéme och inspirera andra. Allt vi gor idag
ar viktigt for barn i Varmland samt en investering for framtida generationer.

Vi arbetar utifran FN:s allm&dnna forklaring om méanskliga rattigheter, flertalet konventioner som éar
rattsligt bindande for staten och hela offentliga sektorn, och ekonomisk, social och miljomassig
hallbarhet i enlighet med Agenda 2030. Vi arbetar fér en stark demokrati dar alla kan delta pa lika
villkor oavsett kdn, konsidentitet och kénsuttryck, bostadsort, socioekonomisk status, alder,
funktionsnedsattning, etnicitet, religion eller annan trosuppfattning. Sarskild hansyn skall tas till barn
som tillhér sérbara och utsatt grupper. Analyser och insatser utgar fran ett intersektionellt*
perspektiv. Genom en helhetssyn pa hallbarhet och méanniskors lika rattigheter ar malet att ingen ska
[damnas utanfor.

Genom att lyfta fram barnets rost i enlighet med artikel 12 och bygga starka partnerskap for

samverkan kan vi gemensamt skapa en hallbar forandring som gynnar alla ca 56 000 barn i Varmland.

Region Varmlands verksamheter och andra aktérer i Varmland fattar kontinuerligt viktiga beslut som
paverkar barn. For att uppna barnets rattigheter maste besluten dven ha fokus pa jamlikhet och
jamstalldhet. Barn ar unika individer med olika behov och genom att skapa basta mojliga
forutsattningar for barn och unga i var region bidrar vi till utveckling och attraktionskraft.

* Intersektionellt betyder att olika former av maktstrukturer och diskriminering, som koén, etnicitet, klass och sexualitet, samverkar och
paverkar manniskors liv pa komplexa satt.
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Barnkonventionen

Barnkonventionen blev svensk lag 1 januari 2020. Region Varmland arbetar fér en inkluderande miljo
dar samverkan och barnrattsperspektivet ar centralt i arbetet med att starka och forverkliga barnets
rattigheter. Barnkonventionen ska ses som en helhet och sakerstaller barnets rattigheter och
definitionen av ett barn ar varje manniska under 18 ar. Konventionen &r ett rattsligt avtal som slar
fast att varje enskilt barn ar en individ med egna rattigheter, sa kallade rattighetsbarare. Den
innehaller 54 artiklar varav fyra ar grundlaggande principer som alltid ska beaktas i fragor som ror
barn.

De fyra grundlaggande artiklarna ar:
Artikel 2 — Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen far diskrimineras.

Artikel 3 — Barnets basta ska komma i framsta rummet vid alla beslut som ror barn.

Artikel 6 — Alla barn har ratt till liv, 6verlevnad och ratt att utvecklas i sin egen takt och utifran sina
egna forutsattningar.

Artikel 12 — Varje barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad i alla fragor som ror
barnet. Barnets asikt ska beaktas i forhallande till barnets alder och mognad.

Du kan ldasa mer om grundprinciperna och hitta lank till lagen som helhet har: Barnkonventionens
grundprinciper - Region Varmland (regionvarmland.se)

Barnsyn

Att se barn som kompetenta manniskor, som kan vara delaktiga i fragor som rér deras liv ar en
forutsattning for att vuxna ska lamna utrymme till barn. | barnrattighetsutredningen som
genomfordes infor att barnkonventionen blev svensk lag definieras ett nytt begrepp med
utgangspunkt i barnsyn, barnrattsbaserat synsatt. Ett barnrattsbaserat synsatt uttrycks som att varje
barn ska erkdnnas, respekteras och skyddas som rattighetsbarare med en individuell personlighet,
egna behov och intressen samt personlig integritet. Detta ar av ytterst vikt nar vi jobbar for att
uppfylla barnets bast.

Syfte

Syftet med handlingsplanen - en plan fér barnets basta ar att barnets rattigheter ska tillgodoses
genom ett proaktivt férhallningssatt och i bred samverkan, systematiskt (1) tillvarata barnets
perspektiv! och darigenom aven (2) sakerstélla barnrattsperspektivet?. Detta ska ske i Region
Varmlands alla verksamheter inklusive i ledning och styrning med utgangspunkt i barnkonventionen
och den nationella strategin. De tva perspektiven ska leda till att barnet basta uppfylls i storre
utstrackning och att vi inte enbart ser lagen som en domstolsprévning nar det inte fungerar.
Barnkonventionen ska vara grunden i allt arbete som berér barn och unga.

1 Barnets perspektiv &r barns egen syn pa sitt liv och sin omvarld som baserats pa barnets alder, mognad, erfarenheter, tradition, kultur

och nuvarande livssituation.

2 Ett barnrattsperspektiv innebar att ha barnkonventionen som utgangspunkt i arbetet med barn och i beslutsfattande som rér barn. Det

innebar att belysa en fraga utifran de rattigheter varje barn har enligt barnkonventionen.
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Handlingsplanens utgangspunkt i den nationella strategin

Riksdagen har den 1 december 2010 antagit en strategi for att starka barnets rattigheter i Sverige.
Avsikten ar att strategin ska vara en utgangspunkt for offentliga aktorer pa statlig, regional och
kommunal niva som i sina verksamheter ska sdkerstélla barnets rattigheter. De nio malen i den
nationella strategin ska ha hogsta mojliga genomslagskraft i Region Varmland. Strategin kommer att
utvarderas och region kommer da att anvanda den reviderade strategin som sin utgangspunkt.

Du hittar den nu géllande strategin har: Barnets rattigheter - Region Varmland

Andra styrande dokument

Barnets rattigheter regleras i flertalet styrande dokument sdsom en lag, en konvention, en strategi,
en plan eller en 6verenskommelse som berér manga av samhallets omraden utéver
barnkonventionen. En del lagar stracker sig langre gallande barnets rattigheter dn vad
barnkonventionen gor och da ar det dessa lagrum som géller.

Olika dokument som styr vart dagliga arbete géallande barnets rattigheter har vi samlat har: Barnets
rattigheter - Region Varmland

Barnrattskommittén i Geneve granskar Sveriges arbete med att uppfylla barnets rattigheter vart 5:e
ar. Sverige far kritik inom en del omraden. Mer om det hittar du har: Barnets rattigheter - Region
Varmland

Barnets inflytande och delaktighet i processen

Barn och unga har haft ett stort inflytande i arbetet med framtagandet av handlingsplanen i barnratt.
Sammanlagt sa har ca 250 barn pa olika satt varit med och format planen. Processen och
sammanstallningen av arbetet med barns inflytande redovisas i form av en sammanstallning och en
insiktskarta som du hittar har: Insiktskartan - Region Varmland

Regionen har i samarbetet med Lansstyrelsen dven genomfort en enkat dar ca 450 barn i arskurs 2 pa
gymnasiet har svarat pa fragor om maénskliga rattigheter, barnratt och jamstalldhet.
Sammanstallningen av enkatresultatet hittar du har: Pa tal om ungdomar - Region Varmland

Mal och indikatorer
For att uppfylla handlingsplanens syfte har vi genom samverkan med barn, interna och externa
verksamheter utarbetat och prioriterat nedanstaende mal.

Mal 1: Barn ska goras delaktiga och ges inflytande i fragor som berér dem direkt eller indirekt
Exempel pa Indikatorer:

e Titta pa antal genomforda beslut dar barn och unga gjorts delaktiga bland annat genom
antal genomfoérda barnkonsekvensanalyser.

e Arbetet som genomforts av de unga region- och kommunutvecklarna

e Statistik genom till exempel enkater och rapporter bade pa nationell, regional och lokal niva.

Mal 2: Barnets rattigheter ska, genom barnkonventionen, genomsyra allt arbete och beslutsfattande
som berér barn (direkt/indirekt, kort- och langsiktigt) inom Region Varmland och lanet.

Exempel pa Indikatorer:

e Andel genomférda prévningar av barnets basta, sa kallade barnkonsekvensanalyser i
arenden dar det beddms behdvas for att beakta barnets basta.
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e Arsredovisningar fran barnrattsombud

Mal 3: Barnets rattigheter ska framjas och skyddas genom att skapa en trygg och inkluderande miljo
for alla barn i Varmland.

Exempel pa Indikatorer:

e Elevhilsodata kopplat till upplevd inkludering och trygghet
e Statistik pa nationell, regional och lokal niva.

Mal 4: Kunskapen om barnets rattigheter utifran barnkonventionen ska 6ka hos medarbetare och
vardnadshavare.

Exempel pa Indikator:

e Folja antal barnrattsombud utbildade inom Region Varmland samt antal barnrattsstrateger
utbildade av SKR.

e Antal deltagare samt genomfdrda utbildningar pa utbildningsplattformen

e Antal genomforda foraldraskapsstodsutbildningar

Styrning, ledning och uppféljning av barnets basta

Barnrattsbaserat arbete ar allas ansvar och ska beaktas samordnat och systematiskt i Region
Varmlands processer for ledning, styrning, planering, uppféljning och i det dagliga arbetet i hela
organisationen, detta for att sakerstalla barnets basta.

Fullmaktige, arbetsutskott, styrelse och namnder ska sadkerstalla att underlag fér beslut och andra
drenden ar barnrattssakrade utifran identifierat behov. Framtagande av underlag ska ske integrerat i
Region Varmlands ordinarie process for hallbarhetssakring av beslutsunderlag. Prévningar av barnet
basta ska aven genomfdras om det ar oklart om eller hur beslutet paverkar barnet, eller innebér en
forsamring for barnet. Nar vi genomfor prévningar av barnet basta sa fa vi battre grundade beslut ur
ett barnrattsperspektiv. Regionledningen har ett 6évergripande samordningsansvar for arbetet med
barnets béasta. Stod i arbetet for att uppna barnets basta bade i genomférandet och
kompetensutveckling finns har: Barnets rattigheter - Region Varmland (regionvarmland.se)

| Region Varmlands planerings- och uppfdljningsprocess ansvarar varje beslutsinstans for att mal,
aktiviteter, handlingsplaner och atgarder beaktar barnrattsperspektivet. Uppféljning av mal,
aktiviteter, och handlingsplaner inklusive atgarder och indikatorer sker i den I6pande
uppfoljningsprocessen. Uppfoljning och analyser redovisas pa respektive organisatorisk och politisk
niva integrerat i ordinarie uppfoljningsstruktur. Handlingsplanen kommer att galla tills vidare och
malen kommer féljas upp arligen och ska revideras vart 4:e ar.

Regionfullmaktige, regionstyrelsen och regionledningen kan vid behov begéara sarskild uppféljning av
barnrattsarbetet.

Avslutningsvis

En verktygslada i form av en metodbank kommer att tas fram som stod for att uppfylla barnets
rattigheter och barnets basta. Den kommer vara ett stod for verksamheterna, ledning och styrning
bade internt och externt.

Dokumentet dr utarbetat av arbetsgruppen for handlingsplanen under ledning av Sara Emsevik.
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