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Samverkansrutin mellan BUP och BUH gallande
gemensamt omhandertagande av BUHSs patienter
med misstanke om autism och/eller adhd

Giller for: Barn- och ungdomspsykiatri, Habilitering, syn och hjalpmedel Barn- och
ungdomshabiliteringen

Syfte och malgrupp
Syftet med samverkansrutinen ar att tydliggéra var patienten far utredning och insatser vid misstanke
om autism och/eller adhd samt hur samverkan mellan verksamheterna ser ut.

Denna rutin galler for patienter som har ett vardatagande pa Barn- och ungdomshabiliteringen (BUH)
och samtidigt har behov av en neuropsykiatrisk utredning.

Rutinen galler aven patienter som erhallit diagnos intellektuell funktionsnedséattning men inte har ett
vardatagande pa BUH.

Denna samverkansrutin galler inte barn som tas om hand pa Centrum fér tidiga insatser.

Bakgrund

Diagnostik av autism och adhd sker pa Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).

BUH har inget uppdrag att genomféra neuropsykiatriska utredningar men har méjlighet att gora
utredning om resurser finns och om BUH bedémer att det ar fér patientens basta.

En samverkan i utredningsarbetet utifran patientens basta ar 6nskvart.

Samverkansmote

Samverkan mellan BUH och BUP sker genom samverkansmoéten var 6:e vecka. Syftet med
samverkansmotena ar att sakerstalla patientsakerheten for patienter med vardatagande i bada
verksamheter och tillsammans planera for utredning, habilitering och behandling. | samverkansmaétena
deltar representanter fran bada verksamheterna. Planering och genomférande av samverkansmétena
ar ett delat ansvar. Beslut och atgarder gallande patientdrenden journalférs i bada verksamheters
journal.

Genomforande

For att undvika att patient med familj kallas till tva verksamheter for ett forsta kartlaggande besok samt
for att effektivisera vardkedjan har verksamheterna kommit éverens om ett gemensamt
omhandertagande enligt nedanstaende:

- Remiss med NP-fragestillning fran extern part nar vardatagande finns pa BUH
Ofta har skola eller annan verksamhet uppmarksammat att det finns misstanke om NP-
svarigheter utdver intellektuell funktionsnedsattning.
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Om BUP tar emot remissen och om BUH inte har en aktuell bedémning, kallar BUP till
nybesok. BUP aterkopplar sedan pa samverkansméte mellan BUP och BUH vilket
dokumenteras i journal. BUP lyfter arendet pa BUH-BUP-samverkan infor uppstart av
utredning.

Remiss med NP-fragestallning fran skola gallande patient med intellektuell
funktionsnedséattning som inte har ett vardatagande pa BUH

BUP kallar pa nybesok pa BUP for bedémning. Vid behov skrivs remiss till BUH efter nybesok.

Remiss med neuropsykiatrisk fragestallning fran BUH till BUP

BUP kallar inte pa nybesok utan satter upp pa VL NP. For att patienter ska sattas upp pa VL
NP utan nybesok pa BUP forutsatter detta att remissen ger tillréckligt med information om
patientens symtom och funktionsniva. Om inte BUP beddmer remissen tillracklig far
kompletterande information inhdmtas fran BUH. BUH meddelas via remissvar.

Remiss fran BUP till BUH dar patienten erhallit diagnos intellektuell
funktionsnedsattning men inte har ett vardatagande pa BUH

BUH tar emot remissen och planerar insatser. Kvarstar behov av neuropsykiatrisk utredning
star patienten kvar pa VL NP hos BUP. | 6vrigt avslutas vardatagandet pa BUP. BUH far
information i samverkansméte mellan BUH och BUP.

Prioritering och planering
BUH lyfter i samverkansmote de patienter som de ser ar i stort behov av utredning.
BUP ansvarar for prioritering och planering av utredning och formedlar tider till familjen.

Uppfoéljning av samverkansrutinen
Sker mellan BUH och BUP i samband med att rutinen revideras.

Utarbetad av: Sara Skogsberg, Marie Manholm, Maria Marinopoulou, Thomas Falk, Sara Spinord
Westberg

Titel

Dokumentidentitet Version Giltig t.o.m.

Samverkansrutin mellan BUP och BUH gallande gemensamt RUT-31008 2 2027-05-02
omhandertagande av BUHSs patienter med misstanke om autism

och/eller adhd

Sida
2(2)



	Syfte och målgrupp
	Bakgrund
	Samverkansmöte
	Genomförande
	Prioritering och planering
	Uppföljning av samverkansrutinen


