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Trycksarsundersokning

Region Varmland kommer att genomféra en trycksarsundersokning som en del i
kvalitetsuppféljningen. Syftet ar att undersdka hur manga patienter som har trycksar
och hur manga patienter som ar i riskzonen for att fa trycksar samt vilka
forebyggande insatser som gjorts.

Vad ar ett trycksar?

Ett trycksar ar en lokaliserad skada av huden och underliggande vavnad orsakad av
tryck eller skjuv, eller en kombination av dessa.

Varfor gors trycksarsundersokningen?

Det ar mycket viktigt att vi har bra rutiner for att snabbt identifiera de patienter som ar i
riskzonen for att utveckla trycksar. Malet ar att trycksar inte ska uppsta samband med
vard och sar som redan finns ska tas om hand pa ett bra satt.

Hur gar undersokningen till?

En sjukskoterska kommer att be dig om att fa titta pa vissa tryckutsatta stéllen pa
kroppen dar tryckskador kan forekomma. Huden 6ver skulderbladen, korsrygg,
héftben, halar, anklar och armbagar samt bakhuvud och 6ron ar mest kansliga for
tryck. Sjukskoterskan kommer ocksa att stalla nagra fragor till dig om ditt
halsotillstand. Undersékningen tar bara nagra minuter. Om du inte 6nskar delta har
du full ratt att tacka nej. Detta paverkar inte din vard eller ditt omhandertagande.

Fraga garna en sjukskoterska pa din avdelning om du énskar mer information om
undersokningen.

Uppgifter som registreras

For att utveckla och sakra varden vad géller tryckskador och trycksar kommer
uppgifter om dina trycksar och din risk for att utveckla trycksar registreras pa ett
pappersprotokoll tillsammans med ditt personnummer. Uppgifter om dina trycksar och
risk for trycksar kommer att registreras och dar kommer endast fodelsear finnas.

Dataskydd

Enligt artikel 15 Dataskyddsférordningen (GDPR) har du som registrerad (patient) ratt
att fa information om hur personuppgifter som rér dig behandlas och fa tillgang till
personuppgifterna i form av ett "registerutdrag”. Du har enligt GDPR aven ratt att fa
information nar dina personuppgifter behandlas.

Information om personuppgiftsbehandlingen lamnas av den personuppgiftsansvarige
bade nar uppgifterna samlas in och nar du begar det.

Darutover finns det vissa tillfallen nar sarskild information ska ges till den
registrerade, till exempel om det intraffar ett dataintrang eller liknande (en
personuppgiftsincident) hos den personuppgiftsansvarige och det finns risk for till
exempel identitetsstold eller bedrageri.

Ansvarig for hantering av personuppgifterna ar verksamhetschef for respektive
verksamhet.
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Kontakt

For mer information om personuppgiftshantering kontakta Region Varmlands
dataskyddsombud (nas via vaxel).

Halso- och sjukvardens utvecklingsstdd, Region Varmland, giltig till och med 2027-04-16
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