Region

Varmland
Dokumenttyp Ansvarig verksamhet Organisation Version
Vardrutin Kirurgkliniken Centralsjukhuset Karlstad Region Varmland 2
Dokumentégare Faststallare Giltig fr.o.m. Giltig t.o.m.
Birgitta Magnusson Henrik Svensson 2026-10-04 2028-10-03
Uroterapeut Tillférordnad halso- och sjukvardsdirektor

Katetervard med spolldsning av citronsyra och
polihexanid

Galler for: Halso- och sjukvard, Kommunal vard och omsorg

Citronsyra

Indikation
Upprepade kateterrelaterade komplikationer sasom, kateterstopp, inkrustationer, grumlig urin, daligt
urinfléde i kateter.

Behandlingen ska inte sattas in profylaktiskt utan ovan indikationskriterier ska uppfyllas.

Behandlingen ar en omvardnadsatgard och ordineras av legitimerad vardpersonal, lakare och
sjukskoéterska. Uppfdljning och utvardering av behandlingsbehov ar viktigt och bor géras av den for
patienten omvardnadsansvariga sjukskdterskan alternativt ordinerande lakare.

Vid behov av konsultation kontakta i forsta hand uroterapeut el urologbakjour.

Behandlingsforslag
Spollésning med citronsyra 3,23 % tva ganger per vecka med mojlighet att 6ka eller minska
frekvensen spolningar beroende pa hur stora problemen ar. Max 2 spolningar per dag.

Vid kraftigare belaggningar med tatt aterkommande kateterbyten, spollésning med citronsyra 6 %, tva
ganger per vecka med mojlighet att 6ka eller minska frekvensen spolningar beroende pa hur stora
problemen ar. Max tva spolningar per dag.

Kontraindikation
e Smartsam spolning.

e Efter kirurgiska ingrepp i nedre urinvagarna. Paus i tva veckor, da har vavnaden lakt. Urinen ska
vara gul.

e Hematuri.

Administration
Var god se leverantdrens anvisning.

Utvardering
¢ Spolningsfrekvens justeras likasa dosering (3.23 — 6%). Om utebliven effekt vid maxdos (6%) 2
ggr/dagligen seponeras behandlingen.
e Behovet av spolning kan vara varierande 6ver tid och maste darfér utvarderas kontinuerligt.

Behandlingen kan vara intermittent, dvs pausas ibland och ibland sattas ut helt om behovet gj
langre kvarstar.
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Polihexanid

Indikation

Upprepade aterkommande symtomgivande urinvagsinfektioner vid suprapubisk eller uretral kateter.
lllaluktande urin som ar socialt haAmmande.

Polihexanid ar aktiv mot gram positiva och gram negativa bakterier, svamp och jast inkl MRSA
pseudomonas aerginosa, VRE med mera. (Kaehn, K Polihexanide: A Safe and Highly Effective
Biocide, Skin Pharmacol Physiol 2010;23 (suppl1);7-16)

Behandlingen ska inte sattas in profylaktiskt utan ovan indikationskriterier ska uppfyllas.

Behandlingen ar en omvardnadsatgard och ordineras av legitimerad vardpersonal, Iakare och
sjukskoterska. Uppfdljning och utvardering av behandlingsbehov ar viktigt och bor géras av den for
patienten omvardnadsansvariga sjukskoterskan alternativt ordinerande lakare.

Vid behov av konsultation kontakta i forsta hand uroterapeut el urologbakjour.

Behandlingsforslag
Tva ganger per vecka med mojlighet att 6ka eller minska frekvensen spolningar beroende pa hur stora
problemen ar. Max 2 spolningar per dag.

Kontraindikation
¢ Hypersensibilitet mot polihexanid och klorhexidin.
e Smartsam spolning.

e Efter kirurgiska ingrepp i nedre urinvagarna. Paus i tva veckor, da har vdvnaden lakt. Urinen ska
vara gul.

e Hematuri.

Administration

Spola inte in mer spolvatska an vad blasan tillater med gravitation, forcera inte in spolvatskan. Det ar
inte volymen som ar avgoérande.

Var god se aven leverantdrens anvisning.

Utvardering
Spolningsfrekvens justeras. Om utebliven effekt vid maxdos tva ganger dagligen seponeras
behandlingen.

Behovet av spolning kan vara varierande 6ver tid och maste darfér utvarderas kontinuerligt.
Behandlingen kan vara intermittent, dvs pausas ibland och ibland sattas ut helt om behovet ej langre
kvarstar.

Bestallning

Uro-Tainer bekostas av kateterbehandlande verksamhet i Region Varmland. Produkterna bestélls av
kateterbehandlande verksamhet och distribueras till Kommunal Halso- och Sjukvard i samverkande
dialog.

Se Avtal om kostnadsférdelning géllande forbrukningsartiklar/forbrukningshjalpmedel pa
Véardgivarwebben.

Utarbetad av: Birgitta Magnusson
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