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Lathund smittsamma sjukdomar inom slutenvarden

Giller for: Halso- och sjukvard

Vid allt patientnéra vardarbete géller basala hygienrutiner. Fér mer detaljerad information om respektive smitta se Sjukdomar A-O, www.smittskyddvarmland.se.

Smittsamma Placering Skyddsutrustning | Transport och Disk Avfall Tvatt Daglig stadning Slutstadning
sjukdomar och/eller utokade undersokning pa
hygienrutiner annan enhet inom
sjukhuset
Bakteriella Enkelrum med stédngd | Tvéatta hander och Undvik att flytta Direkt i Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Virkon 1 %
tarminfektioner | dorr och egen toalett. | underarmar med patient om mgjligt. matvagn vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. | Golv: Virkon 1 %
- campylobacter tval och vatten Vid vard som inte kan | eller disk- Sopsack pa Tvattsack pa Golv: Forfuktad mopp . )
- shigella innan desinfektion. | férdréjas ska berérd maskin. rummet. rummet. alt. rengdringsmedel | Kassera engangsmaterial
- salmonella Visir vid risk for enhet informeras om och vatten. som kan ha
- yersinia stank. smittrisken. kontaminerats.
Béltros Enkelrum med stangd Bor ej vistas i Hanteras Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Mikrofiberduk alt.
(vid dorr och egen toalett. vantrum. Patient med | som vanlig vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. | rengdringsmedel och
generaliserad obehandlad baltros i disk. Golv: Forfuktad mopp | vatten.
béltros — se hals- och ansikts- alt. rengéringsmedel Golv: Férfuktade moppar
vattkoppor) regionen ska och vatten. alt. rengoéringsmedel och
hanvisas direkt in pa vatten.
mottagningsrum.
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Smittsamma Placering Skyddsutrustning | Transport och Disk Avfall Tvatt Daglig stadning Slutstadning
sjukdomar och/eller utokade undersokning pa
hygienrutiner annan enhet inom
sjukhuset
Blodburen Vid pagaende Visir vid risk for Hanteras Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Mikrofiberduk alt.
smitta blédning eller risk for | blodstank. som vanlig vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. | rengéringsmedel och
- hiv blédning: Enkelrum disk. Om kraftigt Golv: Forfuktad mopp | vatten.
- hepatit B med stangd doérr och férorenat, alt. rengéringsmedel Golv: Forfuktade moppar
- hepatit C egen toalett. hanteras som och vatten. alt. rengdringsmedel och
Kan annars smittférande Punktdesinfektion: vatten.
samvardas med avfall. Vid blodspill anvands | Vid blodspill, slutstadning
annan patient. ytdesinfektion +45. med Virkon 1 %.
Vid stort spill anvands
Virkon 1 %.
Calici Enkelrum med stédngd | Tvatta hander och Undvik att flytta Direkt i Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Virkon 1 % Ytor: Virkon 1 %
(noro- och dorr och egen toalett. | underarmar med patient om mgjligt. matvagn vanligt avfall. vanlig tvatt. Golv: Forfuktade Golv: Virkon 1 %
sapovirus) och tval och vatten Vid vard som inte kan | eller disk- Sopsack pa Tvattsack pa moppar alt. .
rotavirus- innan desinfektion. | férdrdjas ska berord maskin. rummet. rummet. rengdringsmedel och | Kassera engangs-
infektion Visir vid risk for enhet informeras om vatten. material som kan ha
stank. smittrisken. kontaminerats.
Clostridioides Enkelrum med stédngd | Tvéatta hander och Vid undersékning Direkt i Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Virkon 1 %
difficile dorr och egen toalett. | underarmar med och/eller behandling matvagn vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. | Golv: Virkon 1 %
tval och vatten pa annan enhet ska eller disk- Sopsack pa Tvattsack pa Golv: Forfuktade Slutstéadning ska ske vid
innan desinfektion. berdrd enhet maskin. rummet. rummet. moppar alt. symtomfrihet aven om
Visir vid risk for informeras. Patienten rengdringsmedel och | patienten ska ligga kvar
stank. ska ha rena klader, vatten. pa samma rum.
rengjord och Punktdesinfektion vid | Patienten ska duscha, far
renbaddad sang. spill/stank av rena klader och rengjord
krékning/avforing: renbaddad sang.
Virkon 1 %
Kassera engangs-
material som kan ha
kontaminerats.
Erysipelas Om vitskande Eventuella sar bor Hanteras Vid Vid Ytor: Avtorkas med Ytor: Mikrofiberduk alt.
(rosfeber) blasor/sar: Enkelrum vara tackta med som vanlig vitskande vitskande ytdesinfektionsmedel. | rengéringsmedel och
med stédngd dérr och férband. disk. blasor/sar: blasor/sar: Golv: Forfuktad mopp | vatten.
egen toalett. Sopsack pa Tvattsack pa alt. rengéringsmedel Golv: Forfuktade moppar
Patient med hel hud: rummet. rummet. och vatten. alt. rengdringsmedel och
Kan samvardas med Hanteras som | Hanteras som vatten.
annan patient utan vanligt avfall. vanlig tvatt. Kassera engangsmaterial
sar. som kan ha
kontaminerats.
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Smittsamma Placering Skyddsutrustning | Transport och Disk Avfall Tvatt Daglig stadning Slutstadning
sjukdomar och/eller utokade undersokning pa
hygienrutiner annan enhet inom
sjukhuset
ESBL utan Kan samvardas. Hanteras Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Mikrofiberduk alt.
riskfaktorer* ESBL-barare utan som vanlig vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. | rengéringsmedel och
riskfaktorer |6per disk. Golv: Forfuktad mopp | vatten.
mycket liten risk att alt. rengéringsmedel Golv: Forfuktade moppar
sprida ESBL. Detta och vatten. alt. rengéringsmedel och
géller aven for vatten.
patienter med enbart
KAD/RIK utan nagon
Ovrig riskfaktor.
ESBL med Enkelrum med stéangd Sar bor vara tackta Direkt i Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Virkon 1 %
riskfaktorer* dorr och egen toalett. med férband. matvagn vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. | Golv: Virkon 1 %
eller disk- Sopséck pa Tvattsack pa Golv: Forfuktad mopp .
maskin. rummet. rummet. alt. rengoringsmedel | Kassera engangs-
och vatten. material som kan ha
kontaminerats.
ESBLcarba* Enkelrum med stédngd | Ta kontakt med Vid undersokning Direkt i Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Virkon 1 %
dorr och egen toalett. | Smittskydd eller behandling pa matvagn vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. | Golv: Virkon 1 %
Bor vardas pa Varmland. annan avdelning/ eller disk- Sopsack pa Tvattsack pa Golv: Forfuktad mopp .
infektionskliniken - mottagning ta kontakt | maskin. rummet. rummet. alt. rengéringsmedel | Ka@ssera engangs-
kan vardas pa annan i forvag sa att och vatten. material som kan ha
enhet om det patienten kan ga kontaminerats.
medicinska tillstandet direkt in pa under-
kraver det. sokningsrummet.
Invasiva grupp | Enkelrum med stangd | Vid Hanteras Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Mikrofiberduk alt.
A-strepto- dorr och egen toalett. barnsangsfeber som vanlig vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. | rengéringsmedel och
kocker (iGAS) se RUT-29589. disk. Sopséck pa Tvattsack pa Golv: Forfuktad vatten.
Exempelvis rummet. rummet. mopp alt. rengoérings- | Golv: Férfuktade moppar
nekrotiserande Kraftigt for- medel och vatten. alt. rengéringsmedel och
fasciit, sepsis orenad tvatt vatten.
och barnsangs- hanteras som
feber smittférande. Kassera engangsmaterial
som kan ha
kontaminerats.
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https://www.regionvarmland.se/smittskydd/sjukdomar-a-o/b/betahemolytiska-grupp-a-streptokocker-gas#Lokalarutiner

Smittsamma Placering Skyddsutrustning | Transport och Disk Avfall Tvatt Daglig stadning Slutstadning
sjukdomar och/eller utokade undersokning pa
hygienrutiner annan enhet inom
sjukhuset
Kikhosta Enkelrum med stédngd | Munskydd IIR. Patient bor bdra mun- | Hanteras Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Mikrofiberduk alt.
dorr och egen toalett. | Vid risk for stank skydd och foras direkt | som vanlig vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. | rengéringsmedel och
mot ansiktet ska in pa undersoknings- | disk. Sopsack pa Tvattsack pa Golv: Forfuktad vatten.
visir anvandas. rum och inte vanta i rummet. rummet. mopp alt. rengdrings- | Golv: Forfuktade moppar
Gravid personal i vantrum eller korridor. medel och vatten. alt. rengdringsmedel och
sista trimestern ska vatten.
inte vistas i rummet.
Luftvagsviros Enkelrum med stédngd | Munskydd IIR + Patient bor bdra mun- | Direkt i Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Mikrofiberduk alt.
- covid-19 dorr och egen toalett. | visir/skyddsglas- skydd och foras direkt | matvagn vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. | rengéringsmedel och
- influensa ogon. Vid dkad in pa undersoknings- | eller disk- Sopsack pa Tvattsack pa Golv: Forfuktad mopp | vatten.
-RS smittrisk anvands rum och inte vanta i maskin. rummet. rummet. alt. rengéringsmedel Golv: Forfuktade moppar
andnings-skydd vantrum eller korridor. och vatten. alt. rengéringsmedel och
(FFP2/3) + visir. ** vatten.
MRSA Enkelrum med sténgd | Patienter med Vid unders6kning Direkt i Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Virkon 1 %
(meticillin- dorr och egen toalett. | MRSA och VRE ska | eller behandling pa matvagn vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. | Golv: Virkon 1%
resistenta Vid vissa risk- inte vardas pa annan avdelning/ eller disk- Sopsack pa Tvattsack pa Golv: Forfuktad mopp .
stafylococcus faktorer*** bor samma avdelning. mottagning ta kontakt | maskin. rummet. rummet. alt. rengoringsmedel | Kassera engangs-
aureus) patienten vardas pa i forvag sa att och vatten. material som kan ha
infektionskliniken. patienten kan ga kontaminerats.
direkt in pa under-
sokningsrummet.
Mykoplasma- Enkelrum med stédngd | Munskydd IIR. Patient bor bdra mun- | Hanteras Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Mikrofiberduk alt.
pneumoni dorr och egen toalett. | Vid risk for stank skydd och foras direkt | som vanlig vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. | rengéringsmedel och
mot ansiktet ska in pa undersoknings- | disk. Sopsack pa Tvattsack pa Golv: Forfuktad vatten.
visir anvandas. rum och inte vanta i rummet. rummet. mopp alt. rengdrings- | Golv: Forfuktade moppar
vantrum eller korridor. medel och vatten. alt. rengéringsmedel och
vatten.
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Smittsamma Placering Skyddsutrustning | Transport och Disk Avfall Tvatt Daglig stadning Slutstadning
sjukdomar och/eller utokade undersokning pa
hygienrutiner annan enhet inom
sjukhuset
Massling Isoleringsrum med Ta kontakt med Transport inom Hanteras Hanteras som Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Mikrofiberduk alt.
sluss och separat Smittskydd sjukhuset ska om som vanlig | vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. | rengéringsmedel och
ventilation. Varmland. mojligt undvikas. disk. Sopsack pa Tvattsack pa Golv: Forfuktad mopp | vatten.
Gravid och icke- Se rutin RUT-10022. rummet. rummet. alt. rengoéringsmedel Golv: Forfuktade moppar
immun vard- och vatten. alt. rengéringsmedel och
personal/stad- vatten.
personal ska inte Rummet ska sta tomt
vistas i rummet. med stéangd dorr i tva
Andningsskydd timmar innan ny patient.
FFP3. Vid risk for
stank mot ansiktet
ska visir anvandas.
Tuberkulos Isoleringsrum med Andningsskydd Transport inom Direkt i Hanteras som Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Virkon 1 %
(smittsam) sluss med separat FFP3. sjukhuset ska om matvagn vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. | Golv: Virkon 1 %
ventilation. Gravida och vard- mojligt undvikas. eller disk- Sopsack pa Tvattsack pa Vid stort spill Virkon 1 | Rummet ska sta tomt
personal med Se rutin RUT-10047. maskin. rummet. rummet. %. med stédngd dorr en
nedsatt immun- Golv: Forfuktad mopp | timme innan ny patient.
férsvar bor inte alt. rengéringsmedel
varda patienten. och vatten.
VRE Enkelrum med stédngd | Ta kontakt med Vid undersdkning Direkt i Hanteras som Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Slutstdd med Actichlor
(vancomycin- dorr och egen toalett. | Smittskydd eller behandling pa matvagn vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. | Plus ska utforas av
resistenta Vid vissa risk- Varmland vid annan avdelning/ eller disk- Sopsack pa Tvattsack pa Golv: Foérfuktad mopp | servicepersonal.
enterokocker) faktorer**** bor inlaggning. mottagning ta kontakt | maskin. rummet. rummet. alt. rengéringsmedel )
patienten vardas pa Patienter med i forvag sa att och vatten. Allt oanvant
infektionskliniken. MRSA och VRE ska | patienten kan ga Punktdesinfektion engangsmaterial pa
inte vardas pa direkt in p& under- Krékning/avforing: rummet ska kasseras.
samma avdelning. sokningsrummet. Wet wipe klorduk.
Vattkoppor Isoleringsrum med Ta kontakt med Patient med Hanteras Hanteras som Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Mikrofiberduk alt.
(géller aven sluss med separat Smittskydd vattkoppor eller som vanlig | vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. | rengdringsmedel och
generaliserad ventilation. Varmland. generaliserad béltros | disk. Golv: Forfuktad mopp | vatten.
baltros) Gravid och icke- ska hanvisas direkt in alt. rengéringsmedel Golv: Foérfuktade moppar
immun vard- pa mottagningsrum, i och vatten. alt. rengdringsmedel och
personal/stad- forsta hand vatten.
personal ska inte isoleringsrum med Rummet ska sta tomt
vistas i rummet. sluss. Ska inte vistas i med stéangd dorr i tva
allmanna utrymmen timmar innan ny patient.
och vantrum.
Dokumentidentitet Version Giltig t.o.m. Sida
Lathund smittsamma sjukdomar inom slutenvarden RUT-29385 5 2027-06-17 5(7)



https://vidadokument.regionvarmland.se/10022
https://vidadokument.regionvarmland.se/10047

* ESBL med riskfaktorer samt ESBL carba:

e Diarré

e  Stomi med oOkat flode

e  Urinvagskateter, inkl. RIK

e  Urininkontinens med lackage till omgivningen

o Dranage och andra hudpenetrerande slangar, inkl. pyelostomi (utom PVK/central infart)
e Infekterade och vatskande séar

o  Oftrmaga att medverka i givna hygienrutiner, till exempel hos patient med kognitiv svikt

** Luftvagsviros
Okad smittrisk: Langvarig vistelse pa vardrummet, exempelvis vid vak. Nara kontakt med individer med kraftig hosta. N&ra kontakt med patientens luftvag (exempelvis
bronkoskopi, intubation/extubation, trakteostomi, hjart/lungraddning, inducerat sputum, hostmaskin, sugning av nedre luftvagar.

*** MRSA med riskfaktorer

Risken for smittspridning okar vid foljande riskfaktorer:

e Infekterad, inflammerade sar

e  Omlaggningskravande sar

e  Eksem och fjallande hudsjukdom

e Dranage och andra hudpenetrerande slangar, inkl. pyelostomi (utom PVK)
e Central infart

e  Urinvagskateter, inkl. RIK

e Tracheostoma

e  Stomi

¢  Oférmaga att medverka i givna hygienrutiner, till exempel hos patient med kognitiv svikt

Bor vardas pa infektionskliniken vid vatskande sar, tracheostoma, fjallande hudsjukdom eller brannskada - kan vardas pa annan enhet om det medicinska tillstandet kraver
det.

**** VRE med riskfaktorer:

e Diarre

o  Stomi med oOkat flode

e  Urinvagskateter, inkl. RIK

e Urininkontinens med lackage till omgivningen

e Dranage och andra hudpenetrerande slangar, inkl. pyelostomi (utom PVK/ central infart)
e Infekterade och vatskande sar

¢  Oférmaga att medverka i givna hygienrutiner, tex hos patient med kognitiv svikt

Bor vardas pa infektionskliniken vid diarré, dranage eller utbredda sar men kan vardas pa annan enhet om det medicinska tillstandet kraver det.
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Basala hygienrutiner
Galler vid allt patientnara vardarbete. Hygienforeskrifter RIK-11704

Egen toalett

Egen toalett kan vara antingen en toalett inne pa ett enkelrum eller en avdelad toalett i ndromradet i korridoren. Den ska vara val markerad och bara anvandas av den
aktuella patienten.

Risktvatt
Kraftigt férorenad tvatt oavsett sjukdom och smittdmnen ska hanteras som risktvatt, d.v.s. tvatt som ar sa fylld med kroppsvatskor att fukten riskerar att bl6ta igenom
tvattsdcken. Tvatthantering - ren och smutsig tvatt - RUT-16443

Markning av vardrum
For att minska risken for smittspridning mark vardrummet med gul skylt. For utskrift av skylt: Innan du gar in kontakta vardpersonal-affisch gul A5.pdf (regionvarmland.se).

Engangsmaterial kasseras
Vid slutstadning ska engangsmaterial som kan ha kontaminerats kasseras inklusive handskar, forkladen och munskydd.

Rengodring medicintekniska hjalpmedel
Rengoring av forflyttningshjalpmedel - INS-28345

Utarbetad av: Helen Jansson och Hannah Brevik
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https://vidadokument.regionvarmland.se/11704
https://vidadokument.regionvarmland.se/16443
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/informationsskyltar#Markningavvardrum
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/rengoring-tvatthantering-desinfektion-och-sterilt-gods?c=svid10_4b7d7c1118e830e57ba176e4#svid10_4b7d7c1118e830e57ba176e4

