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Bakgrund

lordningstéllande, administrering och éverlamnande av lakemedel samt delegering av dessa moment
regleras i Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ordination och hantering av lakemedel i
halso- och sjukvarden HSFL-FS 2017:37. Ytterligare bestammelser finns i Lakemedelsverkets
foreskrifter om sjukhusens lakemedelsférsorjning LVFS 2012:8 och Lakemedelsverkets foreskrifter om
férordnande och utldmnande av lakemedel och teknisk sprit HSLF-FS 2019:32.

Denna rutin ar regiondvergripande och ger forutsattningar for ett enhetligt och sakert arbetssatt for
hela regionen. Rutinen ska féljas av alla enheter som hanterar lakemedel.

Lokala rutiner lakemedelshantering

Enhets- eller avdelningschef tillsammans med lakemedelsansvarig sjukskoterska eller motsvarande
har i uppgift att utarbeta skriftliga enhetsanpassade rutiner gallande lakemedelshantering. Dar
beskrivs aven eventuella avsteg fran regiondvergripande rutiner. Mallen Ldkemedelshantering, lokal
rutin (enhetens namn) (MAL-23885) anvands vid upprattande av lokal rutin for lakemedelshantering.

Lokala rutiner granskas och faststalls av verksamhetschef eller motsvarande. | lokal rutin ska
ansvarsfordelning gallande lakemedelshantering beskrivas nar sadana moment utférs av annan
enhet.

Pa varje enhet ska det finnas en lista med signum och namnfértydligande for den personal som utfor
arbetsuppgifter inom lakemedelshantering. Blankett Signaturlista — allmén (FOR-14834) kan
anvandas for detta.

Behorighet

lordningstallande
Lakemedel far iordningstéllas av foljande yrkeskategorier:

e Sjukskoterska, lakare, tandlakare, apotekare eller receptarie.

o Fysioterapeut ar behorig att iordningstélla Iakemedel avsedda att ges till patient i samband
med fysioterapi.

e  Sjukhusfysiker far iordningstalla radioaktiva lakemedel.

o Biomedicinsk analytiker, tandhygienist, rontgensjukskoéterska och barnmorska som inte ar
sjukskoterska ar behdrig att iordningstalla I1akemedel inom sina respektive
kompetensomraden.

o  Optiker far iordningstélla de lakemedel som de &r behériga att rekvirera, dock inte till barn
under atta ar.

o Icke legitimerad personal inom ambulanssjukvard och raddningstjanst far med stéd av ett
generellt direktiv om lakemedelsbehandling iordningstélla medicinskt oxygen samt lakemedel
som innehaller naloxon till patient.

Administrering
Lakemedel far administreras av foljande yrkeskategorier:

o Sjukskoterska, lakare och tandlakare.
o Fysioterapeut ar behorig att administrera I1dkemedel avsedda att ges till patient i samband med
fysioterapi.

o Biomedicinsk analytiker, tandhygienist, rontgensjukskoéterska och barnmorska som inte ar
sjukskoterska ar behdriga att administrera Iakemedel inom sina respektive
kompetensomraden.

e Optiker far administrera de Iakemedel som de ar behdriga att rekvirera, dock inte till barn
under atta ar.

o Icke legitimerad personal inom ambulanssjukvard och raddningstjanst far med stéd av ett
generellt direktiv om lakemedelsbehandling administrera medicinskt oxygen samt lakemedel
som innehaller naloxon till patient.
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Overlamnande
Lakemedel far éverlamnas av foljande yrkeskategorier:

o Sjukskoterska, lakare, tandlakare, apotekare och receptarie.

o Fysioterapeut ar behorig att dverlamna lakemedel avsedda att ges till patient i samband med
fysioterapi.

e Sjukhusfysiker far dverlamna perorala radioaktiva lakemedel.

e Biomedicinsk analytiker, tandhygienist, rontgensjukskoterska och barnmorska som inte ar
sjukskoterska ar behoriga att dverlamna lakemedel inom sina respektive kompetensomraden.

Studenter

Student under verksamhetsfoérlagd utbildning och den person som enligt Socialstyrelsens beslut gor
praktik i syfte att fa svensk legitimation som sjukskoterska far iordningstalla, administrera och
overlamna lakemedel under tillsyn av legitimerad halso- och sjukvardspersonal inom respektive
kompetensomrade (lakare, tandlakare, sjukskoterska, fysioterapeut, sjukhusfysiker, biomedicinsk
analytiker, tandhygienist, rontgensjukskoterska, barnmorska).

Delegering

Annan personal an de som omnamns under rubrikerna lordningstéllande, Administrering,
Overldmnande och Studenter far iordningstélla och administrera eller dverlamna lakemedel om de fatt
uppgiften delegerad av en Iakare, tandlakare eller sjukskoterska.

Att delegera betyder att ge nagon ratt att géra en arbetsuppgift som den annars inte far utféra. For att
en arbetsuppgift ska kunna delegeras maste delegering av arbetsuppgiften uttryckligen vara tillaten i
foreskrifter. Ordination &r exempel pa en arbetsuppgift som inte far delegeras.

Halso- och sjukvardspersonal far bara delegera en arbetsuppgift till nAgon som saknar formell
behodrighet om kraven fér en god och saker vard uppfylls. Den som delegerar en arbetsuppgift till
nagon annan ansvarar for att den som far delegeringen har forutsattningar att utfora uppgiften. Den
som far en delegering ansvarar for hur arbetsuppgiften utfors.

Ett delegeringsbeslut ar alltid personligt och ska alltid vara skriftligt dokumenterat och tidsbegransat.
Beslutet ska foljas upp minst en gang per ar. Se Delegering av arbetsuppgifter inom hélso- och
sjukvard och tandvard (RIK-15049).

Handrackning/assistans

Handrackning/assistans med iordningstéllande och administrering eller éverlamnande av lakemedel
far ej forekomma inom regional halso- och sjukvard. Nagon méjlighet att genom "handrackning” eller
annat liknande férfarande fa ratt att utféra dessa uppgifter finns inte.

Samlad information om lakemedelsbehandling

Dokumentation kring ett Iakemedel och dess hantering ska finnas sammanhallen sa att den latt kan
Overblickas och féljas i patientjournalen. Dokumentationen ska goras elektroniskt nar de tekniska
férutsattningarna finns.

For att fa en helhet 6ver en patients lakemedelsbehandling ska all information finnas samlad i
lakemedelsmodulen. Lakemedel som administreras inom halso- och sjukvard ska dokumenteras i
utdelningsvyn i Cosmic.

Vid iordningstallande och administrering eller dverlamnande av lakemedel ska dokumenterad
lakemedelsordination finnas tillganglig som underlag.

Signerad ordination

Innan ett Iakemedel iordningstalls och administreras eller éverlamnas till en patient ska ordinationen
vara signerad av den som har ordinerat lakemedlet. Undantag medges dock om en patient behover
omedelbar behandling.
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Hygien vid lakemedelshantering

For att undvika kontamination vid Idkemedelshanteringen kravs ett hygieniskt forfaringssatt.
Handerna ska desinficeras med handsprit fore all hantering av Iakemedel. Vid synlig smuts ska
handtvatt utféras fore handdesinfektion. Folj aven i dvrigt basala hygienrutiner for verksamheten.

lordningstéllande av lakemedel ska ske pa avsedd plats. Arbetsytan ska torkas av fore och efter utfort
arbete. Flergangshjalpmedel ska rengoras och desinfekteras efter varje anvandning.

For desinficering av material och arbetsytor i samband med lakemedelshantering anvands
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdérande verkan.

Skyddsutrustning

Den som iordningstaller, administrerar eller dverlamnar ett lakemedel ska ocksa tanka pa att skydda
sig sjalv. Om lakemedlet finns med i listan Likemedel med potentiellt bestaende toxisk effekt och
cytostatika (INS-28579) ska det hanteras enligt Hantering av cytostatika/cytotoxiska ldkemedel
(RIK-29340) eller Hantering av likemedel med potentiellt bestaende toxisk effekt (RIK-29339).

For ovrig lakemedelshantering galler att om risk finns att fa Iakemedel pa huden ska handskar
anvandas. Ta aldrig i tabletter med bara hander. Munskydd eller andningsskydd ska anvandas om det
finns risk att lAkemedlet dammar.

lordningstallande

lordningstéllande av ldkemedel: férdigstéllande av ett ordinerat ldkemedel infér administrering.
HSLF-FS 2017:37

Kontroll och dokumentation vid iordningstallande

e Den som iordningstaller ett lakemedel ska kontrollera att patientens identitet, Iakemedlets namn
eller aktiv substans, lakemedelsform, styrka, dosering, administreringssatt samt
administreringstillféllen stdmmer mot ordinationshandlingen.

¢ Vid iordningstallande av lakemedel som ges med stdd av ett generellt direktiv ska motsvarande
kontroller géras mot det generella direktivet och mot den av sjukskéterska dokumenterade
bedémningen, se riktlinje Ordination enligt generella direktiv (RIK-15055).

e Sarskild forsiktighet ska iakttas vid spadning av lakemedel. Tydliga instruktioner ska finnas.

¢ Den som iordningstéller ett lakemedel ska géra en rimlighetsbedémning av dosen, bade den
ordinerade dosen och den dos som iordningstallts.

¢ | patientjournalen ska det dokumenteras vem som har iordningstallt Iakemedlet och tidpunkten
for iordningstallandet.

e For bioteknologiskt framstallda lakemedel ska batchnummer dokumenteras i utdelningsvyn i
patientjournalen vid administrering. P4 Lakemedelsverkets hemsida finns en lista 6ver
biologiska lakemedel Biologiska lakemedel | Ldkemedelsverket (lakemedelsverket.se). Listan ar
omfattande och ett arbete for att fortydliga arbetssattet planeras.
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/tillstand-godkannande-och-kontroll/tillverkningstillstand/biologiska-lakemedel#hmainbody1

Markning av iordningstallt lakemedel

Ett iordningstallt lakemedel, oavsett administreringssatt, som inte omedelbart administreras eller
overlamnas till en patient ska markas med patientens identitet, lakemedlets namn eller aktiv substans,
styrka, tidpunkt for iordningstallandet, tidpunkt fér administrering eller 6verlamnande, vem som har
iordningstallt lakemedlet och dvriga uppgifter som behdvs fér en sdker hantering av lakemedlet. For
kompletterande information om markning gallande parenterala lakemedel samt hemgangs- och
permissionsdoser se avsnitten om lordningstéllande av dos — parenterala ldkemedel samt
Hemgéangsdoser och permissionsdoser.

| sarskilda fall far vissa lakemedel sasom till exempel forfyllda sprutor, under forutsattning att
patientsdkerheten kan garanteras, iordningstallas utan att markas med uppgifter om patient och
tidpunkt foér administrering.

Lakemedel som far bytas ut

Lakemedel som beddmts som utbytbara av Lakemedelsverket via FASS kan bytas ut pa vardenhet
om inte annat anges i patientjournal/lakemedelslista. Utover detta far ytterligare vissa lakemedel bytas
ut. | varje verksamhet ska det vara faststallt vilka [akemedel, utdver de som ar utbytbara enligt FASS,
som far bytas ut mot likvardiga lakemedel vid iordningstallande och administrering eller dverlamnande
av lakemedel. Varje verksamhetschef ansvarar for faststallandet i sin respektive verksamhet.
Lakemedelscentrum tar fram ett forslag pa utbyteslista som kan anvéndas av verksamheterna.
Regiondvergripande utbyteslistor finns for insuliner i Utbyteslista fér insulin (INS-16353)
odgondroppar i Utbyteslista fér 6gondroppar (TER-25658) och inhalatorer i Utbyteslista for
inhalatorer vid astma och KOL (INS-32111).

| de fall aktiv substans ordinerats till patient eller om lIakemedlet vid iordningstallande och
administrering eller 6verlamnande bytts ut mot ett likvardigt lakemedel kan det specifika namnet pa
det lakemedel som patienten faktiskt fatt dokumenteras.

Lakemedel som tas ut ur originalforpackningen

Lakemedel tas ur originalforpackningen vid exempelvis delning till Iakemedelsvagn och hamtning till
annan vardenhet.

Losa tabletter fran originalférpackning

En I6s tablett, hel eller delad, far aldrig l&ggas tillbaka i originalférpackning efter uttag. De flesta
tabletter kan forvaras I6sa i medicinbagare eller Iakemedelspase under en begransad tid. Enbart sa
manga tabletter som beraknas ga at tas ur originalférpackningen och bagaren/pasen marks med
lakemedlets namn, beredningsform, styrka, batchnummer och utgangsdatum. Bagaren/pasen dateras
och signeras av den som dispenserat lakemedlet. Observera att ljus- och fuktkansliga lakemedel
behdver forvaras skyddade fran ljus respektive fukt om de tas ut ur originalférpackningen.

Blisterkartor

Blisterkartor som inte ar endosfoérpackade far bara klippas i undantagsfall och nar det sker ska
uppgifter om batchnummer och utgangsdatum inte klippas bort. Om uppgifter om batchnummer och
utgangsdatum inte finns kvar forsvinner mojligheten till sparning och Iakemedlet behodver kasseras.

Nar I6sa blisterkartor laggs tillbaka i en originalférpackning ar det viktigt att vara mycket noggrann och
kontrollera att batchnummer pa blisterkartan och originalférpackningen éverensstammer.

5
PRNINR
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B |
Endosférpackade tabletter Korrekt klippt blisterkarta
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lordningstallande av dos — perorala lakemedel

Ta aldrig i lIakemedel med fingrarna utan anvand hjalpmedel (sked, pincett, extra medicinbagare eller
forpackningslocket) eller rena handskar.

Dela eller krossa lakemedel
Om en patient har svart att svalja hela tabletter bér en annan beredningsform eller nagot annat
lakemedel ordineras om det ar majligt.

Saknas alternativa beredningsformer kan tabletter i vissa fall delas, krossas eller I6sas/slammas upp i
vatten. En del kapslar kan dppnas varpa innehallet kan svaljas direkt eller forst I6sas/slammas upp i
vatska.

Det ar inte alltid tillatet att dela eller krossa lakemedel. Vissa tabletter och kapslar maste svéljas hela
eftersom de annars far forandrad eller utebliven effekt (exempelvis depottabletter, retard, duretter,
enterotabletter). Andra kan smaka illa, utldsa kontaktallergier eller orsaka skada i munhala och svalg.

Hansyn behdver dven tas till om det galler ett lakemedel med risk for bestaende toxisk effekt eller
allergi. Se Hantering av cytostatika/cytotoxiska ldkemedel (RIK-29340), Hantering av likemedel
med potentiellt bestaende toxisk effekt (RIK-29339) samt Ldkemedel med potentiellt bestaende
toxisk effekt och cytostatika (INS-28579).

Ta alltid reda pa vad som galler for just det Iakemedel som ska iordningstéllas och administreras.

Vid all delning eller krossning av lakemedel maste allergirisken beaktas till exempel genom att det
dammar eller genom att 1akemedel kan bli kvar i tablettdelaren/tablettkrossen.
Tablettdelaren/tablettkrossen ska darfor alltid rengoras efter anvandning.

Dela ldkemedel
Delbarhetsinformation kan finnas i FASS under "delbarhetsinformation” eller i produktresumén under
punkt 3 "Lakemedelsform”.

Att en tablett har brytskara innebar inte alltid att den ar Iamplig att dela, i vissa fall finns brytskaran
endast for att underlatta nedsvaljning.

For att fa bra doseringsnoggrannhet vid delning av en tablett ska tablettdelare anvandas.

Halv tablett som ska anvandas till samma patient vid ett senare tillfalle ska férvaras i markt
medicinbagare och vara patientbunden. L&s tablett, hel eller delad, far inte aterféras till
originalférpackning utan ska kasseras.

Krossa ldkemedel

Kunskapsstddet Stdd vid Ldkemedelshantering har ett avsnitt, krossning, som innehaller information
om krossning och slamning/I&ésning av lakemedel infér administrering samt forslag pa alternativa
beredningsformer. Stéd vid lédkemedelshantering finns dven som app.

For att krossa en tablett ska tablettkross anvandas, ej mortel. Om flera tabletter krossas samtidigt
finns risk for att de kan paverka varandras egenskaper. Stall medicinbéagaren i tablettkrossen. Ett
alternativ till tablettkross kan vara att slamma upp tabletten i vatten. Till uppslammad tablett far endast
spruta fér oralt/enteralt bruk anvandas. Hela mangden vatska och uppldst tablett ska administreras.

Om antibiotika eller andra lakemedel med bestaende toxisk effekt maste krossas eller delas bor i
forsta hand en tablettkross med sluten hantering anvandas till exempel silent knight. Detta eftersom
allergi kan férekomma och ge upphov till kraftiga reaktioner.

Orala flytande lakemedel
Flytande lakemedel mats upp med hjalp av medicinbagare eller lila spruta for oralt/enteralt bruk.

Flytande lakemedel boér iordningstallas i nara anslutning till administreringen, eftersom lakemedel kan
reagera med plast och luftens syre. Kontaminationsrisken maste ocksa beaktas.
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http://www.fass.se/
https://www.lakemedelshantering.se/#/krossning

Oral/Enteral lila spruta

Lakemedel via sond (enteral administrering)
Innan ett Iakemedel iordningstalls fér att administreras ska kontroll géras om lakemedlet kan ges i
sond samt om det ar kompatibelt med eventuell sondnaring.

Vissa lakemedel, till exempel tabletter med dalig l6slighet, lampar sig inte for administrering via sond
da det finns risk for att Iakemedel fastnar i sonden och orsakar stopp. Filmdrageringar som inte
finfordelats tillrackligt kan ocksa orsaka stopp. Hogviskdsa flytande lakemedel kan behdva spadas
med vatten innan administrering i sond. Brustabletter ska l16sas upp i ett 6ppet karl innan I6sningen
dras upp i sprutan.

Lakemedel for administrering i sond ska iordningstallas i speciell spruta avsedd for oralt/enteralt bruk.

Kunskapsstodet Stéd vid Ldkemedelshantering har ett avsnitt, krossning, som innehaller information
om krossning och slamning/lésning av lakemedel samt spadning av orala I6sningar infor
administrering enteralt. Stéd vid lékemedelshantering finns dven som app.

For information om I&kemedel via sond se Lakemedelsverkets kunskapsstéd Ordination och hantering

av lakemedel via enteral infart eller sond.

lordningstallande av dos — parenterala lakemedel

Spéadningsschema eller spadningsinstruktion

En Iakemedelsordination ska innehalla de uppgifter som behdvs for en saker hantering av lakemediet.
Det innebar bland annat att spadningsinstruktion bor finnas i ordinationer fér Iakemedel som ska
spadas.

Farmaceuter pa lakemedelscentrum ser tillsammans med utsedda medicinska godkannare (lakare) i
regionen till att all n6dvandig information, s& som exempelvis spadningsinstruktion, finns i
ordinationsmallarna.

Regiondvergripande spadningsschema for antibiotika finns framtaget av Idkemedelscentrum
tilsammans med infektionskliniken och finns i Vida samt i ordinationsmallar.

Om ordinationsmallar i Cosmic inte kan anvandas for ordination behéver spadningsinstruktion
tillgangliggbras pa annat satt.
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Forberedelser

Kontrollera om lakemedlet behdver sarskild hantering och 1as spadningsinstruktionen.
Anvand avsedd arbetsplats for iordningstallande av lakemedel.

Torka av arbetsytan med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel innan arbete pabdérjas.
Desinfektera handerna innan arbete pabdrjas.

Plocka fram lakemedel och tillbehdr som behdvs vid iordningstéallandet.

Kontrollera att férpackningarna ar oskadade och att hallbarhetsdatum inte dverskridits, galler
aven sterila tillbehor.

Kontrollera att vatskor ar normala till farg och utseende.

Genomforande

Arbeta aseptiskt (sa att inget material férorenas/kontamineras under hanteringen).

Desinfektera gummimembran pa injektionsflaskor respektive ampullhalsen pa brytampuller
med till exempel klorhexidinsprit. Gnugga mekaniskt och lat torka. Ytan ska vara fuktig i minst
30 sekunder.

Vid I6sning av torrsubstans anvand alltid spruta med luer-lockkoppling och spike av lamplig
modell. Spike anvands med férdel aven till uppdragning av fardig I16sning i membranférsedd
injektionsflaska. Till injektionsflaskor for flergangsbruk anvands spike med SWAN-LOCK,
vilken desinficeras med till exempel klorhexidinsprit infér varje anvandning.

Glasampuller bryts med hjalp av ampullbrytare eller injektionstork. For att undvika risk for
glaspartiklar i lakemedelslosningen anvand uppdragningskanyl med partikelfilter. Fore tillsats
till infusionsvatska ska kanylen bytas ut.

Vid tillsats till infusionslésning ska alltid nya sterila sprutor och kanyler anvandas vid varje

tillsats. Innehallet blandas noggrant efter varje tillsats (skaka inte, vand forsiktigt flera ganger).

Efter tillsats kontrolleras att ingen fallning uppstatt eller andra synbara ovantade férandringar
skett.

Torka av arbetsytan med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel efter att arbetet ar avslutat.

Uppdragningskanyler och uppdragningsanordningar

Vanlig kanyl utan filter

Kanyl med patrtikelfilter Spike med luftfilter och SWAN-LOCK
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Markning - injektionsvatskor

| de fall administreringen inte sker i direkt anslutning till iordningstallandet ska sprutan signeras och
markas med patientens identitet, lAkemedelsnamn, styrka, tidpunkt fér iordningstallandet och tidpunkt
for administrering.

Om patienten ska ges fler an ett injektionslakemedel vid ett och samma tillfélle ska alltid varje spruta
vara signerad och markt enligt ovan.

Det kan vara en férdel att anvanda fortryckta etiketter. Om fargade etiketter anvands ska de vara
tryckta enligt SS-1ISO-standard 1S026825:2016 Riktlinjer fér fargmarkning av sprutor inom anestesi
och intensivvard | Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard (sfai.se). Etiketter bestalls via Lank

till bestalining.

Markning - infusionsvatskor
For alla infusionsvatskor galler att behallaren ska markas med patientens identitet, datum och
klockslag fér nar aggregatet ar satt.

Vid tillsatser ska @ven en etikett fyllas i och sattas pa behallaren. Etiketten ska signeras och markas
med patientens identitet, tillsatser och mangd, datum, klockslag for tillsats, starttid for infusionen och
infusionshastighet.

Insulin

Vid administrering av insulin pa en vardenhet ska i forsta hand forfyllda, patientbundna insulinpennor
anvandas. Uppdragning fran insulinpenna till spruta far aldrig goras. Insulin ska alltid administreras i
antal enheter (E). Regiondvergripande utbyteslista finns for insuliner i Utbyteslista for insulin (INS-
16353). Nar patienten flyttas till annan avdelning kan insulinpennan skickas med patienten.
Insulinpennor ar patientbundna och kasseras om behandlingen avslutas.

Anvandningstider och hallbarhet

For att underlatta bedémningen av férvarings- och anvandningstider for Iakemedel finns en férteckning
i Svensk Lakemedelsstandard Fdrvaring, markning, lagrings- och anvéndningstider fér Idkemedel
(SLS) utgiven av Lakemedelsverket. Tiderna i SLS galler om inget annat anges i regionala rutiner,
ePed eller av tillverkaren.

Nedanstaende ar ett sammanfattande utdrag ur SLS for vissa lakemedelsformer:

Injektionsladkemedel, maximal anvédndningstid:
e ska endast i undantagsfall iordningstallas i forvag
e okonserverade: 12 timmar i rumstemperatur eller 24 timmar i kylskap
e konserverade: 7 dagar till flera patienter och 28 dagar till enskild patient

Infusionsviétska, maximal administreringstid:
e 12 timmar i rumstemperatur

Hemgangsdoser och permissionsdoser

For att undvika behandlingsavbrott vid utskrivning eller permission ska varden vid behov skicka med
lakemedel for att sakerstalla att patienten har tillgang till aktuella lakemedel fram tills att lakemedel kan
hamtas ut pa apotek.

Lakemedel iordningstalls i lakemedelspase eller dosett.
| patientjournal dokumenteras iordningstallda hemgangs- och permissionsdoser.

Nar patient ska ga pa permission ska det aven dokumenteras i lakemedelslistan och utdelningsvyn i
patientjournalen. For instruktion om hantering i Cosmic se Ldkemedelshantering — Administrera
ldkemedel (INS-11233).

Sakerstall att patienten har tillgang till lakemedel, till exempel nyinsatta och dosjusterade, for upp till

tre vardagar samt for dessférinnan infallande helgdagar. Exempel: Om patienten skrivs ut en torsdag
kan lakemedel for fem dagar behdéva skickas med (fredag = vardag 1, 16rdag och séndag = helgdag,
mandag-tisdag = vardag 2—3). Skicka inte med lakemedel som patienten redan har hemma.
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Patienter med dosdispenserade lakemedel
| enlighet med riktlinjen Dosexpedierade likemedel (RIK-14495) ska sjukvarden skicka med
patienten ldkemedel som racker till nasta dosleverans.

Insulin

Nar patienten skrivs ut fran sjukhus kan insulinpennan skickas med patienten. Vid hemgang ar det
viktigt att kontrollera att insulinet &r av samma sort som patienten ar ordinerad. Den
regiondvergripande utbyteslistan for insuliner Utbyteslista for insulin (INS-16353) galler ej for
exempelvis kommunala enheter.

Orala I6sningar

Om mdjligt skickas en 6ppnad flaska med patienten. Om det inte ar maojligt och oral 16sning dras upp i
oral/enteral spruta eller halls 6ver i en plastbehallare férkortas hallbarheten for I1akemedlet. Beakta
aven risken for adsorption av lakemedel till plast. Plastbehallare finns att bestalla via inkdpsportalen.

Vinr 10006834 Vinr 10004671
Bégare 100ml pp med skruvlock Bégare 40ml transp med skruvlock pl

lordningstéllande och méarkning av ldkemedelspasar/dosett per administreringstillfalle

Ldkemedelspasar

Lakemedel iordningstalls i en Iakemedelspase per doseringstillfalle. Férslagsvis forsluts pasen med
etikett innehallande patientens namn och personnummer. Lakemedel som kraver sarskild forsiktighet
vid hantering, sdsom antibiotika, delas i separata pasar. Det galler aven beredningsformer som kraver
annan administrering, exempelvis tuggtablett.

Pasen ska markas med patientens namn och personnummer, lakemedlens namn, ordinerat
lakemedelsnamn (om detta skiljer sig at fran delat Iakemedelsnamn), beredningsform, styrka, antal,
datum och klockslag fér doseringstillfallet, datum och klockslag fér iordningstallande och signatur av
den som iordningstallt. For att fa plats kan baksidan av Iakemedelspasen anvandas for att anteckna
lakemedelsnamn, ordinerat lakemedelsnamn, beredningsform, styrka och antal.

Narkotikaklassade Iakemedel journalftrs i forbrukningsjournal pa aktuell patient och anmarkning
"hemgangsdos” eller "permissionsdos”.

Ene R Maérkning hemgéangsdos/permissionsdos per
e ket med I administreringstillfélle

afignt namn
och persen -
nu e

Férvaras odthomlig
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Dosett
| de fall Iakemedel iordningstalls i dosett ska det, genom bifogad Iakemedelslista, tydligt framga vilka

lakemedel dosetten innehaller, datum och klockslag for iordningstéllandet samt signatur av den som
iordningstallt Iakemedlen. Ange lakemedelsnamn och styrka pa delade lakemedel om dessa avviker
fran ordinerat namn och styrka. Skriv vilka datum som dosetten ar delad for. Dosetten ska vara markt

med patientens nhamn och personnummer.

I
Mina aktuella Iakemedel Delar dosed kvem MOS1S KL, AT
ko 240518 v 9.;/“ %%egmln a
Listan gllor rdn 2024-05-13 (kasta den gam’a itan) Téik p att 16kemedie! kan bytas ul p& apotekat ooh 1 et ammat e, Bl fol Exempel pé ldkemedelslista
" ° .
fér hemgangsdoser delade i
Lakemedel Docari K [k [k [W ” rr— =
ering T |~ |20 1sorsak dosett
gn:;;E:L:I 25 mg (Typ 1)) fxa i 2 ganger 2023-05-20 20:00 - Tills Sénker hjartrytm, blodiryck och skyddar hjartat
Foelat 1 doekt glige! vidare Tabletterna svaljes hela eller delade , men ska
X =D inte krossas eller tuggas.
Neteprptol S0ma A deportrdl. L ognnor dad
Trajenta 5 mg (linagliptin; 1 I N ar i
Tabtett ; 9 gliptin) d;:f;;‘:ﬂ ganger ega ?:047 08:00 - Tills Reglerar blodseckernivan vid diabetes
Delad '+ dose e SENasts recept: 20220909
Furix 20 mg (furosemig) 1 tabl : 3
it J dﬂ:fi;;f? génger 5&2::0729 08:00 - Tills Sdem vid hjartsvikt Se ** Observaral
Vet v dosett Senaste recepl: 2022-10-28
Foveseunid HOmq Y2 mblpe A aging doed
%ebll:::'ldnn 1mg (eyanokobalamin) 1 tablett 1 ganger 2022-02-1508:00- Tills | Mot vitamin B{2-brist
dagligen vidare o 1
Celad | dbosebr e R Bér tas mellan méltiderna.
Folsyra Vitabalans 1 mg (folsyra) 1 tablett 1 ganger 2 ¢
022-10-29 08:00 - Till
Tablett dagligen 2022 00-Tills | Mot folsyrabrist
Dedad + dosed Senasts recept 2022-10-28
Eliquis 2,5 mg (apixaban| 1 tablett 2 gé . 3 "
Tablett ! dagligen L 3%23“;05-20 08:00 - Tills Forebygger blodproppsbildning
Deiad | desett

ANSVAIIQ HAKAIE: oo noeenirenns
Utskriven 2024-05-13av Vérdavde Kliniken Sid1avs

G hy
k10 /!'.;,

Delning och méarkning av lakemedelspasar per lakemedel
Lakemedel delas i en lakemedelspase per lakemedel. Se bild Markning hemgéngsdos/permissionsdos

per ldkemedel. Forslagsvis forsluts pasen med etikett innehallande patientens namn och
personnummer.

Pasen ska markas med patientens namn och personnummer, lakemedlets namn, ordinerat
lakemedelsnamn (om detta skiljer sig at fran delat Iakemedelsnamn), beredningsform, styrka, antal,
datum och klockslag fér delningen samt signatur av den som iordningstallt. Om lakemedlet ska
iordningstallas av personal pa annan enhet ska aven batch/LOT-nummer och utgangsdatum
dokumenteras pa lakemedelspasen. Lakemedlet iordningstélls utifran originalordinationen av behérig
personal pa mottagande enhet.

Narkotikaklassade Iakemedel journalférs i forbrukningsjournal pa aktuell patient och anmarkning
"hemgangsdos” eller "permissionsdos”.

.‘JV Ehk_a‘H med

" tieitna
Likemedel, P s o ey

Patients namn
Perfomhmmmer

Patients fbdeli......

Pmpaﬁ;nfodnpm tablett iOm;\

Dosering

Ordinerad av

Utlamnat fran )”(\/J 54
Utlamnat Da
" ow g 'S

Bateh 125450
EXP: 2025-04 @

Férvaras oatkomligt fér barn.

Maérkning hemgangsdos/permissionsdos per ldkemedel
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Administrering eller 6verlamnande
Administrering av ldkemedel. tillférsel av IlGkemedel till kroppen.
Overlémnande av lakemedel: Idkemedel som ska tillféras till kroppen Iémnas éver till patienten sjélv

eller till en tredje person som administrerar ldkemedlet.
HSLF-FS 2017:37

Ansvar

Den som iordningstéller ett Idkemedel till en patient ska sjalv administrera eller 6verldmna ldkemedlet
till honom eller henne.
HSLF-FS 2017:37

Den som iordningstaller ett Iakemedel till en patient ska sjalv administrera eller éverlamna lakemedlet
till patienten. Undantag om apotekare eller receptarie iordningstallt ett Iakemedel, det ska da
administreras av behdrig personal, se avsnitt Administrering under Behérighet.

En annan behorig halso-och sjukvardspersonal an den som har iordningstallt lakemedlet far
undantagsvis administrera eller 6verlamna det, under férutsattning att patientsdkerheten kan
garanteras. Lakemedlet maste da vara uppmarkt med all nédvandig information, se avsnitt Méarkning
av iordningstéllt lGkemedel.

Den som administrerar eller 6verlamnar lakemedel ansvarar aven for att uppmarksamma och
dokumentera symtom och effekt av lakemedelsbehandlingen nar sa behdvs.

Kontroll och dokumentation vid administrering eller 6verlamnande

e Den som administrerar eller éverlamnar ett Iakemedel till en patient ska mot ordinationen alltid
kontrollera patientens identitet, lakemedelsnamn eller aktiv substans, lakemedelsform, styrka,
dosering, administreringssatt och administreringstillfallen.

¢ Vid administrering eller 6verlamnande av lakemedel som ges med stdd av ett generellt direktiv
ska motsvarande kontroller géras mot det generella direktivet och mot den av sjukskoterska
dokumenterade bedémningen, se aven Ordination enligt generella direktiv (RIK-15055).

¢ | patientjournalen dokumenteras vem som har administrerat eller dverlamnat lakemedlet och vid
vilken tidpunkt.

¢ Vid en pagaende infusion av lakemedel ska kontroll mot ordinationen géras aterkommande och
vid varje tillfalle som ansvaret foér administreringen 6verlamnas mellan behorig personal. |
patientjournalen ska det vid varje kontroll dokumenteras vem som har utfort kontrollen samt
tidpunkten da den genomfordes.

Peroral administrering

Tabletter, kapslar och pulver bér intas med riklig mangd vatska och i sittande stallning. Detta for att
manga lakemedel kan ge skador i matstrupen om de fastnar.
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Enteral administrering

Observera att extra noggranna rutiner maste iakttas, nar patienten har bade sond och intravends
infartsvag. Foérvaxling mellan infartsvagar ska inte kunna ske. Innan ett Iakemedel administreras via
sond ska sondens placering sakerstallas. Endast spruta for oralt/enteralt bruk far anvandas.

Sonden ska spolas med vatten bade fore och efter att lakemedel har administrerats. Om flera
lakemedel ska ges, administreras helst ett Iakemedel i taget och sonden spolas mellan varje
lakemedel.

Lakemedel bor, om majligt, ges var for sig vid enteral administrering. P4 Lakemedelsverkets hemsida
finns stéd om enteral administrering av Idkemedel via slang genom nasan/munnen eller genom
bukvaggen direkt till magen eller tarmen.

Oral/Enteral lila spruta

Parenteral administrering

Omedelbart fére anvandningen ska den som utfor infusion eller injektion kontrollera att férpackningen
inte skadats och att I16sningens utseende inte avviker fran det normala. Infusionshastigheten bér aven
kontrolleras under infusionens gang. Da noggrann infusionshastighet behdvs bér infusionspump
anvandas.

Ej intagen dos

| de fall en patient inte intar en ordinerad lakemedelsdos ska detta dokumenteras i patientjournalen
tillsammans med orsaken till det uteblivna intaget. Det ar viktigt for att behandlande lakare ska fa
kdnnedom om uteblivet intag samt kunna ta stéllning till fortsatt behandling.

Biverkningar

Alla biverkningar eller misstankar om sadana ska dokumenteras i patientens journal och rapporteras
till den behandlande lakaren/tandlakaren/sjukskoterskan. Anmalan kan goéras av lakare,
sjukskoterskor och tandlakare. Tillvdgagangssatt framgar av Rapportering och klassificering av
biverkningar (RUT-09732). Mer information finns dven pa Lakemedelsverkets hemsida.

Det ar sarskilt viktigt att rapportera biverkningar for Iakemedel som ar foremal for utékad évervakning.
Det kan géalla lakemedel som ar nya pa marknaden eller dar information om langtidsanvandning
saknas. Dessa lakemedel ar markta i FASS, bipacksedel och Cosmic lakemedelslista med en upp-
och nedvand svart triangel.

' anger att lakemedlet ar féremal for utdkad dvervakning.

Utarbetad av: Erika Wagstrand, Anna Skrinning, Emma Akesson och Mia Ling
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