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VRE - patient med bararskap - kommunal vard

Galler for: Kommunal vard och omsorg

m Tillampa basala hygienrutiner

Noédvandig medicinsk behandling eller omvardnad far aldrig fordréjas eller undanhéallas vardtagare pa
grund av misstankt eller konstaterat bararskap av VRE.

Vancomycinresistenta enterokocker (VRE) ar enterokocker som &r resistenta mot vancomycin, ett
antibiotikum som anvands vid svara infektioner. Enterokocker ar bakterier som tillhér normalfloran i
tarmen.

Smittspridning

Tarmbakterier sprids framfor allt via direkt och indirekt kontaktsmitta, det vill sdga via hander, ytor och
foremal. Patient, besdkare och personal ska tillampa god handhygien med tval och vatten, alternativt
handdesinfektionsmedel. Risken for smittspridning 6kar vid foljande riskfaktorer:

diarré

stomi med Okat flode

urinvagskateter, inklusive RIK

urininkontinens med lackage till omgivningen

drénage och andra hudpenetrerande slangar, inklusive pyelostomi (utom PVK/central infart)
infekterade och véatskande sar

oférmaga att medverka i givna hygienrutiner, till exempel hos patient med kognitiv svikt.

Placering

e Vardtagare med VRE ska vardas i enkelrum med egen toalett och dusch.
e Vardtagaren far rora sig fritt utanfér rummet och delta i aktiviteter.

Vardtagaren ska da ha rena hander, rena klader och eventuella sar tackta med férband.
e Vardtagaren far ata i matsal men ska serveras maten.

Handlaggnmg pa vardenhet

Meddela Smittskydd Varmland nar en vardtagare med bararskap av VRE laggs in pa enheten.
e Det bor inte finnas vardtagare med bararskap av VRE och vardtagare med bararskap av
MRSA pa samma vardenhet. Om detta inte ar méjligt ska dessa vardtagare inte vardas av
samma vardpersonal.
o Kontrollodlingar av 6vriga vardtagare kan ibland behdva genomforas under eller efter
vardtiden. Smittskydd Varmland avgor nar det ska genomféras.

Overflyttning till annan vardinstans

Vid 6verflyttning till annan vardinstans ska denna i férvag informeras om att vardtagaren bar pa VRE.
Kontakta vid behov Smittskydd Varmland for planering.
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Transporter

Det foreligger ingen smittrisk att transportera vardtagare med VRE i taxi da denne ar pakladd och
eventuella sar ar tackta med férband. Foéraren har ingen rattighet att bli informerad om bararskapet.

Ambulans- och sjukvardstransporter ska informeras nar vardtagaren har VRE och patienten ska inte
samtransporteras med annan patient.

Besokare

e Besokare ska tillampa god handhygien med tval och vatten alternativt handsprit.
e Farinte vistas i avdelningens kok eller férrad.

Disk
Disken ska stéllas direkt i matvagn eller diskmaskin.

Textilier
Sanglinne, sovklader och handduk byts minst tvd ganger per vecka samt vid behov. Vardtagarens
textilier tvattas separat.

Avfall
Hanteras som vanligt avfall.

Daglig stadning
¢ Kontaktytor i vardtagarens rum och toalett torkas minst en gang per dag med ytdesinfektions-
medel.
Anvand rengdringsmedel for dvriga ytor.
Bearbeta ytorna noga.
Desinfektera stadutrustning.
Informera eventuell stadpersonal som ska stdda vardtagarens rum.

Slutstadning

Oanvant material for engangsbruk kasseras.

Textilier (stolséverdrag, duschdraperi) byts.

Toalettborste och toalettrulle kasseras.

Golv — Actichlor Plus

Ovriga ytor — desinfektionsduk klor Wetwipe alternativt Actichlor Plus.

Medicinteknisk utrustning som inte tal klor avtorkas med Des +45 eller enligt tillverkarens
anvisningar.

e Desinfektera stadutrustning. Rummet kan belaggas nar ytorna ar torra.

Utarbetad av: Helen Jansson, Hannah Brevik och Andreas Harling
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