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Bakgrund
Clinical Frailty Scale (CFS) ar en markér for biologisk alder och skalan bygger pa klinisk bedémning
av samsjuklighet, ADL och kognitiv férmaga.

CFS kan bidra till att individer med hog kronologisk alder inte slentrianmassigt ges lag prioritet
betraffande olika interventioner.

CFS ar validerad for patienter 65 ar och aldre.

Tillampning

Det rekommenderas att dokumentera Clinical Frailty Scale pa patienter 65 ar och aldre:

o med multisjuklighet
¢ med kognitiv svikt — grad av kognitiv svikt korrelerar val med CFS
e med upprepade vardtillfallen
e boende pa SABO eller inskrivna i hemsjukvard
Det ar sarskilt viktigt att dokumentera CFS nar biologisk och kronologisk alder skiljer sig.

Skattningen ska utforas nar patienten ar i sitt habitualtillstand, inte i samband med akut
sjukdom.

Ny bedémning

Nar en bedémning enligt Clinical Frailty Scale har initierats ar en ny bedémning lamplig vid ny kontakt:

e om patientens tillstdnd ar stadigvarande férandrat
e om det har gatt lang tid, forslagsvis minst ett ar, sedan férgaende bedémning

Dokumentation i Cosmic
CFS dokumenteras pa sokordet Clinical Frailty Scale i Cosmic, med foljande fasta val:

Mycket vital

Vital

Klarar sig bra
Sarbar

Lindrigt skoér

Mattligt skor
Allvarligt skor
Mycket allvarlig skor
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9.

Terminalt sjuk

For varje niva (1-9) finns en beskrivning i Cosmic, se aven rubriken Skattningsskalans nivaer nedan.

Det finns mojlighet att skriva en kommentar till det fasta valet. Det bér i fritext anges vilka aspekter i
skattningsskalans nivaer som har fallit ut.

Skattningsskalans nivaer

Mycket vital. Personer som ar starka, aktiva, energiska och motiverade. De tranar regelbundet
och hor till dem som &r mest vitala for sin alder.

Vital. Personer som inte har nagra sjukdomssymtom men som ar mindre vitala &n personer i
kategori 1. De trénar ofta eller ar emellanat mycket aktiva, till exempel beroende pa arstid.

Klarar sig bra. Personer vars medicinska problem ar val kontrollerade, aven om de emellanat har
symtom. De ar sallan regelbundet aktiva utdver vanliga promenader.

Lever med mycket lindrig skérhet. Denna kategori markerar en tidig 6vergang fran fullstandigt
oberoende. Ar inte beroende av andras hjalp i vardagen, men har ofta symtom som begransar
deras aktiviteter. Ett vanligt klagomal ar att de »saktar ned« och/eller blir trétta under dagen.

Lever med lindrig skorhet. Dessa personer ar ofta uppenbart langsammare och behdver hjalp
med komplexa instrumentella aktiviteter i dagliga livet (IADL) (ekonomi, transporter, tungt
hushallsarbete). Lindrig skérhet forsamrar i allmanhet férmagan att handla och ga ut pa egen
hand, férbereda maltid och skéta medicinering och boérjar begrénsa lattare hushallarbete.

Lever med mattlig skérhet. Personer som behdver hjalp med alla utomhusaktiviteter och
hushallsarbete. Inomhus har de ofta problem med trappor, behdver hjalp med att tvatta sig och
kan behdva minimal hjalp (uppmaning, stéd) med att kla pa sig.

Lever med allvarlig skérhet. Ar helt beroende av andra fér sin personliga vard oavsett orsak
(fysisk eller kognitiv). Trots det framstar de som stabila och utan hog risk fér att doé (inom ungefar
6 manader).

Lever med mycket allvarlig skérhet. Ar helt beroende av andra for sin personliga vard och
narmar sig livets slut. De kan i allmanhet inte tillfriskna ens fran en lindrig sjukdom.

Terminalt sjuk. Narmar sig livets slut. | den har kategorin ingar personer med en férvantad
aterstaende livslangd pa mindre an 6 manader, men som inte i 6vrigt lever med allvarlig skorhet.
Manga terminalt sjuka kan fortfarande trana fram till mycket nara sin bortgang.

Referens
Clinical frailty scale — skorhet ar ett satt att skatta biologisk alder (lakartidningen.se)
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https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-oversikt/2022/11/clinical-frailty-scale-skorhet-ar-ett-satt-att-skatta-biologisk-alder/

