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Smittsamma patienter pa vardcentral

Galler for: Vardcentralsomrade norra Karlstad, Vardcentralsomrade norra Varmland,
Vardcentralsomrade sodra Karlstad, Vardcentralsomrade vastra Varmland, Vardcentralsomrade Ostra
Varmland

Bakgrund

Patient med misstankt smittsam sjukdom som besoker vardcentralen ska separeras fran andra
patienter och besdkare for att minska risken for smittspridning. Patient med misstankt smitta ska inte
sitta/vanta i vantrum och korridorer.

Grundprinciper - géller alltid oavsett om smitta foreligger eller inte:

e Personalen har god foljsamhet till basala hygienrutiner.
e Undersokningsrum ska vara fria fran foremal. Dorrar till skap ska hallas stangda.
e Undersokningsrum och toaletter ska stadas regelbundet.

o Kontaktytor inklusive undersékningsbrits pa undersékningsrummet ska avtorkas med
ytdesinfektionsmedel efter varje patient.

Vardrutiner inklusive rekommendation om skyddsutrustning och stadrutiner for respektive sjukdom —
se Sjukdomar A-O p& Smittskydd Varmlands hemsida.

Infektionsrum
Manga vardcentraler har sa kallade "infektionsrum” som &r undersékningsrum som i manga fall har en
separat ingang utifran samt egen toalett.

Vid misstanke om luftburen smitta (undantag massling, se nedan) ska patienten tas in pa
undersodkningsrum via separat ingang utifran. Fér évriga smittsamma sjukdomar finns inget krav pa
direktingang utifran till undersékningsrum. Det kan finnas praktiska foérdelar med att ta in patienter med
annan misstankt smittsam sjukdom &n luftburen smitta pa dessa rum, eftersom det ofta finns en toalett
pa rummet eller i ndra anslutning till rummet.

Patienter som ska tas in pa undersokningsrum med egen ingang
utifran

Patienter med misstankt luftburen smitta
e Feber och hudutslag av oklar anledning.

e Misstankt eller bekraftad diagnos vattkoppor eller generaliserad baltros.

Undantag:
Vid stark misstanke om massling ska patienten inte tas in pa nagot rum pa vardcentralen. Tag
kontakt med infektionsbakjour fér omedelbart omhandertagande pa infektionskliniken!

Se utférlig instruktion for bland annat placering och transport i rutinen Méssling,
misstédnkt/sédkerstélld - poliklinisk vard (RUT-15660).
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Patienter som kan tas in pa valfritt unders6kningsrum
Alla — med undantag fér patient med misstankt luftburen smitta — se ovan.

Patient med misstéankt eller bekraftad smitta (ej luftburen)

Kan undersokas/vardas pa valfritt undersdkningsrum med stangd dorr.

Toalett pa rummet/ avdelad toalett i korridor i nara anslutning till rummet behdvs i de flesta fall
— till exempel vid gastroenteritsymtom.

Ska tas direkt in pa undersdkningsrummet. Patienten kan passera i allmanna utrymmen pa sin
vag till undersékningsrummet.

Ska inte sitta/vanta i vardcentralens allméanna utrymmen, det vill sdga ska inte vanta i vantrum
och korridorer.

Obs! Kontaktytor inklusive undersokningsbrits i undersokningsrum och toalett ska stadas med
desinfektionsmedel enligt rutin for respektive sjukdom efter varje anvandning.

Kan till exempel vara patient med:

Krakningar eller diarré av oklar anledning.

Luftvagssymtom, till exempel misstankt influensa, covid-19, RS-virusinfektion, mykoplasma.
Baltros (lokaliserad).

Impetigo.

Bararskap av multiresistenta bakterier med riskfaktorer for smittspridning - sar, slangar eller
diarré.

Misstankt skabb.

Multipla riskfaktorer for smittspridning, till exempel riklig sekretion fran till exempel sar,
erysipelas med vatskande blasor, lackande urinkatetrar.

Vardrutiner inklusive rekommendation om skyddsutrustning och stadrutiner for respektive sjukdom —
se Sjukdomar A-O p& Smittskydd Varmlands hemsida.

Utarbetad av: Eric Le Brasseur, Anna Skogstam
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