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Bakgrund

Region Varmlands vision ar livskvalitet i varldsklass. Regionen ansvarar for halso- och sjukvard,
tandvard, kollektivtrafik, regional tillvaxt, kultur, bildning och folkhalsa. Visionen innebar att regionen
ska bidra med trygghet, valfard och livskvalitet for alla i Varmland. Effektmalen att jobba for ar god
och jamlik hélsa, hallbar organisation, trygga och nojda invanare och attraktiv och hallbart Varmland.
Halso- och sjukvarden ar regionens storsta verksamhet dar ett viktigt uppdrag ar att arbeta
forebyggande mot ohalsa och att ge effektiv och personcentrerad vard pa patientens villkor.
Ovanstaende uppdrag ska ocksa genomsyras i mat och maltider.

Riktlinjen bidrar till malsattningen i Region Varmlands folkhéalsostrategiska plan, miljéplan och
Varmlandsstrategin. De har gemensamt som utgangspunkt att framja halsa, livskvalitet och hallbar
utveckling?! utifran invanarnas och miljons behov.

Agandeskapet hos riktlinjen ligger hos Hallbar utveckling (folkhilsovetare/strateg och
miljovetare/strateg), men fér framtagande och revidering kravs ett tvirprofessionellt samarbete med
halso- och sjukvarden (dietist och 6verlakare omrade slutenvard) och Regionservice
(kostvetare/strateg). For forverkligande av riktlinjen kravs det rutiner som hélso- och sjukvarden,
Regionservice och Hallbar utveckling ansvarar for.

Matvanornas betydelse for hdlsan och miljon

Mat, miljé och halsa hanger ihop ur flera aspekter. Naringsriktig mat har stor potential att forbattra
hélsan och ar oftast battre ur miljo- och klimatsynpunkt jamfort med ohélsosam mat. Matvanorna
har betydelse for att forebygga och behandla sjukdom, for rehabilitering samt for att forhindra
aterinsjuknande.

Att mat som ar bra fér halsan ocksa ar bra for miljon betonas i Livsmedelverkets evidensbaserade
kostrdd som sammanfattas i skriften ”Hitta ditt satt”2. Kostraden bygger pa Nordiska
Naringsrekommendationer? dar stort fokus ligger pa kvalitén i maten.

LEn utveckling som tillfredsstaller dagens behov utan att dventyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstélla sina behov,
Brundtlandrapporten 1987.

2 Hitta ditt sitt, Livsmedelverket 2012. https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/rad-om-bra-mat-
hitta-ditt-satt/

3 Nordic Nutrition Recommendations 2012 (NNR 2012). http://norden.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A704251&dswid=-
5263
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Region Varmland lagar drygt en miljon maltider per ar till patienter, studerande, omsorgskunder i
varmlandska kommuner och besokare i egna restauranger och caféer. Vilka krav som stélls pa de
livsmedel som kops in, vilken typ av mat som erbjuds samt hur maltiderna produceras och
komponeras, har stor betydelse for bade halsan och miljon. Vad regionen erbjuder ar ocksa viktigt ur
en pedagogisk synvinkel, eftersom patienter tar med sig ett kostbudskap hem efter sjukhusvistelsen
baserat pa vad vi erbjudit under vardtiden. Regionen ska tillhandahalla goda, naringsriktiga och sakra
maltider for vara malgrupper.

Matvanornas betydelse for en jamlik halsa

Det finns en skillnad i konsumtionen av mat mellan olika grupper i samhallet, till exempel mellan man
och kvinnor, manniskor i stad och landsbygd och mellan grupper med olika socioekonomiska
forutsattningar. Vad manniskor ater paverkas av manga faktorer, till exempel utbud, pris, smak,
tillganglighet, kultur, socioekonomi och sociala normer. Studier visar att en medveten satsning pa
mer halsosamma utbud av mat kan paverka forsaljning och konsumtion positivt.*

Matvanornas betydelse vid sjukdom

Maten pa sjukhus ar en del av den medicinska behandlingen och en god nutritionsstatus hos
patienten kan vara en forutsattning for att annan behandling ska ge effekt. Hur avdelningarna ska
jobba med nutrition finns beskrivet i nutritionsvardsprocessen, som ar baserad pa vetenskap och
beprovad erfarenhet. God, och behovsanpassad mat som patienten ater upp ar grundlaggande for
att framja tillfrisknande, férhindra undernaring och 6ka valbefinnandet. Vid sjukdom okar risken for
undernaring med konsekvenser som minskad muskelmassa, férsamrad sarlakning, forvirringstillstand
och 6kad sarbarhet mot infektioner. Socialstyrelsen kraver individuellt anpassad kost med hogre
energi- och proteininnehall samt vid behov varierande konsistenser. >

Hallbar maltidsforsorjning

For att utvecklingen av regionens maltidsforsorjning ska vara hallbar maste bade den ekonomiska,
sociala och miljomassiga dimensionen finnas med. Avtalstrohet och minskat matsvinn ar exempel pa
viktiga aspekter for en ekonomisk hallbarhet. Social hallbarhet innefattar bland annat allas lika
mojlighet till god och halsosam mat inom regionens maltidsforsorjning och att ravarorna produceras
pa ett satt dar goda arbetsvillkor sdkerstalls. For en ekologisk hallbarhet ska matproduktionen orsaka
sa lite negativ inverkan pa miljon och klimatet som mojligt.

Genom att efterfraga och 6ka inkdpet av ndrproducerade livsmedel starker vi den lokala och
regionala livsmedelsbranschen mot 6kad produktion och férddling samt deras férmaga till [angsiktigt
hallbar omstéllning. En sadan utveckling bidrar till samtliga dimensioner av hallbarhet genom
minskade transporter, minskat omvarldsberoende, hogre grad av sjalvforsorjning och battre
beredskap®.

4 Folkhalsomyndigheten. https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/var-livsmiljos-betydelse-for-en-
god-och-jamlik-halsa2/?pub=93308
5 Att férebygga och behandla undernéring (socialstyrelsen.se)

6 Folkhilsomyndigheten. https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/var-livsmiljos-betydelse-for-en-
god-och-jamlik-halsa2/?pub=93308
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Genom att hushalla med jordens resurser och géra hdlsosamma férandringar i matvanorna sakrar vi
mat for framtiden, minskar utvecklingen av folksjukdomar samt den negativa miljopaverkan. Pa sa
satt okar aven forutsattningarna for att na de globala malen for hallbar utveckling i Agenda 20307.

Riktlinjen for hallbara och hdlsosamma matval har framfor allt positiv paverkan pa féljande mal i
Agenda 2030:

GODHALSA DCH 12 HALLBAR 1 BEKAMPA KLIMAT- EXOSYSTEM OCH
VALBEFINNANDE KONSUMTION OCH FORANDRINGARNA BIOLOGISKMANGFALD

wy CO @ &

Syfte
Riktlinjens syfte ar att underlatta fér hallbara och halsosamma matval hos patienter, medarbetare,
studerande, besokare och invanare.

Mal
e Regionen ska bidra till att patienter, besokare, personal, studerande och invanare ater mer
halsosamt och hallbart.
e Regionen ska 6ka tillgangen till hallbar och hdlsosam mat.
¢ Regionen ska vara en forebild for hallbara och halsosamma matval.

Fokusomraden
For att na malet med riktlinjen fokuseras arbetet pa nedanstaende omraden.

1. Upphandling och inkdp av livsmedel

Vid upphandling och ink6p av livsmedel ska produkter efterstravas som ar hdlsosamma utifran
Nordiska Naringsrekommendationer, uppfyller krav motsvarande svensk lagstiftning inom
livsmedelsproduktion och djuromsorg, har ett lagt klimatavtryck, ar narproducerade?, ekologiskt
certifierade och producerade under goda arbetsvillkor.

2. Avtal med externa leverantérer av maltider inom regionens verksamheter

Riktlinjen ska tillampas av upphandlade leverantorer dar produktion och/eller servering av maltider
inom regionens verksamheter ingar.

3. Planering och genomférande av patientmaltider inom regionens verksamheter

Patientmaltiderna ska planeras utifran Livsmedelsverkets Nationella riktlinjer for maltider pa sjukhus®

och Socialstyrelsens Att férebygga och behandla underndring. Dessa riktlinjer i kombination med
Socialstyrelsens kunskapsstéd kring specifika sjukdomstillstand, som ar under uppbyggnad, utgor
basen for hur maltider ska planeras och genomféras inom halso- och sjukvardens slutenvard. Vi ska
bedriva personcentrerad vard, det vill sdga vi ska satta patienten i centrum i arbetet med mat och

7 pgenda 2030. http://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/

8 Enligt Region Varmlands Miljoplan 2021-2024 ar definitionen "Narproducerat dr produkter producerade i Varmland eller i angransning till

lanet.”
° Nationella riktlinjer fér maltider pa sjukhus (livsmedelsverket.se)
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maltider pa sjukhus. Maltids- och nutritionsvardsprocessen ar komplex och involverar upphandling
av livsmedel, tillagning och transport till avdelningens verksamhet dar patientkontakt sker.
Avdelningen ska identifiera och bedéma nutritionsstatus, hjdlpa patient med meny- och maltidsval,
servering och utvardera effekt av maltiden som en del av behandlingen. Att fa individuellt anpassad
kost utifran nutritionsstatus, allergier, sjukdomstillstand ar en fraga om patientsdkerhet, det ansvaret
delas mellan maltidsproducerande verksamhet samt vardavdelningarna. Maltids- och
nutritionsvardsprocessen beskriver det samarbete och dialog som kravs mellan olika verksamheter
och yrkesgrupper for att rutinerna for maltider pa sjukhus ska bli sa bra som moijligt — fér patienten.

PATIENT

Utveckla och
anpassa recept
och menyer
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bedéma

Félja upp och

Upphandla utvirdera

och képain

MALTIDS- Presentera NUTRITIONS-
PROCESS och servera VARDSPROCESS

Kosttilligg, enteral
eller parenteral
Bereda pa niringstillforsel
Tillaga avdelningskok Dokumentera
och planera

Transportera '
frén kok till Atgirda
avdelning

4. Planering, bestillning och genomférande av patientmellanmal

Vid bestallning av patientmellanmal ska livsmedelsutbudet vara varierat sa att det tacker
patienternas olika behov med hansyn till sjukdom, tillstdnd och behandling. Varje avdelning ska tillse
att resurser finns for att erbjuda, tillreda och servera mellanmal i verksamheten.

5. Maltidsplanering inom regionens restauranger och caféer

Regionen ska tillhandahalla ett relevant utbud av halsosamma och hallbara alternativ for
medarbetare, studerande, patienter och bestkare som ater i regionens restauranger och caféer.

6. Bestillning av personalfika
Utbudet i bestallningslistorna for personalfika ska innehalla fler hallbara och hdlsosamma alternativ.
7. Bestillning av mat och fika till internt anordnade méten, utbildningar och konferenser

Det ska finnas férutsattningar for att bestalla hallbar och halsosam mat och fika vid internt
anordnande moéten och konferenser.

8. Bokning av externa konferensmaltider
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Riktlinjens syfte om att underlatta fér hallbara och hdlsosamma matval ska dven efterstravas vid
bokning av konferensmaltider med regionens avtalade leverantérer av konferens och logi.

9. Utbud i kiosk och livsmedelsautomater inom regionens verksamheter
Andelen livsmedel som ar hallbara och hdlsosamma i kiosker och livsmedelautomater ska 6ka.
10. Minskat matsvinn
Matsvinnet inom regionens maltidsverksamheter ska minska, detta inkluderar produktions-, tallriks

och bestallningssvinn.

Ansvar
Berorda verksamheters chefer ansvarar for att riktlinjen implementeras, efterfoljs och f6ljs upp.

Instruktion och genomforande

For implementering enligt riktlinjen folj instruktionerna Menyplanering och tillagning av maltider vid
regionens tillagningskék, caféer och entreprenader, Bestdllning av mdltider vid intern och extern
representation samt Nutrition och patientmdltider pd vdrdavdelning.

Dokumentet ar utarbetat av: Jannette Grahn Vera, Miranda Fredriksson, Maria Ohlqvist, Anne-Li
Bjarneryd.
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