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Utvecklingsledare

Halso- och sjukvardsdirektor

Barnets ratt till information, rad och stod vid narstaendes
sjukdom, missbruk, valdsutsatthet eller dodsfall

Galler for: Halso- och sjukvard

Bakgrund

Bestammelser i 5 kap 7 § hdlso- och sjukvdrdslagen (2017:810) innebar att barns behov av
information, rad och stdd sarskilt ska beaktas av halso- och sjukvarden om barnets foraldrar eller
nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor hos:

Har en psykisk stérning eller psykisk funktionsnedséattning.

Har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada.

Har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar.
Utsatter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet fér vald eller andra 6vergrepp.

Ovantat avlider.

For mer information och fler lagrum se refererat dokument Barnets ritt till information, rad och
stdd vid ndrstdendes sjukdom, missbruk, valdsutsatthet eller dédsfall (RIK-04976) samt Barn som
narstaende pa vardgivarwebben.

Nar vardnadshavare, syskon eller annan narstaende har allvarliga svarigheter paverkar det barnen.
Hélso- och sjukvarden ska arbeta for att forebygga ohélsa och manga barn vaxer upp i familjer med
missbruk, psykisk ohélsa, annan allvarlig sjukdom, vald eller dodsfall. Det far ofta allvarliga
konsekvenser for deras halsa, skolgang och arbetsliv.

Barn som ar ndrstaende ar sarskilt sarbara av flera skal. Barn ar beroende av sina vardnadshavare och
sin familj och kan dels ha svart att férsta det som hander. Forskning visar att barn som inte far stod i
samband med en allvarlig kris i familjen |6per risk att utveckla ohélsa senare i livet. Som barn rdknas
barn och ungdomar upp till 18 ar. Barn som nérstaende finns i alla verksamheter inom regionens
halso- och sjukvard.

Begreppsdefinition och val av begrepp
| Region Varmland anvander vi begreppet Barn som narstaende. En narstaende definieras i
Socialstyrelsens termbank som en person som den enskilde anser sig ha en néra relation till. Enligt de
sprakliga riktlinjerna pa 1177.se ska termen anhérig inte anvandas utan i stéllet ndrstdende. Varden

forvantas ha en bred syn pa i vilka relationer som barnet ar narstaende. Barnets ratt till information,
rad och stod galler nar:

vardnadshavare/foraldrar ar patient,
syskon ar patient,

slaktingar, vanner eller andra viktiga personer fér barnet ar patient.
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Syfte

Syftet med rutinen ar att:

Beskriva och utveckla arbetssattet for att kunna stédja narstdende barn till patienter som
verksamheterna kommer i kontakt med och darigenom medverka till att forebygga fysisk och
psykisk ohalsa hos narstaende barn.

Tidigt uppmarksamma narstaende barn, identifiera behov och initiera och/eller genomféra
[ampliga insatser for dessa barn.

Att anvanda mallen ”Barn som narstaende” i Cosmic, eller motsvarande journalsystem i de
verksamheter som ej anvander Cosmic.

Verksamhetens ansvar

Verksamhetschefens ansvar

Barnrattsperspektivet beaktas enligt barnkonventionen och gallande lagstiftning.
Avdelningschefer och 6vriga medarbetare far information om och foljer innehallet i denna
rutin.

Verksamheten uppmarksammar om det finns narstaende barn och beaktar barnets ratt till
information, rad och stod.

Verksamheten vid behov kan ge information, rad och stod direkt till barnet eller veta var de
ska hanvisa.

Det finns personal med barnkompetens for att mota barnets behov som narstaende.

Det finns verksamhetsspecifikt informationsmaterial anpassat for barn.

Utse ett barnrattsombud vars uppdrag att synliggéra och verka for att barnets rattigheter
synliggdrs och beaktas i verksamheten.

Halso- och sjukvardspersonalens ansvar
Ha kunskap om gallande riktlinje och rutin och narstaende barns ratt till information, rad och stod.

Uppmarksamma

Aktivt efterfraga, dokumentera och rapportera om det finns barn som ar narstaende till
patienten. Barnets fodelsear ska dokumenteras. Observera dven att narstaende barn som
inte bor med patienten ska uppmarksammas.

Uppmarksamma aven vardnadshavares behov av stod nar det géller deras ansvar for barnets
omvardnad, trygghet och personliga férhallanden dar barn ar narstaende.

Identifiera barnets behov av information och rad

Informera den vuxne patienten, eller vardnadshavare till ett sjukt barn med syskon, om att
narstaende barn har ratt till information, rad och stéd. Betona vikten av att man inom
familjen och med barnet samtalar om sjukdomen eller andra svarigheter. | manga fall racker
det att patienten far information och rad om hur hen sjalv kan informera och st6tta det
narstaende barnet i situationen.

| vissa fall kan dven barnet direkt behéva informeras och fa rad av hélso- och
sjukvardspersonal. Samtal med barnet direkt ska i forsta hand ske tillsammans med
patienten/vardnadshavaren. Nar detta inte ar mojligt ska samtycke inhdmtas fran
vardnadshavare. Ta vid behov hjilp av personal pa avdelningen med barnkompetens.

Vid mote direkt med barnet tar personalen ansvar for att barnet far mojlighet att komma till
tals och stalla fragor. | samtal med barn ska informationen anpassas efter det enskilda
barnets férutsattningar, alder och mognad.
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Identifiera barnets behov av stod

Identifiera behov av eventuellt stéd. Erbjud remiss till vidare instans om patienten vill ha stéd for sin,
familjens eller barnets del, utifran hur sjukdomen paverkar foraldraskapet/barnet. Remittera eller
hanvisa till exempelvis kuratorsenhet, elevhalsa, sjukhuskyrkan, lekterapeut, musik- och
bildterapeut, socialtjanst, stodgrupper for barn med flera. Det ar ansvarig behandlare som férmedlar
kontakt eller skickar remiss.

Samverka

Informera och stotta den vuxne patienten i att det ar viktigt att informera andra instanser som finns
runt barnet sa att de har kinnedom om barnets situation. Exempelvis skola och elevhélsan,
fritidsaktiviteter, andra vuxna i barnets narhet. Vid behov kan en nara samverkan med kommunen,
efter vardnadshavarens godkdnnande, vara viktigt for att ge barnet stod i vardagen. Informera
foraldern om vilka andra stodinstanser som finns.

Anmalningsplikt

Nar personal inom halso- och sjukvarden ar orolig for barnets situation ska en anmalan goras till
socialtjansten. All personal har enligt 14 kap 1 § férsta stycket socialtjénstlagen (2001:453)
uppgiftsskyldighet till socialndmnden att genast anmala om de i sin verksamhet far kannedom om
eller misstanker att ett barn far illa. Dessa bada skyldigheter bryter sekretessen. For mer information
se regionens riktlinje Anmédlningsskyldighet och ansvar fér barn och ungdomar upp till 18 ar — barn
som far illa eller riskerar att fara illa (RIK-11546).

Dokumentation
Dokumentation gors i journalmallen Barn som ndrstdende (finns i Cosmic och eventuellt i andra

journalsystem). Du hittar mallen i Cosmic, antingen i ditt standardurval av mallar eller under Visa fler.

Lagg till sokordet Barn, nédrstdende under 18 dr i era mallar i Cosmic for att underlatta att
uppmarksamma narstaende barn. Sokordet kan goras obligatoriskt, kontakta IT-supports kundwebb.

Uppgiftsskyldighet finns till patientregistret och for att mojliggéra kvalitetsmatning ska KVA-kod
registreras, se refererat dokument Kodningsmall barn som néirstdende (INS-29228).

Barnrattsombudens uppdrag
e Tillsammans med ledning driva arbetet med barnets rattigheter inom respektive enhet.
e Inom verksamheten vara bollplank till 6vrig personal.

Négra barm behéver vérd.
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Informationsoverforing

Sakerstall att informationsoverféring sker mellan olika verksamheter dar sa ar majligt utifran
sekretess och provas utifran barnets rattigheter. Viktigt att sarskilt beakta detta dar verksamheter
har olika journalsystem.

Samtal med barn

Vid samtal med barn ar det viktigt att vardnadshavare samtycker och ar 6verens om vilken
information som ska ges till barnet. Nar vardnadshavare ej samtycker till att informera barnet ska
personalen ha samtal om barns behov utifran barnets rattigheter for att hjalpa vardnadshavare att se
situationen ur barnets perspektiv. Ar det inte majligt att f& samtycke far enskild bedémning géras om
vad som ar bast for patienten och barnets rattigheter. Dokumentera i journalen.

| forsta hand ska samtal med barnet ske med vardnadshavare narvarande. Om detta inte ar mojligt
kan personal ha samtal med ett barn enskilt. Syftet med samtalet ar att barnet/ungdomen ska fa
information, rad och stéd kring den narstaendes sjukdom, skada eller dédsfall. Ta vid behov hjalp av
personal pa avdelningen som har barnkompetens i samtalet.

Samtal med barn ska anpassas efter barnets egna forutsattningar, alder och mognad. Informationen
ska vara saklig och sanningsenlig. Det finns inte nagon specifik aldersgrans da barnet ar moget och

kan vara delaktig. Barnets formaga att férsta och uttrycka sin asikt behdver bedémas och anpassas i
varje enskilt arende. Dokumentation ska ske i patientens journal enligt mallen Barn som ndrstdende.

Mer information
e Vill du ha hjalp med implementering av rutinen kontakta barnratt@regionvarmland.se.

e Vardgivarwebben: Barn som narstaende - Region Vdarmland (regionvarmland.se)

Dokumentet ar utarbetat av: Annika Harrison, Lisa Lyckborn, Christina Gilla
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