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Bakgrund
For mer information om lagrum se refererat dokument Réttigheter for barn som nérstaende till
patient (RIK-04976).

Barn som ar narstaende till patienter kan paverkas av sjukdom, skada, beroendeproblematik, vald
eller dédsfall i familjen. Halso- och sjukvarden har darfor ett ansvar att uppmarksamma dessa barn
och erbjuda information, rad och stdd utifran barnets behov.

Enligt 5 kap. 7 § halso- och sjukvardslagen (2017:30) ska vardgivaren utifran ett barns behov
erbjuda information, rad och stdd till barnet om barnets foralder, syskon eller styvsyskon, eller nagon
annan vuxen som barnet bor tillsammans med:

Har en psykisk storning eller psykisk funktionsnedsattning.

Har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada.

Har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar.

powbd-~

Utsatter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for vald eller andra évergrepp,
galler aven barn som bevittnat vald

5. Ovantat avlider.
Punkt 4 galler aven barn som bevittnat vald

Enligt patientsakerhetslagen (2010:659) ska halso- och sjukvardspersonalen sarskilt
uppmarksamma ett barns behov av information, rad och stéd i enlighet med ovanstaende.
BestAmmelsen infordes 2010 och har forstarkts aenom senare laaandrinaar. senast den 1 iuli 2026.
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Paverkan pa barn nar narstaende har allvarliga svarigheter

Forskning visar att barn som narstédende ar extra sarbara och benamns som en hdgriskgrupp for olika
sorters utsatthet. Barn ar beroende av sina omsorgsgivare och nar de inte uppmarksammas eller ges
stdd riskerar barn att besvaras av svara kanslor sasom skuld, skam, angest, oro, ensamhet samt att ta
ett alltfor stort ansvar. Barn som narstaende riskerar att paverkas negativt i sin halsa, sysselsattning
och relationer bade som barn och vuxna.

Vuxna kan tro att barn skyddas genom att inte prata om det svara och undanhdlla information och
delaktighet. Forskning och erfarenhet visar dock att detta inte skyddar barnet, utan tvartom. Barn
uppfattar ofta mer &n vad vuxna tror. Om barn inte far tydlig information om vad som hander, kan de
sjalva forsoka forsta situationen — ofta pa ett satt som gor att de kanner skuld eller tror att de kunde ha
forhindrat det som hant.

Systematiskt arbete for barn som narstaende ger positiva effekter for barnet, familjen, halso- och
sjukvarden och samhallet. Forskning visar att det ar Ionsamt for samhallet eftersom psykisk och fysisk
ohalsa samt framtida behov av vard och stdd kan forebyggas. Uteblivet erbjudande om information,
rad och stdd ska hanteras enligt verksamhetens avvikelsesystem.

Barn som narstaende kan ha behov av trygghet, aldersanpassad information, delaktighet, méjlighet att
uttrycka fragor och kanslor samt stdd for att vardagen ska fungera. Behovet varierar utifrén barnets
alder, mognad och individuella situation.

Rutinens syfte
Syftet med rutinen ar att:

e beskriva och framja ett enhetligt arbetssatt for att stddja barn som narstaende

¢ tidigt uppmarksamma barn som narstadende. Informera och identifiera eventuella behov samt vid
behov initiera och genomféra lampliga insatser

o sdkerstalla korrekt dokumentation
o tydliggbra verksamhetens ansvar

Verksamhetschefens ansvar
Verksamhetschef ansvar for att:

e verksamheten har organisatoriska férutsattningar att uppfylla rutinens krav,

e verksamheten har tillgang till medarbetare med kunskap om att méta barn som narstdendes
behov,

e barnanpassat informationsmaterial finns tillgangligt,

e barnrattsombud finns utsedda, se refererat dokument Barnrattsombud,
uppdragsbeskrivning (FOR-23426).

Hélso- och sjukvardspersonalens ansvarar
Halso- och sjukvardspersonal ansvarar for att:

e uppmarksamma om det finns barn som narstdende samt, utifran behov, erbjuda barnet och
familjen information, rad och stéd,

e beakta patientens sekretess och barnets ratt till information och stod,

e beakta anmalningsplikt vid misstanke eller kdnnedom om att barn far illa

e dokumentera enligt faststalld rutin,

e sakerstalla korrekt informationséverforing.
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Uppmarksamma, ge information, rad och stod

Négra bam behéver vard.

Verksamheten ska kunna ge stod till Qé.
bam som nérstéende, eller veta man oS Stod
ska hanvisa barnet/familjen till. @

s

Varje verksamhet ska kunna ge

foraldrar information och rad i att
prata med sina bam, samt kunna
ge information direkt till barn.

Alla inom varden ska
stélla fragan om det
finns barn.

1. Uppméarksamma

fraga om patienten har barn som ar narstaende
dokumentera barnets fodelsear under sékord samt i patientens journalmall

2. Information och rad

ge information om barnets ratt till information, rad och stod

samtala vid behov med patienten om att all forskning visar att det ar viktigt att informera barn om
svarigheten (sjukdomen, funktionsnedsattningen etcetera).

ge vid behov rdd om hur patienten kan prata med barnet

ge vid behov information till barnet. Ibland kan barnet behéva fa information av vardpersonal,
framst tillsammans med patienten/vardnadshavare. Ibland kan det vara lampligt att barnet har ett
eget samtal med personal. Se "Félja sekretess och tystnadsplikt’ pa nasta sida

ge rad om hur viktiga personer i barnets omgivning kan involveras
ge anpassat informationsmaterial utifran barnets alder och mognad

ta vid behov stéd av medarbetare med sarskild kunskap om barn som néarstaende, exempelvis
kuratorer

Barn bor ges mojlighet att stalla fragor och forsta situationen. Det kan innebara att forklara sjukdomen,
beratta om nulaget och vad som kan handa framat, visa barnet miljon eller lata barnet vara delaktigt.

3. Stod

Kartlagg oversiktligt barnets och familjens behov av stéd. Beddm om barnet eller familjen behdver
ytterligare insatser samt samverka vid behov med andra aktérer. Stéd kan exempelvis ges via halso-
och sjukvarden, skola och elevhalsa, socialtjansten, kyrkan eller frivilligorganisationer

Exempel pa stod:

samtalsstod

stdédgrupper for att méta andra i liknande situation
lekterapi

stéd i féraldraskapet

praktiskt stéd i vardagen

kommunalt anhérigstod

stédgrupper for barn i sorg
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e regionens efterlevandestdd vid suicid

Behandling

Bestdmmelsen om information, rad och stdd omfattar inte behandling. Om patienten, barnet eller
familjen har behov av ytterligare insatser kan stdd ges genom hanvisning eller remiss till lamplig
verksamhet.

Kom ihag: Det gar inte att forutsatta att barn som verkar ha stdd verkligen har det.

Beakta patientens sekretess och barnets ratt till information och
stod

Huvudprinciper

¢ Patientens samtycke kravs normalt for att Iamna ut information om patientens
hélsotillstand eller personliga forhallanden.

e Om barnet har tva vardnadshavare ska dessa fatta gemensamma beslut om atgarder
som ror barnet.

e Barnets alder och mognad ska alltid beaktas.
e Barn kan ha ratt till generell information utan att medicinska uppgifter lamnas ut.

e Komplexa sekretessbeddmningar kan vid behov diskuteras med jurist.

Patientens samtycke kravs for att lamna ut information

Undantaget om patienten ar i ett tillstand dar hen inte kan ldmna samtycke, exempelvis vid en akut
sjukdom eller olycka, da kan information &nda lamnas efter att personalen gjort en menprdvning och
beddmt att det inte finns risk for att patienten lider skada av det. (25 kap. 1 § offentlighets- och
sekretesslagen).

Generell information
Det avser information som hjalper barnet att forsta situationen och fa stdéd utan att patientens diagnos,
behandling eller andra sekretessreglerade medicinska uppgifter lamnas ut.

For yngre barn kravs normalt samtycke fran vardnadshavare innan generell information lamnas. Om
barnet har tva vardnadshavare behdver deras gemensamma stalliningstagande som huvudregel
beaktas. Nar barnet har uppnatt sadan alder och mognad for att sjalv ta stallning i fragan behdver
vardnadshavarens samtycke inte inhamtas. | vissa fall kan det &nda vara lampligt att informera
vardnadshavare. Som vagledning kan 15 &r anvandas som en aldersgrans for nar barnet i storre
utstrackning kan forvantas ha ratt att sjalv ta stallning men det finns ingen lagstadgad aldersgrans.
Socialstyrelsen Bedéma barns mognad for delaktighet samt SoS - meddelandeblad 4/2010.

Vid oenighet mellan personal och patient

Det kan handla om ifall barnet ska fa information eller vilken information som ar lamplig och da ar det
viktigt att samtala om varfor barnet behéver fa information. Personalen har en viktig roll i att hjalpa
vardnadshavare att se situationen ur barnets perspektiv vilket kan goras pa flera olika satt.

Exempel pa samtyckessituationer

o Bonusforaldrar har ingen juridisk ratt att bestdmma vilken information barnet ska fa.

e Om en vardnadshavare saknar férmaga att ta stallning (pa grund av sjukdom eller varaktig
svarighet) beslutar den andra vardnadshavaren om vilken information som far [amnas till barnet. |
takt med att barnet blir aldre och mognar 6kar barnets ratt att fa information och vara delaktigt och
ratt till generell information utan vardnadshavares samtycke.

¢ Information om patientens medicinska tillstand till aldre barn utan den andra vardnadshavarens
samtycke ar komplex och kraver noggrann sekretessprévning. Den andra vardnadshavaren
omfattas av sekretess som narstdende och far inte utsattas for en otillaten integritetskrankning.
Samtidigt har aldre barn, beroende pa mognad och alder, ratt att fa information och vara delaktiga
i fragor som ror deras egen situation. Konsultera jurist vid svar bedémning.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-9-8763.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2010-7-4.pdf

Beakta anmalningsplikt

¢ All personal inom halso- och sjukvarden har skyldighet att till socialndmnden genast anméla om
de i sin verksamhet far kdinnedom om eller misstéanker att barn far illa (79 kap 1 § férsta
stycket socialtjénstlag, 2025:400).

¢ Denna skyldighet innebar att sekretessen bryts.
« FOr mer information, se refererat dokument Orosanmélan om barn som far illa (RUT-11546).

Dokumentation
Anvand soékordet ”Barn, ndrstaende under 18 ar”: Under sékordet anges om det finns barn som

narstdende. Vid "ja” ska barnets fodelsear anges. Sokordet finns tillgangligt i Cosmic. Kontakta
support for patientjournal om sokordet behdver laggas till i nagon mall.

Anvand journalmallen "Barn som narstaende”: Mallen finns som standardurval av mallar eller
under "Visa fler”i Cosmic. Kontakta support for patientjournal om mallen ska laggas till som
standardurval och darav synas battre. Verksamheter som inte har Cosmic har andra rutiner for
dokumentation, exempelvis ambulansen.

Patientens samtliga barn som narstaende ska dokumenteras i samma journalmall i patientens journal.
Barnets namn far dokumenteras vid behov. Om barnet har behov av ytterligare insatser eller
vardatgarder upprattas en egen journal for varje enskilt barn.

Mallen ar 6ppen for patienten men visas inte i journalen pa 1177. For hantering av patienter med
skyddade personuppgifter, se Patienter med skyddade personuppgifter (RUT-06670).

Registrera KVA-kod fér uppgiftsskyldighet och kvalitetsmétning, anvand foljande koder:

e DUO055 - Samtal med vuxen patient om minderarig
¢ DUO056 - Samtal med vuxen patient och minderarig
¢ DUO057 - Samtal med minderarig (aven da annan an patienten deltar)

Se Kodningsmall barn som nérstaende (INS-29228).

Regelverk for dokumentation i journalmall - barn som narstaende: Dokumentation i patientens
journal ska vara begransad till uppgifter som ar nédvandiga for att félja upp skyldigheten att ge
information, rad och stdd. Om barnet behdver egna vardinsatser ska en egen journal upprattas.

Enligt Patientdatalagen (2008:355), 3 kap. 1 §, ska en patientjournal foras for varje patient och far inte
vara gemensam for flera patienter.

| journalmallen "barn som narstdende” dokumenteras darfér endast att:

e patienten har barn som narstdende samt barnets alder och relation,
o samtal med patienten om barnens behov har skett,
e om, hur och av vem information, rad eller stoéd har getts till barnet som narstaende,

¢ ett enklare informationssamtal med barnet har hallits (till exempel "Samtal med patientens barn
om XX sjukdom”).

Dock utan innehallet i samtalet. Uppgifter om barnets personliga forhallanden eller samtalsinnehall far
inte dokumenteras i patientens journal.

Sikerstalla korrekt informationsoverforing: Personal ska sakerstalla korrekt informationséverféring
mellan verksamheter i enlighet med sekretess och barnets rattigheter.

Mer information

o Aktuella kunskapsstdd, informationsmaterial, utbildningar och tips pa praktiskt genomférande
finns pa Vardgivarwebben — Barn som narstaende - Region Varmland

e FOor fragor, synpunkter eller stéd - kontakta barnsomnarstande@regionvarmland.se

e For juridiska dilemman - kontakta rattsenheten@regionvarmland.se
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https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/barn-och-ungas-halsa/barn-som-narstaende
mailto:barnsomnarstande@regionvarmland.se
mailto:rattsenheten@regionvarmland.se

Utarbetad av: Annika Harrison
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