%@ Region
Varmland

Dokumenttyp Ansvarig verksamhet Organisation Version

Rutin Smittskydd Varmland Region Varmland 2
Dokumentégare Faststallare Giltig fr.o.m. Giltig t.o.m.
Elisabeth Skalare Levein Andreas Harling 2025-02-05 2027-02-05
Smittskyddssjukskoterska Bitr. smittskyddslakare

Handlaggning av forskolebarn med giardia och
deras hushallskontakter

Galler for: Halso- och sjukvard, Kommunal vard och omsorg

Risken for smittspridning ar storst vid diarré, men eftersom smittdosen ar Idg kan aven symtomfria
béarare sprida smitta. Det ar viktigt att samtliga personer som bor ihop provtas ungefar samtidigt och
att de som ar positiva behandlas samtidigt, detta for att forhindra atersmitta. Féljsamhet till de
forhallningsregler och hygienrad som uppges i smittskyddsbladet — patientinformation ar av vikt fér en
framgangsrik behandling.

Om barnet har varit pa forskola innan diagnos, med eller utan symtom:

Forskolebarn med fynd av giardia, aven asymtomatiska, ska stanna hemma fran férskolan tills
behandling ar genomford och de ar symtomfria.

Ta reda pa namn pa forskolan, samt huruvida barnet har varit dar med symtom.

Kontakta Smittskydd Varmland (010-839 13 00). Smittskydd Varmland ansvarar for eventuell
smittsparning pa forskolan.

Provta féljande kontakter:

o Nara kontakter med symtom.

o Barnets samtliga hushallskontakter, &ven asymtomatiska. Hushallskontakter med
riskyrke samt andra férskolebarn i hushallet omplaceras/avsténgs i véntan pa
provsvar.

Behandling ges till samtliga positiva i hushallet, &ven asymtomatiska, och bor starta samtidigt.
Positiva personer i hushallet ska stanna hemma under behandlingstiden. Efter avslutad
behandling kan de aterga till forskola, skola eller arbete, aven vid sa kallat riskyrke, under
forutsattning att de ar symtomfria.

Kontrollprov tas pa forskolebarn tidigast tre veckor efter avslutad behandling. Vid kontrollprov
racker det att ta feces-PCR. Ett symtomfritt barn behdver inte stanna hemma fran férskolan i
vantan pa svar pa kontrollprov.

Om positivt kontrollprov efter genomférd behandling:

Ett stabilt symtomfritt barn behéver inte stanna hemma fran férskolan men om symtom ater
tillstdter ska barnet vara hemma.

Kontrollera foljsamheten till behandlingen. Har hygienraden fran smittskyddsbladet f6ljts?
Provtogs samtliga hushallskontakter ungefar samtidigt? Genomgick alla positiva en fullstandig
behandling? Startades behandlingarna samtidigt? Om detta inte ar uppfyllt finns en risk att
atersmitta har skett — ta stallning till om hushallet ska provtas och behandlas igen.

Ta stallning till upprepad provtagning. Infor eventuell ny behandling rekommenderas kontakt
med Infektionskonsult.
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