%@ Region
Varmland

Dokumenttyp Ansvarig verksamhet Organisation Version

Rutin Smittskydd Varmland Region Varmland 4
Dokumentégare Faststallare Giltig fr.o.m. Giltig t.o.m.
Monika Carlson Anna Skogstam 2025-04-23 2027-04-23
Hygiensjukskoterska Smittskyddslakare

Rengoring av medicintekniska produkter

(h

jalpmedel)

Giller for: Kommunal vard och omsorg

For att forhindra indirekt kontaktsmitta, ar ratt utférd rengéring och desinfektion av medicintekniska
produkter (till exempel hjalpmedel) viktigt.

Medicintekniska produkter ska tala av sjukvarden godkanda rengéring- och desinfektionsprodukter.
Vid oklarheter kontakta tillverkaren.

Exempel pa medicintekniska produkter (till exempel hjalpmedel) som ska rengdras: séng,
vandhjalpmedel i sang, backen, rullstol, rollator, gabord och lyfthjalpmedel.

Exempel pa annan medicinteknisk produkt som ska rengdéras: blodtrycksmanschett.

Exempel pa medicinteknisk elektronisk produkt som ska rengoras: BladderScan.

Rengoring och desinfektion

Arbeta alltid utifrén basala hygienrutiner och anvand skyddsutrustning sdsom handskar,
plastforklade samt stdnkskydd vid behov.

Medicintekniska produkter (till exempel hjadlpmedel) bor vara personbundna och ska regelbundet
rengdras med fuktad mikrofiberduk, alternativt rengéringsmedel och vatten. Galler &ven for
medicintekniska produkter i ordinart boende. Vid kand smitta hos vardtagare oavsett boendeform
— se rengdring nedan.

Vid akutspill som vid till exempel synligt blod eller annan synlig smuts fran kroppsvatskor torkas
flacken omgaende upp med torr trasa och torka darefter med alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid (Des +45). Vid misstankt eller kdnd smitta — se rengéring nedan.

Medicintekniska produkter som anvands till flera vardtagare ska desinfekteras efter varje tillfalle
med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid (Des +45).

Medicinteknisk elektronisk apparatur som anvands till flera vardtagare ska desinfekteras efter
varije tillfalle med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid (Des +45).

Nar vardtagare anvant fardigt den medicintekniska produkten och fére den skickas tillbaka till
hjalpmedelsférradet ska den rengéras med fuktad mikrofiberduk alternativt rengéringsmedel och
vatten. Vid kand smitta hos vardtagare oavsett boendeform — se rengdring nedan.

Medicintekniska produkter som kan tvattas i tvattmaskin, ex. lyftsele och dverdrag till dynor, ska
tvattas i minst 60 grader.

Fororenade textilier som inte tal att tvattas i minst 60 grader eller en textil som ar trasig och
darmed inte gar att desinfektera bor kasseras.

Rengoring och desinfektion vid misstankt/ kand smitta
Clostridium difficile, calicivirus, MRSA och ESBL

Alla medicintekniska produkter av textil tvattas i 60 grader, gar textilen inte att tvatta ska den kasseras.

Rengor 6vriga ytor med Virkon. Medicinteknisk utrustning som inte tal Virkon avtorkas med
alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid. Medicinteknisk apparatur som inte tal Virkon avtorkas
med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid (Des +45).
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Skabb, covid-19, influensa och RS
Alla medicintekniska produkter av textil tvattas i 60 grader, gar textilen inte att tvatta ska den kasseras.
Rengdr évriga ytor med fuktad mikrofiberduk, alternativt rengéringsmedel och vatten.

VRE

Alla medicintekniska produkter av textil tvattas i 60 grader, gar textilen inte att tvatta ska den kasseras.
Desinfektera 6vriga ytor med desinfektionsduk klor Wetwipe alternativt Actichlor Plus. Medicinteknisk
utrustning som inte tal klor avtorkas med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid.
Medicinteknisk apparatur som inte tal klor avtorkas med alkoholbaserat desinfektionsmedel med
tensid (Des +45).
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