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Forord / Vision

Arbetet med hallbarhetsfrdgor dr en global utmaning som kréver att lander,
regioner och kommuner gor sitt for att bidra till ldgre klimatavtryck och
koldioxidutslédpp. Region Varmland fokuserar pa en héllbar regional
utveckling och vill som en del i detta att fler offentliga byggnader byggs i
modern tribyggnadsteknik. Med dagens energikrav pa nyproduktion utgor
byggskedet en stor del en byggnads totala klimatpaverkan sett till en
livsldngd om 50 ar. Val av material och byggsystem bor goras ur ett
livscykelperspektiv och att vilja att bygga i trd &r ett sétt att minska en
byggnads totala klimatpaverkan. Trd som byggnadsmaterial har ménga
fordelar ur ett livscykelperspektiv, det dr en fornybar resurs som binder
koldioxid under hela byggnadens livsldngd och det kan &teranvéndas i hogre
grad @n andra material. En annan fordel med trd &r att man som bestéllare
genom att vélja ett system baserat pa en hog grad av industriellt byggande
kan uppné avsevirt kortare byggtider.

Viérmland har en lang tradition av trd- och skogsindustri och ér
varldsledande nér det giller massa-, pappers- och forpackningsindustri.
Skogen dr en av vara viktigaste naturtillgangar och 24% av de som dr
industrianstillda 1 Varmland finns inom skogsindustrin. De kunskaper som
finns inom regionen forenklar omstéllningen till modern trabyggnadsteknik
dar monteringsfardiga byggdelar kan produceras néra dér ravaran finns.
Region Viarmland har till uppgift att stddja det regionala néringslivet och ett
led 1 detta &r att 1 rollen som bestéllare 6ka andelen trdbaserat byggande
inom det egna fastighetsbestandet. Trabyggnadsplanen ska vara vigledande
1 arbetet med framtida investeringar men ocksa 1 det dagliga arbetet dar
kompetenshojning och samverkan med andra aktorer och med néringslivet
blir viktigt.

Genom att stotta de foretag och verksamheter som véljer trd som
byggnadsmaterial kan Region Varmland stirka utvecklingen i regionen.
Detta ligger vél i linje med vad Varmlandsstrategin syftar till for att
utveckla ett resurseffektivare samhélle utan klimatpaverkan. Fler och
starkare foretag inom trdbyggnation dir idéer och utvecklingsresurser tas till
vara stirker regionens konkurrenskraft och attraktivitet. Genom att
uppmuntra offentlig sektor att gé fore och stilla tydliga krav pa
resurseffektiva produkter och tjénster vid upphandlingen kan man stérka den
regionala marknaden for naringslivet. Om Region Varmland ligger 1
framkant med att bygga och visa upp innovativa losningar som finns i
regionen kan detta ddrmed medverka till ett 6kat intresse for trabyggnation.
Det skapar fler arbetstillfillen och ddirmed mdjligheter for méanniskor att bo
och verka 1 Virmland

Syfte

Syftet med Region Varmlands tribyggnadsplan ar att tydliggdéra hur
regionen ska arbeta for att framja tribyggandet inom det egna
fastighetsbestidndet.
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Trabyggnadsplanen ar ocksa ett verktyg for att Regionfastigheter vid
nyproduktion ska bidra till Region Virmlands Miljostrategi som for
perioden 2017-2020 har tre insatsomraden:

- Minskat miljéavtryck
- Hallbar resursanvandning
- Halsosamma miljéer

Mal

Region Viarmlands dvergripande malséttningar med tribyggnadsplanen ar
att:

- Oka kunskaperna kring trabyggnation inom den egna organisationen.

- Minska klimatpaverkan i nyproduktion genom att bygga mer i tré. Tra ska
vara ett férstahandsval vid nyproduktion, om andra material an tra valjs ska
det motiveras.

- Vid gestaltning av byggnader strava efter att anvanda tra som synligt
material invandigt och utvandigt dar sa ar mgjligt.

Tra som byggmaterial

Tré dr ett byggmaterial med manga fordelar. Det dr starkt och styvt, litt att
bearbeta och har lag vikt vilket forenklar hantering och transport. Det har
ocksa klimat- och miljoméssiga fordelar jamfort med andra
byggnadsmaterial. Tréd dr utvinns med lag energiforbrukning fran en
fornybar och dtervinningsbar resurs som binder koldioxid. Tra ldmpar sig
vl for tillverkning med industriella metoder och det dr enklare att gora
dndringar 1 an exempelvis stal och betong. De birande delarna av en
byggnad utgdr en stor del av den totala mangden byggmaterial och att vélja
en stomme av trd r ett sétt att minska en byggnads klimatpaverkan.

Forskning visar att en tribyggnad har lagre energianvindning och medfor
lagre koldioxidutsldapp bade under produktionsfasen och ur ett
livscykelperspektiv. Under brukarfasen skiljer det inte s& mycket mellan
byggnader i trd och byggnader i andra material.

Jamfort med andra byggmaterial har trd simre bestdndighet vilket gor att det
inte kan placeras oskyddat utomhus. For att forbéttra besténdigheten
anvénds ofta konstruktionstekniskt triskydd eller kemiskt skydd s& som
impregnering. Tré har en stor spridning i hallfasthetsegenskaper framforallt
ndr det giller dragning och bojning vilket kan vara svarare att 16sa pa ett
enkelt sétt. Tra har sémre ljudisolerande egenskaper &n betong vilket gor att
exempelvis bjdlklagshojder blir hogre.

Vad ar en trabyggnad

Region Virmlands definition av en trabyggnad ir att dess biarande delar,
det vill séiiga stommen, till storsta del bestér av trd. Sdledes racker det inte
att exempelvis en byggnad klés i en fasad av tréd for att rdknas som
trabyggnad.
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En tribyggnad kan utgoras av en hybridkonstruktion ddr stommen
huvudsakligen utgors av trd men dér stél eller betong anvinds for sina
stabiliserande egenskaper eller for att det krdvs for att klara byggreglerna.
En trdbyggnad kan ha en fasad eller invandiga ytskikt av annat material dn
trd, men ndr vi bygger i tréd stravar vi efter att exponera det i byggnaden.

Olika trabyggsystem

Historiskt sett har Sverige en lang tradition av att bygga sméhus 1 en till tva
véningar i trd, dessa har ofta uppforts som platsbyggda konstruktioner dér
de birande delarna utgjorts av trireglar. Aven byggnader hdgre én tva
véningar uppfordes tidigare i trd men det forbjods 1874 for att forhindra fler
stadsbrander. Sedan Sveriges intrdde 1 EU 1994 ar det aterigen tillatet att
bygga hogre én tva vaningar i tré.

Under miljonprogrammet industrialiserades bostadsbyggandet avsevért
genom att betongelement tillverkades pa fabrik, fraktades till
byggarbetsplatsen och monterades med hjilp av lyftkranar. Samma sak sker
nu inom trdbyggnadssektorn — det moderna triabyggandet karaktiriseras av
en hog fortillverkningsgrad dér allt mer gors pa fabrik istéllet for pa
byggarbetsplatsen. Eftersom trd dr ett 14tt material att transportera kan stora
volymer prefabriceras och sammanfogas pa plats. Nedan beskrivs olika
system som kan anvéndas for att uppfora trabyggnader.

Platsbyggt

Traditionella platsbyggda konstruktioner dir de barande delarna utgors av
reglar av 16svirke.

Byggelement

Byggnader dér stommen utgors av prefabricerade planelement i form av till
exempel fardiga viggsektioner eller bjilklagssektioner. Den bérande
konstruktionen i dessa kan vara av trareglar/bjilkar, korslimmat tré eller
kassettkonstruktioner. Graden av fardigstdllande pa fabrik varierar.

Volymelement

Volymelementen bestér av ett eller flera rum med golv, vdggar och tak.
Dessa utgor en sjalvbdrande konstruktion som kopplas thop med andra
volymer pé byggarbetsplatsen. Fardigstdllandegraden pa fabrik kan vara sa
hog som 80% vilket gor att byggtiden pa byggarbetsplatsen forkortas.

Limtra

Byggnader av limtrd utgdrs av pelare, balkar eller andra barande enheter
som prefabricerats pad fabrik. Dessa sammanfogas sedan pa
byggarbetsplatsen, ofta i form av ett pelar-balksystem.

Hybridkonstruktioner

Hybridkonstruktioner dr byggnader dér olika byggnadsmaterial samverkar
for att dra nytta av deras olika fordelar. Till exempel kan en hog byggnad av
trd stabiliseras mot vindlaster med hjalp av ett hisschakt av betong och vid
langa spannvidder kan stalbalkar anvéndas for att hilla nere
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konstruktionshdjden. For att betraktas som en tribyggnad ska stommen
huvudsakligen besta av trd men stal, betong och andra material kan
anvéndas for att minimera de konstruktionsmaéssiga nackdelar som tré har.

Tra i vardbyggnader

I Norden byggs allt fler bostdder, forskolor och skolor i trd men nér det
géller vardbyggnader har man inte sett samma utveckling. I dagsléget finns
inga kidnda exempel pa sjukhusbyggnader 1 trd men ddremot byggs en del
aldreboenden, hilsocentraler och liknande nu i tra.

Vérdbyggnader ar tekniskt komplexa byggnader som stéller hdga krav pé
byggnadens flexibilitet och egenskaper géllande exempelvis brand, ljud,
vibrationer och barforméga. Flexibla vardbyggnader for avancerad sjukvard
kraver ofta langa spannvidder pa 9 meter eller mer medan lokaler med
framforallt mottagningsrum och administrativa lokaler gar att utforma med
kortare spannvidder.

RISE har gjort en forstudie som finansierats av Smart Housing Smaland och
den har resulterat i rapporten Sjukhusbyggnader i trd — vad vet vi och vad ar
gjort? Rapporten visar att det 4r mojligt att bygga sjukhus i trd men att
utforligare utredningar behover goras géllande bérighet, brand och ekonomi.
Flexibilitet och langa spannvidder i sjukhus kan uppnds genom pelar-
balkystem av exempelvis limtré eller med skivor av korslimmat trd. De
skriver att hybridkonstruktioner dér olika material samverkar troligtvis ar
den bésta 16sningen for att klara krav pa stora spannvidder och laster men
ocksa for att fa realistisk ekonomi i projekten.

Resultatet av forstudien har for Region Varmlands del tolkats som att det
tekniskt bor gé att uppfora byggnader av trd for att inrymma lokaler for
vardniva 1 till 3! men att de ekonomiska forutsédttningarna maste utredas for
varje specifikt projekt. Nér det géller lokaler f6r mer avancerad sjukvérd i
vérdniva 4 till 5 kommer utvecklingen att foljas och planen kan komma att
revideras dérefter. Ambitionen dr dock att trd ska vara forstahandsval vid
nyproduktion och att det alltid utredas vilka delar som dr mdjliga ur ett
ekonomiskt och byggnadstekniskt perspektiv, att uppfora 1 tra.

Strategi

Planen utgér frén att Region Varmland har hogt stéllda méal med bade ett
klimatpolitiskt, socialt och ekonomiskt regionalt utvecklingsperspektiv.
Region Virmland kan och vill spela en aktiv roll i utvecklingen av en
héllbar region samt har forutsattningar for att profilera sig som en stark
foregéngare for cirkulédr biobaserad ekonomi vilket bland annat innebér
satsningar inom industriell trdbyggnation.

Eftersom Region Vérmland &r en stor fastighetségare med ett
fastighetsbestdnd som varierar kraftigt i komplexitet utgar planen fran de

! Enligt Hilso- och sjukvardens utvecklingsplan i Region Varmland, se vidare i texten.
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olika vardnivaerna som finns definierade 1 Region Viarmlands (tidigare
Landstinget i Varmland) utvecklingsplan for framtida sjukvérd.

Lokaler och byggnader for vardniva 1

Enklare vardrum som bemannas av till exempel distriktsskoterskor eller
fysioterapeuter.

Strategi: Vid nyproduktion ska trd ska vara forstahandsval och det ska alltid
utredas om det dr mojligt, ur ett ekonomiskt och byggnadstekniskt
perspektiv, att uppfora dessa byggnader 1 trd. Trd ska beaktas som
ytskiktsmaterial vid invdndig och utvéindig gestaltning dér det dr mojligt.
Livscykelanalys och kostnadsanalys tas fram tidigt 1 planeringsfasen for att
gbra bedomningen om det dr genomfOrbart att bygga i tréd eller inte. I fall dér
trd inte véljs ska orsakerna till det tydligt redovisas.

Lokaler och byggnader for vardniva 2

Till exempel allmdnmedicinsk mottagning, samtalsmottagning,
barnavardscentral, barnmorskemottagning som bemannas av distriktslékare,
distriktsskoterskor, barnmorskor med flera.

Strategi: Vid nyproduktion ska trd ska vara forstahandsval och det ska alltid
utredas om det dr mojligt, ur ett ekonomiskt och byggnadstekniskt
perspektiv, att uppfora dessa byggnader 1 trd. Trd ska beaktas som
ytskiktsmaterial vid invéndig och utvindig gestaltning déir det 4r mdjligt.
Livscykelanalys och kostnadsanalys tas fram tidigt 1 planeringsfasen for att
gbra bedomningen om det dr genomfGrbart att bygga 1 tré eller inte. I fall dér
trd inte véljs ska orsakerna till det tydligt redovisas.

Lokaler och byggnader for vardniva 3

Som vérdniva 2 men hér finns dven allmdnmedicinsk akutmottagning dagtid
och kvill pa vardagar och helger samt vardplatser for observation, utredning
och behandling av patienter som inte har behov av akutsjukhusets resurser.

Strategi: Vid nyproduktion ska trd ska vara forstahandsval och det ska alltid
utredas om det dr mdjligt, ur ett ekonomiskt och byggnadstekniskt
perspektiv, att uppfora dessa byggnader i trd. Tréd ska beaktas som
ytskiktsmaterial vid invéndig och utvindig gestaltning dér det 4r mojligt.
Livscykelanalys och kostnadsanalys tas fram tidigt i planeringsfasen for att
gora bedomningen om det dr genomforbart att bygga i trd eller inte. I fall dar
trd inte viljs ska orsakerna till det tydligt redovisas.

Lokaler och byggnader for vardniva 4

Innehaller akutmottagning 6ppen dygnet runt alla arets dagar med
medicinsk kompetens inom fler specialiteter (medicinska och opererande),
tillhdrande virdplatser samt medicinska servicefunktioner. Hér finns ocksé
mojlighet till dppenvirdsmottagningar inom andra specialiteter.

Strategi: Trd som byggnadsmaterial kan anvindas till vissa delar, till
exempel i en hybridkonstruktion eller vid gestaltning invandigt och
utviandigt. Vid nyproduktion ska tréd ska vara forstahandsval och det ska
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alltid utredas vilka delar som dr mgjliga ur ett ekonomiskt och
byggnadstekniskt perspektiv, att uppfora i trd. Livscykelanalys och
kostnadsanalys tas fram tidigt 1 planeringsfasen for att géra bedomningen
om det dr genomforbart att bygga i tré eller inte. I fall dér trd inte viljs ska
orsakerna till det tydligt redovisas. Omvérldsbevakning och
kompetenshojning kring vad det skulle innebdra att stommen i dessa
byggnader uppfors i trd genomfors.

Lokaler och byggnader for vardniva 5

Vardniva 5 innehaller lansresurser for specialiserad diagnostik och
behandling, liksom forlossningsvérd. Hér finns de vardplatser i ldnet som
kraver tillgang till medicinsk kompetens inklusive akutberedskap inom
andra specialiteter 4n pd nivd 4 samt intensivvard.

Strategi: Trd som byggnadsmaterial kan anvéndas till vissa delar, till
exempel 1 en hybridkonstruktion eller vid gestaltning invéndigt och
utvdndigt. Vid nyproduktion ska trd ska vara forstahandsval och det ska
alltid utredas vilka delar som dr mgjliga ur ett ekonomiskt och
byggnadstekniskt perspektiv, att uppfora i trd. Livscykelanalys och
kostnadsanalys tas fram tidigt 1 planeringsfasen for att gora bedomningen
om det dr genomforbart att bygga i tré eller inte. I fall dér trd inte viljs ska
orsakerna till det tydligt redovisas. Omvérldsbevakning och
kompetenshojning kring vad det skulle innebéra att stommen 1 dessa
byggnader uppfors 1 trd genomfors.

Ovriga lokaler och byggnader

Till exempel kontor f6r administrativ personal, folkhdgskolor och
ambulansstationer.

Strategi: Vid nyproduktion ska trd ska vara forstahandsval och det ska alltid
utredas om det dr mojligt, ur ett ekonomiskt och byggnadstekniskt
perspektiv, att uppfora dessa byggnader 1 trd. Trd ska beaktas som
ytskiktsmaterial vid invéndig och utvindig gestaltning dér det 4r mojligt.
Livscykelanalys och kostnadsanalys tas fram tidigt 1 planeringsfasen for att
gbra bedomningen om det dr genomfGrbart att bygga i tréd eller inte. I fall dér
trd inte viljs ska orsakerna till det tydligt redovisas.

Kompetens kring trabyggnad

Genom att tillsammans med entreprendrer, byggforetag, Paper Province och
Karlstads Universitet diskutera och utvérdera hur trd kan komma in i
byggprocessen pa ett tidigt stadium kan Region Varmland medverka till att
nya innovativa losningar visas upp och demonstreras.

Region Viarmland kan stérka leverantorer av hallbara byggnadsmaterial pa
lang sikt genom en tydlig upphandlingsstrategi och genom att vara med och
utveckla nya produkter via innovationsupphandlingar.
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Region Virmland kan ta initiativ for att delta 1 mer avancerade byggprojekt
med trd. Detta skapar larandeprocesser och kunskap i bade organisationen
och hos deltagande foretag.

Region Viarmland bor avsitta resurser for att delta i projekt som syftar till att

oka kompetensen inom avancerat traibyggnation.

Region Viarmland kommer 1 dvrigt att

Delta vid lokala och nationella konferenser inom a@mnet.

Ha minst en intern temadag arligen dar experter bjuds in att forelasa.
Omvarldsbevaka utvecklingen for trabyggnad inom olika teknikomraden
(brand, fukt, konstruktion med flera) och for vardbyggnader samt utbilda
personal dar det beddéms nédvandigt.

Ansdka om medlemskap i Trastad Sverige.

Folja upp och utvardera

Region Viarmland ska f6lja upp och utvérdera hur traibyggnadsplanen
efterlevs och resultatet ska redovisas for Regionstyrelsen om tre ar. Planen
kan vid behov komma att dndras eller revideras.
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