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Giller for: Region Varmland

Forord / Vision

Arbetet med hallbarhetsfragor ar en global utmaning som kraver att lander, regioner och
kommuner gor sitt for att bidra till Idgre klimatavtryck och koldioxidutslapp. Region Varmland
fokuserar pa en hallbar regional utveckling och vill som en del i detta att fler offentliga
byggnader byggs i modern trabyggnadsteknik. Med dagens energikrav pa nyproduktion utgor
byggskedet en stor del en byggnads totala klimatpaverkan sett till en livslangd om 50 ar. Val
av material och byggsystem bdr goras ur ett livscykelperspektiv och att valja att bygga i tra ar
ett satt att minska en byggnads totala klimatpaverkan. Tra som byggnadsmaterial har manga
fordelar ur ett livscykelperspektiv, det ar en férnybar resurs som binder koldioxid under hela
byggnadens livslangd och det kan ateranvandas i hogre grad an andra material. En annan
fordel med tra ar att man som bestallare genom att valja ett system baserat pa en hog grad
av industriellt byggande kan uppna en kortare byggtid.

Varmland har en lang tradition av tra- och skogsindustri och ar varldsledande nar det galler
massa-, pappers- och forpackningsindustri. Skogen ar en av vara viktigaste naturtiligangar
och 24% av de som ar industrianstallda i Varmland finns inom skogsindustrin. De kunskaper
som finns inom regionen férenklar omstallningen till modern trabyggnadsteknik dar
monteringsfardiga byggdelar kan produceras nara dar ravaran finns. Region Varmland har till
uppgift att stédja det regionala naringslivet och ett led i detta ar att i rollen som bestallare 6ka
andelen trabaserat byggande inom det egna fastighetsbestandet. Trabyggnadsplanen ska
vara vagledande i arbetet med framtida investeringar men ocksa i det dagliga arbetet dar
kompetenshojning och samverkan med andra aktérer och med naringslivet blir viktigt.

Genom att stotta de féretag och verksamheter som valjer trda som byggnadsmaterial kan
Region Varmland starka utvecklingen i regionen. Detta ligger val i linje med vad
Varmlandsstrategin syftar till for att utveckla ett resurseffektivare samhalle utan
klimatpaverkan. Fler och starkare foretag inom trabyggnation dar idéer och
utvecklingsresurser tas till vara starker regionens konkurrenskraft och attraktivitet. Genom att
uppmuntra offentlig sektor att ga fére och stalla tydliga krav pa resurseffektiva produkter och
tjianster vid upphandlingen kan man starka den regionala marknaden for naringslivet. Om
Region Varmland ligger i framkant med att bygga och visa upp innovativa I6sningar som
finns i regionen kan detta darmed medverka till ett 6kat intresse for trabyggnation. Det
skapar fler arbetstillfallen och darmed mojligheter fér manniskor att bo och verka i Varmland.

Syfte

Syftet med Region Varmlands trabyggnadsplan ar att tydliggéra hur regionen ska arbeta for
att framja trabyggandet inom det egna fastighetsbestandet.
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Trabyggnadsplanen ar ocksa ett verktyg for att Regionfastigheter vid nyproduktion ska bidra
till Region Varmlands Miljoplan som fér perioden 2026-2029 har tva évergripande mal:

- Minskad resursférbrukning

- Lag miljopaverkan

Mal
Region Varmlands 6vergripande malsattningar med trabyggnadsplanen ar att:

- Oka kunskaperna kring trabyggnation inom den egna organisationen.

- Minska klimatpaverkan i nyproduktion genom att bygga mer i trd. Om andra material
an tra valjs ska det motiveras.

- Vid gestaltning av byggnader strava efter att anvanda tra som synligt material
invandigt och utvandigt dar s& ar mgjligt.

Tra som byggmaterial

Tra ar ett byggmaterial med manga fordelar. Det ar starkt och styvt, latt att bearbeta och har
lag vikt vilket férenklar hantering och transport. Det har ocksa klimat- och miljomassiga
fordelar jamfort med andra byggnadsmaterial. Tra ar utvinns med lag energiférbrukning fran
en fornybar och atervinningsbar resurs som binder koldioxid. Tra lampar sig val for
tillverkning med industriella metoder och det ar enklare att gora andringar i an exempelvis
stal och betong. De barande delarna av en byggnad utgor en stor del av den totala mangden
byggmaterial och att vélja en stomme av tra ar ett satt att minska en byggnads
klimatpaverkan.

Forskning visar att en trabyggnad har lagre energianvandning och medfér lagre
koldioxidutslapp bade under produktionsfasen och ur ett livscykelperspektiv. Under
brukarfasen skiljer det inte sa mycket mellan byggnader i tréa och byggnader i andra material.

Jamfért med andra byggmaterial har tra sdmre bestandighet vilket gor att det inte kan
placeras oskyddat utomhus. For att forbattra bestandigheten anvands ofta
konstruktionstekniskt traskydd eller kemiskt skydd sa som impregnering. Tra har en stor
spridning i hallfasthetsegenskaper framférallt nar det galler dragning och bdjning vilket kan
vara svarare att |6sa pa ett enkelt satt. Tra har samre ljudisolerande egenskaper én betong
vilket gor att exempelvis bjalklagshdjder blir hogre.

Vad ar en trabyggnad

Region Varmlands definition av en trabyggnad ar att dess barande delar, det vill sdga
stommen, till stérsta del bestar av tra. Saledes racker det inte att exempelvis en byggnad
klas i en fasad av tra for att raknas som trabyggnad.

En trabyggnad kan utgodras av en hybridkonstruktion dar stommen huvudsakligen utgérs av
tra men dar stal eller betong anvands for sina stabiliserande egenskaper eller for att det
kravs for att klara byggreglerna. En trabyggnad kan ha en fasad eller invandiga ytskikt av
annat material an trd, men nar vi bygger i tra stravar vi efter att exponera det i byggnaden.
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Olika trabyggsystem

Historiskt sett har Sverige en lang tradition av att bygga smahus i en till tva vaningar i tra,
dessa har ofta uppférts som platsbyggda konstruktioner dar de barande delarna utgjorts av
trareglar. Aven byggnader hoégre an tva vaningar uppférdes tidigare i trd men det férbjéds
1874 for att forhindra fler stadsbrander. Sedan Sveriges intrade i EU 1994 ar det aterigen
tillatet att bygga hogre an tva vaningar i tra.

Under miljonprogrammet industrialiserades bostadsbyggandet avsevart genom att
betongelement tillverkades pa fabrik, fraktades till byggarbetsplatsen och monterades med
hjalp av lyftkranar. Samma sak sker nu inom trabyggnadssektorn — det moderna
trabyggandet karaktariseras av en hog fortillverkningsgrad dar allt mer gors pa fabrik istallet
for pa byggarbetsplatsen. Eftersom tra ar ett 1att material att transportera kan stora volymer
prefabriceras och sammanfogas pa plats. Nedan beskrivs olika system som kan anvandas
for att uppféra trabyggnader.

Platsbyggt
Traditionella platsbyggda konstruktioner dar de barande delarna utgdrs av reglar av ldsvirke.

Byggelement

Byggnader dar stommen utgdrs av prefabricerade planelement i form av till exempel fardiga
vaggsektioner eller bjalklagssektioner. Den barande konstruktionen i dessa kan vara av
trareglar/bjalkar, korslimmat tra eller kassettkonstruktioner. Graden av fardigstallande pa
fabrik varierar.

Volymelement

Volymelementen bestar av ett eller flera rum med golv, vaggar och tak. Dessa utgér en
sjalvbarande konstruktion som kopplas ihop med andra volymer pa byggarbetsplatsen.
Fardigstallandegraden pa fabrik kan vara sa hog som 80% vilket gor att byggtiden pa
byggarbetsplatsen forkortas.

Limtra

Byggnader av limtra utgérs av pelare, balkar eller andra barande enheter som prefabricerats
pa fabrik. Dessa sammanfogas sedan pa byggarbetsplatsen, ofta i form av ett pelar-
balksystem.

Hybridkonstruktioner

Hybridkonstruktioner ar byggnader dar olika byggnadsmaterial samverkar for att dra nytta av
deras olika fordelar. Till exempel kan en hdg byggnad av tra stabiliseras mot vindlaster med
hjalp av ett hisschakt av betong och vid langa spannvidder kan stalbalkar anvandas for att
halla nere konstruktionshdjden. For att betraktas som en trabyggnad ska stommen
huvudsakligen besta av tra, men stal, betong och andra material kan anvandas for att
minimera de konstruktionsmassiga nackdelar som tra har.

Strategi

Planen utgar fran att Region Varmland har hogt stallda mal med bade ett klimatpolitiskt,
socialt och ekonomiskt regionalt utvecklingsperspektiv. Region Varmland kan och vill spela
en aktiv roll i utvecklingen av en hallbar region samt har férutsattningar for att profilera sig
som en stark féregangare for cirkular biobaserad ekonomi vilket bland annat innebar
satsningar inom industriell trabyggnation.
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Tra som byggnadsmaterial kan anvandas till vissa delar, till exempel i en hybridkonstruktion
eller vid gestaltning invandigt och utvandigt. Vid nyproduktion ska det alltid utredas vilka
delar som ur ett ekonomiskt och byggnadstekniskt perspektiv, &r mdjliga att uppféra i tra.
Livscykelanalys och kostnadsanalys tas fram tidigt i planeringsfasen for att géra
bedémningen om det &r genomforbart att bygga i tra eller inte. | fall dar tra inte valjs ska
orsakerna till det tydligt redovisas. Omvarldsbevakning och kompetenshdjning kring vad det
skulle innebara att stommen i dessa byggnader uppfors i trd genomfors.

Kompetens kring trabyggnad

Genom att tillsammans med entreprendrer, byggforetag, Paper Province och Karlstads
Universitet diskutera och utvardera hur tra kan komma in i byggprocessen pa ett tidigt

stadium kan Region Varmland medverka till att nya innovativa I6sningar visas upp och
demonstreras.

Region Varmland kan starka leverantdrer av hallbara byggnadsmaterial pa lang sikt genom
en tydlig upphandlingsstrategi och genom att vara med och utveckla nya produkter via
innovationsupphandlingar.

Region Varmland kan ta initiativ for att delta i mer avancerade byggprojekt med tra. Detta
skapar larandeprocesser och kunskap i bade organisationen och hos deltagande foretag.

Region Varmland kommer i 6vrigt att:

- Delta vid lokala och nationella konferenser inom amnet.

- Omvarldsbevaka utvecklingen for trabyggnad inom olika teknikomraden (brand, fukt,
konstruktion med flera) och fér vardbyggnader samt utbilda personal dar det bedoms
ndédvandigt.

Folja upp och utvardera

Region Varmland ska félja upp och utvardera hur trabyggnadsplanen efterlevs.
Fastighetsdirektdren ansvarar for att informera regionstyrelsen om avvikelser eller foresla
revidering av planen om behov uppkommer.

Dokumentet ar utarbetat av: Per-Ove Lennartzon, byggprojektledare, Josef Hektor,
teknikspecialist sdkerhet och brand
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