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Bakgrund

Overvikt och fetma har 6kat i befolkningen. Tillstanden &r multifaktoriella dar metabola, genetiska och
beteendemassiga faktorer samt miljé samverkar. Det finns 6kad risk att utveckla komplikationer pa ett
flertal omraden och redan befintlig samsjuklighet féreligger ofta.

Indikationer
Flera GLP1-analoger har indikationerna

e fetma (BMI = 30 kg/m?) och

e Overvikt (BMI = 27 till BMI < 30 kg/m2) om minst ett av foljande tillstand foreligger: IGT, typ 2-
diabetes', hypertoni, hjart-karlsjukdom eller obstruktivt smnapnésyndrom.

Behandlingen ska ges som ett komplement till minskat kaloriintag och 6kad fysisk aktivitet.

Saxenda, Wegovy och Mounjaro ar de GLP1-analoger som finns registrerade med denna indikation.
Dessa preparat ar inte rabatterade.

Syfte

Rutinen ar tankt som en hjalp att organisera och fdlja upp behandling med GLP1-analoger for
viktreduktion pa ett likvardigt satt pa de allmanmedicinska mottagningarna i Region Varmland.

Handlaggning
Nar behandling med GLP1-analoger for viktreduktion efterfragas av patienten och indikation finns
bokas ett besok till sjukskoterska.

Infor besoket bestalls provpaketet Diabeteskontroll samt TSH. Provsvaren varderas vid bestket. Om
provsvar gar till sjukskoterska konsulteras lakare vid avvikande provsvar.

Vid besoket

e Anamnes angaende kostvanor och fysisk aktivitet samt alkohol- och rékvanor. Tidigare
viktminskningsforsok diskuteras liksom patientens forvantningar.

e La&ngd och vikt registreras.

" Vid diabetes typ 2 finns GLP1-analoger som &r rabatterade
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Livsstilsrad ges och kompletteras nar det ar [Ampligt med till exempel FAR, aktivitetsdagbok,
remiss eller hanvisning till Friskvarden, Steg for hallbar halsa (Vardcentral Varmland) eller
annan instans.

Rokavvanjning erbjuds.
Genomgang av injektionsteknik.

Sjukskoterska skriver hjalpmedelskort pa injektionsnalar med lakemedelsféorman, trots att
GLP1-analoger for viktreduktion saknar subvention. Fér Saxenda och Mounjaro kan NovoFine
0,25 x 6 mm (varunummer 275966) anvandas. For Wegovy ingar kanyl i férpackningen.

Uppfdljande besok efter 3 manader bokas.
Lakare skriver recept pa lakemedlet.

Vid aterbesok foljs ovanstaende punkter upp.

Behandlingen avbryts om patienten inte uppnar en viktminskning pa 5 % efter tolv veckor fran vikt vid
behandlingsstart. Ingen ytterligare férskrivning.

Utarbetad av: Eric Le Brasseur
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