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ESBL - patient med bararskap - kommunal vard

Galler for: Kommunal vard och omsorg

m TillAmpa basala hygienrutiner

Nodvandig medicinsk behandling eller omvardnad far aldrig férdréjas eller undanhéllas patient
pa grund av misstankt eller konstaterat bararskap av ESBL.

ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase) ar ett samlingsnamn fér enzymer som tarmbakterier
inom gruppen Enterobacteriaceae kan bara pa, vanligen E.coli eller Klebsiella. ESBL kan bryta ned
penicilliner och cefalosporiner.

Smittspridning
Tarmbakterier sprids framfor allt genom direkt eller indirekt kontaktsmitta, det vill sdga via hander, ytor
och féremal. Risken for smittspridning 6kar vid foljande riskfaktorer:

diarré

stomi med Okat flode

urinvagskateter, inklusive RIK

urininkontinens med lackage till omgivningen

drénage och andra hudpenetrerande slangar, inklusive pyelostomi (utom PVK/central infart)
infekterade och véatskande sar

oférmaga att medverka i givna hygienrutiner, till exempel hos patient med kognitiv svikt.

ESBL-barare utan riskfaktorer 16per mycket liten risk att sprida ESBL. Detta géller aven foér patienter
med enbart KAD/RIK utan nagon 6vrig riskfaktor.

Placering
ESBL-bérare utan riskfaktor samt ESBL-barare med KAD/RIK utan 6vrig riskfaktor:

e kan samvardas med andra och dela toalett samt réra sig fritt och delta i aktiviteter. Uppmuntra
till god handhygien.

ESBL-barare med riskfaktor:

¢ enkelrum med egen toalett.
e Vardtagaren far réra sig fritt och delta i aktiviteter. Uppmuntra till god handhygien.
Vardtagaren ska anvanda sin egen toalett och eventuella sar ska vara tackta med férband.

Overflyttning till annan vardinstans

Vid utskrivning till annan vardinrattning ska denna i férvag informeras om att patienten ar barare av
ESBL. Behandlande lakare ar ansvarig for att sa sker. Kontakta vid behov Smittskydd Varmland for
planering.

Titel

Dokumentidentitet Version Giltig t.o.m.

ESBL - patient med bararskap - kommunal vard RUT-25245 4 2027-05-13

Sida
1(2)




Transporter

Det foreligger ingen smittrisk att transportera patient med ESBL i taxi da patienten ar pakladd och
eventuella sar ar tackta med férband. Foéraren har ingen rattighet att bli informerad om bararskapet.

Ambulans- och sjuktransport ska informeras om ESBL om riskfaktorer foreligger och patienten ska inte
samtransporteras med annan patient.

Besokare

e ska tillampa god handhygien med tval och vatten alternativt handsprit
e behdver inte anvanda skyddsklader

e farinte vistas i avdelningens kok eller forrad

e Dborinte sitta/vistas i patientens sang.

Disk

Disken ska stallas direkt i matvagn eller diskmaskin.

Textilier

Hos vardtagare med riskfaktorer som innebéar lackage av kroppsvatskor ska sénglinne, sovklader och
handduk bytas minst tva ganger/vecka samt vid behov. Patientens textilier tvattas separat.

Avfall

Hanteras som vanligt avfall.

Daglig stadning

Kontaktytor i patientens rum och toalett torkas dagligen med ytdesinfektionsmedel.

Slutstadning

e Rengoring och desinfektion av all utrustning som anvants i varden av patienten.

¢ Oanvant material fér engangsbruk kasseras.

e Om vardtagaren har riskfaktorer ska slutstddning géras med Virkon, annars med forfuktade
moppgarner alternativt rengéringsmedel.

e Desinfektera stadutrustning.

Utarbetad av: Helen Jansson, Hannah Brevik och Andreas Harling
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